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PRÓLOGO

			Conozco la sed de encontrar sentido en nuestra existencia. Lo sé porque he buscado.

			Mi trabajo como médico psiquiatra me ha dado  el privilegio de tener contacto diario con rincones profundamente humanos y, desde ellos, vislumbrar de forma fugaz mundos misteriosos que nunca pude explicar.

			Me impacta la audacia de Carmen Andrea para ir en busca de estas incógnitas. Con su pasión eterna por aprender y de forma irreversible se mete en laberintos científicos de fórmulas cuánticas que nos podrían abrir paso hacia un entendimiento nuevo. Tal vez hay respuestas que aporten –como dice ella– a la física newtoniana, de cuerpos grandes y predecibles, esta otra dimensión: la de la física cuántica que responde a leyes distintas.

			Busca en lo más pequeño de lo pequeño con un interés preciso y riguroso. Sin una palabra de más ni de menos, decodifica y traduce a un nivel humano los misterios que ella va encontrando en el quanto para compartirlos con todos.

			Recuerdo bien ese día en la mañana cuando tomábamos desayuno en mi casa en Chicago. Discutíamos algunos casos clínicos y ella me daba su opinión. Era primavera y había bandadas de pájaros que giraban al mismo tiempo. Ahí fue cuando me dijo muy seriamente: ¡Todo está relacionado! todo todo...  

			Empecé a escuchar lo que Carmen Andrea había estado estudiando. Me costó entenderlo, sacó lápiz y papel y me hizo diagramas. Así fue que entendí fugazmente pedacitos, tratando siempre de atrapar su explicación con mi mente que no calzaba exactamente (habiendo sido entrenada por años en la física newtoniana). 

			Cuando miramos al cielo de nuevo, toda la bandada de pá­jaros cambió de dirección al unísono. Quedamos en silencio un rato largo. Creo fue ahí que vislumbré una conexión a este mundo cuántico. Me dio risa... Nos reímos tanto como cuando yo era una niña chica de nuevo.

			Con la generosidad que la caracteriza, Carmen Andrea quiere compartir lo que va descubriendo. Sin pretensión alguna traduce una realidad que todos intuimos que existe. Poder comunicarnos y existir como parte del Todo.

			Estoy tan feliz que este libro sea publicado.  




			Dra. Patricia Zaror 

			MD Psiquiatra 

			Illinois, USA

		



LOS HECHOS ASOMBROSOS

			Como psicóloga, formada en el área humanista, me he especializado en la investigación y práctica de las posibilidades de desarrollo interior del ser humano. He tratado de dirigirme a optimizar los recursos con los cuales contamos y a mejorar la calidad de vida.

			En mis años de psicoterapeuta humanista he detectado que la mayor ansia de la gente es la sed de sentido, encontrar sentido a la existencia. Es tanta la necesidad de sentido, que he observado cómo se deposita la fe en lo que esté en oferta. Así, he visto, con espanto, elevar al dinero, el éxito, la juventud, la fama y el poder a la altura de dioses a los cuales seguir, tratando, en una búsqueda hedonista y egótica, de darle razón a la existencia por estos medios efímeros y vacíos.

			La estructura social fomenta y apoya falsas búsquedas de sentido. Así, estas sostienen la estructura social en forma inamovible. Estructura que está basada más en el tener, que en el ser.

			Respecto de la sed de sentido, aparecen supuestos guías espirituales, que prometen felicidad, plenitud y el acceso a otro mundo más feliz, en los que mucha gente, por su propia necesidad de sentido, cree sin cuestionarse. Por suerte, existen también verdaderos guías, que proponen formas de vida coherentes con la búsqueda de sentido. Eso sí, como estos requieren de mayor esfuerzo y renuncia, son pocos los que las siguen.

			Uno de los motivos que lleva al ser humano a esta búsqueda es la toma de conciencia de que pertenecemos a un mundo misterioso, con muchas incógnitas que no nos han enseñado cómo descifrar. Fenómenos increíbles nos rodean, todo el tiempo, que no nos han revelado por qué suceden. Así, es más fácil perseguir metas concretas, como el éxito o la fama, y pasar por alto el misterio que nos rodea.

			¿A qué me refiero? A asuntos cotidianos y a otros no tanto. Vemos bandadas de pájaros volar en formaciones perfectas y hacer giros y cambios de dirección como si algo les diera la orden instantánea de girar a grados exactos a tal o cual dirección. Lo mismo con los cardúmenes de peces. ¿Cómo se produce esta comunicación? En el caso de los pájaros se describen sonidos que emiten, pero los giros son demasiado rápidos para que un sonido sea el responsable, estaríamos pensando en un lenguaje demasiado sofisticado.

			¿Qué pasa con lo que llamamos presentimientos? Muchas veces se confirman, decimos algo y luego la realidad nos da la razón. 

			Otro ejemplo son las remisiones espontaneas de enfermedades, que algunos llaman milagros, remisiones documentadas en el mundo de la medicina y verificadas por científicos expertos. Nada de lo que llamamos ciencia nos los explica. Tampoco se han podido explicar los sueños premonitorios, ni las especiales comunicaciones que a veces se producen entre gemelos idénticos o entre madres e hijos.

			¿Por qué afecta el estado de ánimo a nuestra vulnerabilidad frente a una enfermedad? ¿Y cómo sucede?

			Hemos sabido de plantas que se marchitan cuando su dueño se ausenta, aunque sigan siendo regadas y tratadas igual que siempre; de todos aquellos fenómenos del área de la parapsicología, telepatía, telequinesis, la visión remota, etc., algunos de los cuales mencionaré en la segunda parte de este libro; y de  preguntas irresueltas del área de la biológica, por ejemplo: ¿por qué ocurre la diferenciación celular? Se ha estudiado el cómo, pero no el porqué.

			Muchas más preguntas, misterios e inquietudes fueron relegados del mundo científico, se les llamó; milagros, superstición, coincidencias o simplemente mentiras. 

			



NUESTRA LAMENTABLE Y PEQUEÑA VISIÓN

			Desde la infancia nos enseñan a considerar al ser humano como un ser especial y diverso. Quizás solo porque somos ególatras y nos creemos los elegidos del universo. Incluso, en las religiones, se concibe al ser humano hecho a la imagen de Dios.

			Lamentablemente, esa consideración, automáticamente, nos hace aislarnos de nuestro entorno inmediato; de los otros seres vivos y materias que conforman el planeta Tierra y de su entorno mayor, el universo.

			Al entendernos como una entidad especial, grande (relativamente), organizada como unidad, separada de todo, nos condenamos también a regirnos por las leyes de Newton, que rigen todos los objetos grandes y aislados del planeta. Nos vemos, los seres humanos, como una entidad separada, aislada y previsible, en relación con las leyes del movimiento a través del espacio y del tiempo.

			Nuestra capacidad intelectual nos hace capaces de recopilar información y percibirnos como seres «superiores» a las otras formas de vida del planeta. 

			Sin embargo, esto nos hace sentirnos apartados y solos. Además, nos impide comprender que estamos vinculados con el resto de lo que existe. No percibimos que estamos relacionados, como si todo hubiera sido creado para nuestro uso y abuso. Los seres humanos, desde este punto de vista, quedamos solos en este vasto universo. No sabemos cuál es nuestro papel, aparte del de ser los depredadores del planeta.
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