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    Nota da Publisher




    Eu poderia simplificar minha nota ao dizer: confie, a Elainne vai ajudar você a mudar a sua vida. Por enquanto você pode desconfiar desse meu conselho, mas vai descobrir, ao final da leitura, que é verdadeiro.




    Essa mulher poderosa me chamou a atenção desde nossa primeira conversa. Na época, eu tinha uma desconexão com a minha casa, sentia desconforto ao ficar sozinha, me sentia incomodada ali, principalmente de noite. O mais estranho era que o local era seguro, meu sentimento não tinha fundamento.




    Verdadeiramente, a minha vontade era me mudar, apesar de ser um ótimo local para morar.




    Quando comentei com a Elainne sobre esse sentimento, ela se disponibilizou para ir até minha casa e me ajudar com a questão. Olhe, eu não acreditaria ser possível caso alguém me dissesse na época que eu ficaria bem naquela casa, mas ela simplesmente transformou a minha relação com aquele ambiente. Hoje, eu tenho um lar, um local de proteção e descanso.




    Depois de anos editando tanta gente maravilhosa, é muito difícil me impressionar dessa maneira. E tenho certeza de que, ao aplicar seus ensinamentos, você também será impactado pelo poder de transformação que Elainne é capaz de nos entregar.




    Não à toa, ela é autora de três grandes best-sellers e tem uma multidão de seguidores apaixonados pelo seu trabalho. Seus resultados são tão expressivos que quase falam por si mesmos. E talvez seja por isso que você está nesta leitura, por ter se deparado com alguém que conseguiu transformar a Lei da Atração em algo aplicável no dia a dia, de modo que esse poder está acessível para todos.




    Em seu livro, Elainne nos entrega a chave para o sucesso de nosso futuro a partir de práticas muito bem estruturadas e simples de se seguir. O processo, claro, dependerá de você seguir com confiança todos os ensinamentos, mas ao fazer isso você perceberá rapidamente as forças da Holo Cocriação atuando nas mudanças em sua vida.




    Sendo assim, durante a leitura, tenho apenas um conselho para você: confie, acredite e realize!




    E apenas um desejo: que você concretize todos os seus sonhos.




    Uma ótima leitura,




    ROSELY BOSCHINI
CEO e Publisher da Editora Gente
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    Quem é Elainne Ourives?




    Mestra e Treinadora de Treinadores em Mestres da Atração e Ho’oponopono Certification™️, formada pelos doutores Joe Vitale, Mathew Dixon e Ihaleakala Hew Len na Global Sciences Foundation (Califórnia, Estados Unidos); mestra em Direito da Atração e Treinadora de Treinadores em Law Of Attraction® Joe Vitale, Elainne é autora best-seller de três livros: DNA Milionário®, DNA da Cocriação® e DNA Revelado das Emoções®.




    Há mais de vinte e seis anos, Elainne é pesquisadora nos campos da Reprogramação Mental, Física Quântica e Neurociência. Possui mais de duzentos livros digitais publicados. Atualmente, são 200 mil alunos participando de seus cursos, em 31 países, sendo mais de 100 mil deles apenas no Holo Cocriação®.




    A autora é certificada como Mentora pelo HeartMath® Institute (Califórnia, Estados Unidos). Suas certificações são: Mentoria HeartMath Resilience™, certificação Clínica Heartmath para Estresse, Ansiedade e Regulação Emocional HeartMath®. É mentora do Programa de Certificação on-line HeartMath de Intervenções para Profissionais da Área da Saúde e do Programa de Construção de Resiliência Pessoal. Elainne é ainda formada em Neurociências, Psicanálise, Ativismo Quântico – pelo cientista indiano Amit Goswami – e em Desdobramento Quântico do Tempo – pelo físico francês Jean Pierre Garnier Malet.




    Ativista Quântica e Multiplicadora oficial do Ativismo Quântico, treinada por Tom Campbell (ex-NASA), Gregg Braden, Bob Proctor, Joe Dispenza, Bruce Lipton, Deepak Chopra e Tony Robbins, a autora possui mais de 100 milhões de visualizações nos seus conteúdos das redes sociais Instagram, YouTube e Facebook; mais de 2 milhões de seguidores em todas as redes. Atualmente, conta com mais de 100 mil depoimentos postados e documentados em redes sociais e mais de 2 mil validações científicas registradas em cartório!


  




  

    Introdução




    O que é Holo Cocriação®?




    Se você é meu mais novo seguidor e, apesar de ter se interessado pelos meus projetos, ainda não conhecia a expressão “Holo Cocriação® da Realidade”, este livro é para você! Primeiramente, seja muito bem-vindo(a) ao meu fantástico mundo; fico imensamente feliz, grata e honrada com a sua chegada e com a sua confiança. Você pode ainda não saber, mas se me achou, ou melhor, se me sintonizou, é porque você é um Holo Cocriador®!




    Deixa eu adivinhar: você me encontrou porque estava pesquisando alguma coisa sobre como usar a Lei da Atração para mudar a sua vida e realizar os seus sonhos. Acertei? Talvez você seja 100% novato neste mundo da cocriação; talvez você já tenha acessado outros conteúdos, lido alguns livros, feito algum treinamento e colocado em prática alguma técnica; ou ainda, pode ser que você já esteja na “luta” há bastante tempo, já tenha estudado, experimentado e tentado muita coisa e esteja se perguntando por que essa tal Lei da Atração ainda não funcionou para você. Qualquer que seja o motivo, neste momento, o importante é que você está aqui!




    A partir de agora, nós não vamos mais falar em Lei da Atração, mas em Holo Cocriação® da Realidade, e vou explicar o motivo. “Lei da Atração” é uma expressão que se tornou muito popular a partir do lançamento do documentário O segredo, de Rhonda Byrne, em 2006, que na época foi algo revolucionário. Rhonda Byrne, com seu documentário e livro de mesmo título publicado posteriormente, prestou um serviço incomensurável à expansão de consciência da humanidade, apresentando uma compilação fabulosa de conhecimentos que abalaram a crença comum de que a realidade se manifesta de acordo com a lei newtoniana da causa e efeito, de que nós não temos controle sobre as causas da realidade e que não podemos fazer nada além de aceitar os efeitos do que nos acontece.




    Ela certamente merece todas as honras por seu pioneirismo, dedicação e coragem, mas enxergava com clareza os limites do que as pessoas estavam prontas para ouvir e assimilar naquele primeiro momento. Definitivamente, ela abriu um portal e expôs conceitos até então velados ao grande público; entretanto, o conteúdo de O segredo não podia se revelar por completo naquele momento.




    Para algumas pessoas – aquelas que já estavam prontas e espontaneamente já tinham desenvolvido os requisitos da consciência de cocriação –, O segredo foi a gota d’água para a obtenção de grandes resultados. Contudo, para a maioria das pessoas, aquelas que ainda não atingiram o nível de consciência necessário para a cocriação da realidade e que ainda tinham suas mentes inconscientes poluídas por crenças limitantes, O segredo simplesmente não funcionou. Dessa maneira, o livro e toda a literatura relacionada à Lei da Atração foi rotulada de “autoajuda” ou considerada uma excentricidade esotérica inacessível a pessoas comuns.




    Inquestionavelmente, a Lei da Atração, enquanto Lei Cósmica com validade universal, funciona para todos. O grande problema é entender as condições necessárias para que ela possa operar, de modo que a “magia” aconteça para cada um. Em geral, a Lei da Atração é explicada assim: “Você cria sua realidade de acordo com seus pensamentos”. Essa explicação está certíssima, porém incompleta.




    É por isso que eu criei e adotei o termo “Holo Cocriação®”. O conceito de Holo Cocriação® da Realidade engloba e transcende a Lei da Atração, porque Holo Cocriação® não é autoajuda, não é “poder do pensamento positivo”, não é apenas esoterismo; Holo Cocriação® é ciência, é metodologia, é sistematização e, ao mesmo tempo, é o despertar da espiritualidade, da conexão com o Divino, da percepção além dos sentidos físicos.




    “Holo”, do grego, significa1 todo, tudo, inteiro, completo; “Cocriação”2 significa “criar junto com”. E adivinha junto com quem você pode criar tudo o que quiser? Com o Criador! Isso mesmo, com Deus ou, se você preferir, com a Fonte, Consciência Superior, Energia Primordial, Pai, Espírito, Grande Mãe, Divino, Consciência Cósmica, Universo, Vácuo Quântico ou a denominação com a qual você se identificar.




    Portanto, Holo Cocriação® pressupõe a existência de um Poder Superior, mas, obviamente, sem nenhum condicionamento com religiões, de modo que qualquer pessoa, com ou sem religião, é muito bem-vinda e vai se sentir completamente à vontade.




    Por outro lado, a Holo Cocriação® também é essencialmente baseada nas ciências, com três pilares científicos fundamentais: a pesquisa do dr. David Hawkins sobre o Mapa da Consciência Humana e a Escala das Emoções, base teórica da Frequência Vibracional®, assunto em que sou especialista; a Física Quântica e as Neurociências. De maneira indissociável, também estão presentes fundamentos da Psicologia, Psicanálise, Filosofia, Programação Neurolinguística (PNL), Técnica de Liberação Emocional (EFT), Neurologia, entre outros.




    Para além das ciências, os princípios da Holo Cocriação® também se fundamentam e estão em alinhamento com as Leis Universais, com Princípios Herméticos, com a Filosofia Esotérica e com uma vasta gama de terapias holísticas e ferramentas de cura e alinhamento energético, como a meditação, o Ho’oponopono, o ThetaHealing e os Códigos de Grabovoi.




    Dessa maneira, a essência da Holo Cocriação® transcende o conceito de Lei da Atração por ter caráter enciclopédico, ser uma expressão pura da unidade do conhecimento e sabedoria universal, e ser um entrelaçamento perfeito, harmônico e unificador de ciência e espiritualidade, colocado a serviço da sua transformação pessoal e da humanidade como um todo.




    Assim, o universo da Holo Cocriação® oferece soluções tanto para as pessoas mais intuitivas e sensíveis, que não precisam de profundas explicações intelectuais para se sentirem conectadas com seu poder de cocriador da realidade, como também para as pessoas mais racionais e analíticas, que precisam satisfazer a necessidade de fundamentação teórica e comprovação científica para reconhecer e acessar esse poder.




    Em resumo, a Holo Cocriação® consiste na ciência do direcionamento intencional do poder da sua consciência para a cocriação de todos os seus sonhos, objetivos e metas. Em conexão com o Criador e aplicando conhecimentos científicos e holísticos para a expansão da consciência, a Holo Cocriação® permite não só cocriar um mundo melhor para você, mas também cocriar um você melhor para o mundo!




    E como colocar tudo isso em prática? Bem, é justamente o desejo de repassar esse ensinamento que me motivou a escrever este livro! Aqui, vou explicar com uma linguagem simples, porém ricamente detalhada, quais são os princípios e fundamentos da Holo Cocriação®, bem como tudo o que você deve fazer e do que se abster para expressar seu poder de cocriador em sintonia com sua frequência divina original.




    Você vai aprender quais são as chaves da Cocriação consciente da realidade e quais são os obstáculos que precisa neutralizar, tanto na teoria, através da compilação e sistematização de todo conhecimento e explicações científicas, quanto na prática, com exercícios, atividades e técnicas.




    




    

      

        1 HOLO. In: PRIBERAM Dicionário. Porto: Priberam, 2022. Disponível em: https://dicionario.priberam.org/holo. Acesso em: 18 maio 2022.


      




      

        2 COCRIAR. In: PRIBERAM Dicionário. Porto: Priberam, 2022. Disponível em: https://dicionario.priberam.org/cocriar. Acesso em: 18 maio 2022.


      


    


  




  

    Capítulo 1




    Fundamentos da Holo Cocriação®





    Frequência Vibracional®





    Se alguém me pedisse para resumir em duas palavras o segredo da transformação pessoal que me fez sair de uma vida miserável de dívidas, depressão e escassez e me levou para a vida milionária de sucesso e abundância que vivo hoje, eu certamente diria “Frequência Vibracional®”!




    Eu explico: quando adolescente, já estudava sobre os poderes ocultos da mente e já estava ligada na relação que existe entre o que pensamos e acreditamos e a maneira como a realidade se manifesta. Eu me interessava tanto pelo comportamento humano que ainda muito jovem abri uma empresa de recursos humanos, e era tão fascinada pela capacidade de as pessoas criarem as próprias realidades de dentro para fora que me tornei terapeuta e palestrante.




    Contudo, apesar de tanto estudo e prática do pensamento positivo, minha vida chegou a uma situação caótica de extrema escassez. Eu não conseguia entender como era possível que uma pessoa tão estudiosa, dedicada e positiva como eu pudesse chegar ao extremo de passar fome e sentir que a única solução para os problemas era a morte.




    Nesse período, eu me afastei de Deus, pois o culpava por meus problemas e o acusava de não me enxergar, também culpava a tudo e a todos pela situação em que estava, a qual, na minha percepção, era absolutamente injusta. Tudo me fazia sentir como uma vítima impotente.




    Minha sorte foi que, mesmo deprimida, falida e querendo morrer, eu não desisti de estudar e procurar respostas, algo dentro de mim ainda pulsava e me fazia acreditar na possibilidade de uma realidade diferente. Inclusive, eu continuava atendendo e ensinando para meus clientes as técnicas e as ferramentas que eu aprendia em meus estudos.




    Curiosamente, apesar de, como pessoa, eu estar em completa falência emocional, como terapeuta, eu era bem-sucedida e reconhecida – meus clientes relatavam resultados extraordinários, muitas vezes até me causavam certa inveja.




    Eu demorei para entender o que estava acontecendo, mas enfim compreendi que meus clientes conseguiam as transformações e cocriações que desejavam porque aplicavam o que eu ensinava. Enquanto eu apenas sabia (e veja que já sabia muito, a ponto de dar palestras), meus clientes sentiam e agiam, levavam o conhecimento para a experiência.




    Eu percebi que não adiantava ser a “rainha do pensamento positivo”, meditar, fazer afirmações e praticar técnicas toda manhã, mas passar o restante do dia sentindo e agindo como vítima, reclamando, criticando e julgando Deus, tudo, todos e, sobretudo, eu mesma.




    Foi nesse período que conheci a pesquisa do dr. David Hawkins e todas as fichas caíram de uma vez – o Universo se revelou para mim. Lembro que passei quase quarenta e oito horas sem dormir estudando o Mapa da Consciência Humana e a Escala das Emoções, assuntos que vou explicar em detalhes mais adiante.




    Finalmente compreendi que, apesar dos pensamentos positivos e todo o meu conhecimento intelectual, o que determinava a realidade eram minhas emoções e meus sentimentos predominantes, os quais, naquele momento, ainda eram de baixa frequência.




    Eu entendi que era uma “vítima” da minha Frequência Vibracional®, isto é, eu era vítima de mim mesma! E, compreendendo que era a responsável pela situação desesperadora em que me encontrava, automaticamente, também compreendi que era responsável e tinha o poder de modificar essa situação.




    Bingo! Ninguém podia me fazer mal. Era eu quem estava me colocando naquela situação e, sabendo disso, podia modificá-la – do mesmo jeito que entrei, poderia sair! Era só uma questão de ajustar minha Frequência Vibracional®.




    Mas o que é exatamente Frequência Vibracional®? E como ela determina nossa realidade? É justamente isso que vou começar a explicar a partir de agora! Então, prepare-se e alegre-se, porque, ao acessar esse conhecimento, a mudança será inevitável!




    a) Mapa da Consciência Humana e Escala das Emoções




    David Hawkins (1927-2012) foi um médico psiquiatra norte-americano, pesquisador científico, professor espiritual e autor internacionalmente renomado, ganhador de um Prêmio Nobel, que dedicou a vida à pesquisa dos aspectos científicos, teóricos e práticos da consciência humana.




    Em seu livro mais conhecido, Poder vs. Força (publicado originalmente em 1995), fruto de vinte anos de pesquisas, ele apresentou o Mapa da Consciência Humana e a Escala das Emoções, nos quais os níveis de consciência se correlacionam com as emoções e têm suas frequências mensuradas em Hertz (Hz). O Mapa da Consciência Humana, além de ser um produto científico espetacular, é também um incrível guia para quem busca autoconhecimento, evolução espiritual, cura, relacionamentos saudáveis e realização pessoal, profissional e material.




    Dr. Hawkins conseguiu mensurar a frequência das principais emoções humanas com rigor científico através da aplicação de testes cinesiológicos,3 da consideração de princípios da Física Quântica e do conceito junguiano de inconsciente coletivo.




    Como você pode contemplar na imagem a seguir, no Mapa da Consciência Humana os níveis de consciência estão escalonados hierarquicamente e relacionados com as perspectivas da visão de Deus, visão da vida, nível de consciência, frequência da energia, emoção correspondente e processo evolutivo.




    

      [image: ]

    




    Dificilmente uma pessoa se mantém em um único nível de consciência, podendo transitar entre eles. Desse modo, o nível de consciência de uma pessoa é determinado pela média dos vários níveis em que opera, o que, por sua vez, determina como ela percebe a si mesma e a realidade, além da maneira como interage com o mundo.




    A Escala das Emoções é uma espécie de versão resumida do Mapa da Consciência, na qual podemos observar a frequência das emoções mensuradas em Hertz, que é a unidade métrica da frequência. Veja a seguir:




    

      [image: ]

    




    O nível de consciência predominante de uma pessoa determina como ela pensa, sente, age, reage e interage com a realidade. Esse conjunto de pensamentos, sentimentos e atitudes emite a frequência equivalente ao nível de consciência em que a pessoa se encontra e é justamente isso que chamamos de Frequência Vibracional®.




    Sua Frequência Vibracional® é, portanto, em uma metáfora que costumo utilizar, o “Código de Barras”, é a assinatura eletromagnética, uma espécie de “CPF energético” que contém e emite as informações a respeito de quem é você. Nesse sentido, a Frequência Vibracional® que você emana determina a realidade que você experimenta pela manifestação de situações, eventos, circunstâncias e relacionamentos de frequência equivalente.




    EXERCÍCIO




    

      EXERCÍCIO DE AUTOCONHECIMENTO




      O Mapa da Consciência Humana, também chamado de Tabela de Hawkins, é uma valiosíssima ferramenta de autoconhecimento, pois sua contemplação permite uma identificação intuitiva de onde nós estamos e de onde queremos chegar. Para o exercício, siga os passos a seguir:




      Respire fundo, relaxe e observe a tabela (disponível na página 20), leia cada item com atenção, procurando sentir em qual nível você está vibrando predominantemente neste momento da vida. Quando você percebe qual é a frequência que está emanando, automaticamente entende que somente você é capaz de alterá-la para ascender a níveis mais elevados e ser capaz de modificar a si mesmo e a sua realidade.


    




    b) Os níveis de consciência




    Vergonha (20 Hz) – Frequência mais baixa da tabela, o nível da vergonha é perigosamente próximo à morte, pois a pessoa que vibra na vergonha vive como um zumbi, é praticamente um “morto-vivo”. Na vergonha, é comum a presença de pensamentos suicidas, vontade de “sumir do mapa”, impulsos de autoflagelo, timidez, atitudes antissociais e toda sorte de pensamentos, sentimentos e comportamentos autodestrutivos. A vergonha também pode se expressar de maneira compensatória na forma de perfeccionismo, criticismo, intolerância, crueldade e obsessão por controle.




    

      REFLEXÃO  VOCÊ VIBRA NA VERGONHA?




      

        	Você tem vergonha de não ter dinheiro para honrar seus compromissos? De negociar suas dívidas? De dar uma satisfação a seus credores?




        	Você tem vergonha de cobrar quem lhe deve? De cobrar pelos seus serviços?




        	Você tem vergonha de quem você é? Da situação em que se encontra? Dos erros que já cometeu? Do seu passado?




        	Você tem vergonha da sua casa? Do seu carro? De andar de ônibus? Das suas roupas? Até do seu cachorro mal-educado?




        	Você tem vergonha dos seus pais? Dos seus filhos? Do seu/sua companheiro(a)? Do seu país? Do governo?




        	Você tem vergonha de expressar seus sentimentos, limites e necessidades? Da sua orientação sexual? Do seu corpo?


      


    




    Culpa (30 Hz) – A pessoa que vibra na culpa tem uma tendência fortíssima à vitimização em todas as suas formas de expressão, permeada por sentimentos corrosivos de remorso, arrependimento, preocupação com o “pecado” e, como na vergonha, é repleta de pensamentos suicidas e autodestrutivos. A culpa desencadeia comportamentos de autopunição, masoquismo, autorrecriminação e moralismo. Muitas vezes, também se expressa projetando nos outros controle e manipulação, inclusive com inclinações para a agressividade, violência e até mesmo atitudes homicidas.




    

      REFLEXÃO  VOCÊ VIBRA NA CULPA?




      

        	Você sente culpa por querer realizar seus sonhos materiais sabendo que tem tanta gente passando fome no mundo?




        	Você se sente culpado(a) quando seus filhos pedem alguma coisa e você não tem dinheiro para dar?




        	Você se sente culpado(a) por não dar atenção suficiente para seus filhos? Para seus pais?




        	Você se sente culpado(a) por não fazer atividades físicas? Por estar acima do peso? Quando come demais? Quando dorme demais?




        	Você se sente culpado(a) por já ter cometido um erro irreparável? Acha que é um(a) pecador(a) que merece ir para o inferno?




        	Você se sente culpado(a) pelo fim de um relacionamento? De uma amizade? De um contrato de trabalho?




        	Você se sente culpado(a) quando compra alguma coisa para você? Quando se diverte? Quando se masturba? Quando tem um orgasmo?


      


    




    Apatia (50 Hz) – O nível da apatia se expressa em sentimentos crônicos de escassez, desespero, pobreza, vitimização, carência, dependência e a mais absoluta falta de esperança. Vibrando na apatia, a tendência é a depressão e o sentimento de que sua existência é um fardo para a família e para a sociedade, bem como pensamentos de que seus problemas não têm solução, de que não existem recursos suficientes e de que sua vida e o mundo não têm jeito. Na apatia, a pessoa não consegue vislumbrar qualquer possibilidade de mudança, de melhoria ou de crescimento e, mesmo quando surge alguma oportunidade, não tem energia para agir e apresenta objeções para mudanças.




    

      REFLEXÃO  VOCÊ VIBRA NA APATIA?




      

        	Você fica paralisado(a) quando tem muitas contas para pagar e não tem dinheiro suficiente?




        	Você perdeu a esperança de melhorar sua situação financeira? De melhorar sua saúde? De melhorar seu relacionamento?




        	Você não sabe o que fazer quando vislumbra o longo e árduo caminho que tem de percorrer para conseguir o que deseja?




        	Você não tem a menor ideia sobre por onde começar sua mudança e até duvida que seja possível mudar?




        	Você fica apático(a) por não saber o que fazer para recuperar sua saúde? Em quais momentos cogita a possibilidade de não se curar?




        	Você trava quando se sente desrespeitado(a)? E quando não consegue atenção? E quando as pessoas parecem não o entender?


      


    




    Tristeza (75 Hz) – Vibrando neste nível de consciência, a pessoa se acomoda na percepção de que a dor, as perdas, o sofrimento e o fracasso são normais e inevitáveis. A vibração da tristeza está associada a sentimentos de desânimo, melancolia, nostalgia, luto crônico, pessimismo, remorso, depressão e similares. Na tristeza, a pessoa vê a vida em preto e branco, é incapaz de sorrir ou se divertir, sempre vê o lado negativo das coisas e o que está faltando.




    

      REFLEXÃO  VOCÊ VIBRA NA TRISTEZA?




      

        	Você sofre porque não tem dinheiro suficiente? Porque tem dívidas? Porque sente que o dinheiro voa?




        	Você considera a dor física um grande sofrimento? E perdas materiais? E as financeiras?




        	Você ainda está de luto e chora a morte de uma pessoa querida que faleceu há mais de cinco anos?




        	Você pensa na sua infância/adolescência com pesar? Com pena de si mesmo(a)?




        	Normalmente, você tem a sensação de que nada dá certo para você?




        	Você se sente limitado(a)?




        	Você sofre por não poder fazer ou ter tudo o que gostaria?




        	Você tem a impressão de que ninguém o ama de verdade? Que você dá muito mais que recebe? Que você está sozinho(a) na vida?


      


    




    Medo (100 Hz) – No nível do medo, predominam sentimentos de insegurança, estresse crônico, exaustão e inibição; o medo paralisa e impede qualquer ação que poderia promover algum tipo de crescimento ou elevação da consciência. A pessoa sente-se constantemente ameaçada e vê o mundo como perigoso e ameaçador, por isso, tem uma tendência ao pessimismo, a vislumbrar os cenários mais catastróficos e a se preparar para os piores desfechos possíveis. Outro aspecto das pessoas que vibram no medo é que, por se sentirem em constante perigo, têm uma inclinação a renunciar sua autonomia e a entregar sua vida à gestão de alguém ou alguma instituição governamental, política ou religiosa.




    

      REFLEXÃO  VOCÊ VIBRA NO MEDO?




      

        	Você tem medo de ganhar muito dinheiro, não saber o que fazer e acabar perdendo tudo? Ou das pessoas começarem a lhe pedir empréstimos? Ou sentirem inveja de você?




        	Você tem medo de ficar pobre? De ficar doente? De morrer? De nunca encontrar sua alma gêmea?




        	Você pensa e fala coisas como “para morrer, basta estar vivo”?




        	Você acha que a pandemia, guerras, violência e as crises econômicas vão chegar a níveis insuportáveis?




        	Você acha que a qualquer momento seu marido/esposa/sócio/filho vai aprontar, o enganar ou trair?




        	Você guarda dinheiro porque a qualquer momento pode surgir uma emergência?




        	Você gostaria de ter um bunker no quintal da sua casa?




        	Você tem medo de perder as pessoas que ama? De perder seu emprego? Sua saúde?


      


    




    Desejo (125 Hz) – Apesar de ainda ser uma frequência baixa, quando comparado com a vergonha, culpa e apatia, o desejo já pode ser considerado como um estado mais elevado, no qual a pessoa começa a ter energia para querer e efetivamente realizar algo. Contudo, o desejo normalmente se expressa na forma de dependências, vícios e compulsões, de modo que a pessoa tem a percepção de que sua felicidade é condicionada a obtenção de algo externo. O desejo se relaciona aos caprichos insaciáveis do ego, àquele eterno sentimento de insatisfação e de busca por mais e mais, o que conduz a comportamentos de ganância, egoísmo e acumulação. Ainda assim, o desejo, quando bem direcionado, pode servir de motivação para alcançar objetivos e até para ascender a níveis mais elevados de consciência.




    

      REFLEXÃO  VOCÊ VIBRA NO DESEJO?




      

        	Você tem alguma dependência ou vício nocivo? Cigarro? Bebida? Drogas? Jogo? Comida? Compras? Sexo? Pornografia? Medicamentos controlados?




        	Você faz coleção de alguma coisa e acha que ainda não tem itens o suficiente?




        	Você se sente frustrado(a) quando vê alguém comprando ou fazendo algo que é impossível para você no momento?




        	Você nunca está satisfeito(a) com a quantidade de roupas, sapatos, brincos, relógios etc. que você tem? Você nunca está satisfeito com sua aparência? E com o governo?




        	Você tem um sentimento quase constante de que está faltando algo na sua vida para você se sentir feliz?




        	Você acha que não conseguiria sobreviver se seu marido/sua esposa o deixasse?


      


    




    Raiva (150 Hz) – A raiva, que normalmente decorre de um desejo não satisfeito, é uma energia em movimento que tanto pode se expressar de maneira destrutiva quanto construtiva. Em seu aspecto destrutivo, o mais comum, a raiva se apresenta na forma de sentimentos de mágoa, ressentimento, vingança, irritação, conflito, agressividade e, em último caso, de ódio. Já em seu aspecto construtivo, a raiva se torna motivação para agir no sentido de buscar a liberdade, o bem-estar e a plena satisfação das necessidades.




    

      REFLEXÃO  VOCÊ VIBRA NA RAIVA?




      

        	Você acha que gente rica é arrogante? Você tem nojo de gente rica e arrogante?




        	Você se irrita com vendedores insistentes? E líderes religiosos fervorosos? E políticos supostamente corruptos?




        	Você tem raiva de gente que reclama, julga, critica e vitimiza?




        	Você tem vontade de se vingar de alguém que o sacaneou? Você já desejou dar uma surra nessa pessoa ou contratar alguém para fazer isso? Já desejou que a pessoa morresse? Já teve vontade de você mesmo matar a pessoa?




        	Você se torna agressivo quando alguém tenta impor alguma coisa e só percebe a atitude muito tempo depois?




        	Você já sentiu raiva de Deus? E de você mesmo(a)? E dos seus pais?




        	Você odeia gente folgada e mal-educada? Odeia um determinado artista ou político? Você se odeia?




        	Você tem tanta raiva de uma pessoa que o ofendeu que está fazendo de tudo para dar a volta por cima só para mostrar que ela estava errada? 


      


    




    Orgulho (175 Hz) – No nível do orgulho, sentimentos de vergonha, culpa, desespero e medo são dissipados e a pessoa começa a se sentir mais positiva, mais confiante, com um considerável aumento em sua autoestima. Ainda assim, o orgulho continua sendo considerado uma frequência baixa e pode facilmente se converter em arrogância, egoísmo, reatividade e intolerância; o ego de quem vibra no orgulho é extremamente vulnerável a ataques e conflitos, por isso está constantemente na defensiva, o que, com facilidade, pode levá-lo de volta para níveis mais baixos como a raiva, o medo ou a vergonha. No orgulho, a pessoa ainda tem seus pensamentos, sentimentos e comportamentos determinados pelas circunstâncias externas, isto é, está sempre na reação e na justificação. O orgulho é o nível de consciência predominante em todas as formas de fanatismo e segregação – religiosa, política, nacionalista, racista etc.




    

      REFLEXÃO  VOCÊ VIBRA NO ORGULHO?




      

        	Você repete frases como “sou pobre, mas sou honesto”?




        	Você prefere passar fome a pedir ajuda financeira para sua família? Você prefere morrer a parar de fumar?




        	Você se orgulha de ter feito muito esforço para conquistar o patrimônio que tem hoje?




        	Você se acha ligeiramente superior aos demais porque é vegano/ doutor/ espiritualizado/ atleta ou por qualquer outro motivo que o diferencie?




        	Você sente que age do jeito certo, mas tem sempre alguém que aparece para questionar, criticar e complicar tudo?




        	Você tem a impressão de que as outras pessoas não se esforçam como você quando está trabalhando em grupo?




        	Você tem total certeza de que seu nível de consciência é mais elevado do que o dos seus pais?




        	Você já entrou em uma briga por causa de futebol, religião ou política?




        	Você “dança conforme a música”, ou seja, trata bem quem lhe trata bem e trata mal quem lhe trata mal? Acha que essa é a forma mais inteligente de se relacionar?


      


    




    Coragem (200 Hz) – De acordo com o dr. Hawkins, a coragem é o nível crítico que separa as frequências negativas das positivas, pois é a partir dela que a pessoa deixa de ver a vida como triste ou ameaçadora e passa a vê-la como desafiadora, estimulante e excitante. Vibrando na coragem, a pessoa tem energia para aprender e experimentar coisas novas, lidar bem com os desafios da vida e começar a perceber os obstáculos como oportunidades instigantes para o crescimento. A título de curiosidade, a coragem é o nível de consciência da humanidade enquanto coletividade, que está em aproximadamente 204 Hz.




    

      REFLEXÃO  VOCÊ VIBRA NA CORAGEM?




      

        	Você se sente inspirado(a) para encarar qualquer novo trabalho ou desafio? Para voltar a estudar? Para buscar novas fontes de renda? Para se entregar em um novo relacionamento?




        	Você está disposto a reconhecer e eliminar suas crenças limitantes?




        	Você acorda todas as manhãs se sentindo cheio(a) de energia para trabalhar ou estudar?




        	Você é aberto para experimentar coisas novas? Para fazer novas amizades? Tem disposição para mudar a rotina?




        	Você tem coragem para assumir seus erros e corrigi-los?




        	Quando algo não dá certo, você se sente instigado a insistir e procurar uma maneira de fazer rolar?




        	Você usa frases como “se a vida me dá limões, eu faço uma limonada”?


      


    




    Neutralidade (250 Hz) – A partir da neutralidade, a pessoa acessa um estado de consciência em que se sente mais segura emocionalmente e é cada vez menos influenciada pelas circunstâncias externas, abandonando aquela percepção de estar constantemente sob ameaça e saindo do padrão da reatividade do ego. A neutralidade se expressa sobretudo pela flexibilidade, pelo não julgamento, pela capacidade de avaliação realista dos problemas e pela necessidade de não controlar tudo e todos.




    

      REFLEXÃO  VOCÊ VIBRA NA NEUTRALIDADE?




      

        	Você está disposto(a) a tentar, mas não tem certeza se vai conseguir?




        	Quando algo não dá certo, você tem pensamentos como “não era pra ser” ou “foi melhor assim”?




        	Você se considera uma pessoa pouco ambiciosa e não precisa de muito para se sentir satisfeito(a)?
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