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			He escrito varios libros para ayudar a las personas a responder a esta pregunta: ¿Quién soy? El libro que sostienes en las manos, sin embargo, está orientado a otra gran pregunta: ¿Qué quiero? Creo que todos deberíamos responder a una y otra pregunta en algún momento de la vida. 

			¿Crees que hay algo imposible en tu vida? Recuerda tu respuesta, porque este libro va a mostrarte que no lo hay. En realidad, tú mismo vas a poner de manifiesto lo errónea que es esa creencia. Tal vez aún no lo sepas pero no hay nada que no puedas ser, hacer o tener. ¿Cómo puedo asegurarlo con tanta rotundidad? Porque sé que todas las limitaciones provienen de dentro, no de afuera. Y por suerte, siempre se puede cambiar una creencia.

			

			¿Cuáles son tus creencias? Es posible que creas cosas increíbles o que, en ciertos aspectos, ya no sepas qué creer. No es nada extraño, le pasa a todo el mundo. En cualquier caso, siempre tienes razón. Cuando aciertas, la tienes y cuando te equivocas también, porque tú lo estás creando todo; la cuestión es en qué quieres tener razón la próxima vez. ¿En qué cambiaría tu vida si creyeras por completo en ti mismo?

			Si deseas «ver» tus creencias, basta con observar la realidad, que nunca es engañosa, la cual es un reflejo de tus creencias y elecciones. ¿Has echado un vistazo? ¿Estás satisfecho con lo que ves? Si no es así, no te preocupes, porque en la siguiente frase, y con una sola palabra, te diré como cambiar las creencias que entorpecen tu vida. Cuestiónalas. Si no lo haces, eres cómplice de tus creencias. 

			El método que te propongo es tan sencillo como formularte buenas preguntas que cuestionen, e incluso pongan en duda, todo aquello que crees que es verdad y tal vez ya no lo sea, o quizá nunca lo fue. No hay nada más peligroso que una mentira disfrazada de verdad. En lo que a mí respecta, para cuestionar mis creencias sospechosas –y créeme, todas lo son–, las dos preguntas que me formulo con más frecuencia, practicamente a diario, son, y por este mismo orden: ¿Es esto lo que quiero?… Si no, ¿qué es lo que quiero? Acuérdate de que tu futuro será el resultado de las creencias que hoy elijas apoyar.

			No temas conseguir lo mejor. Si de todos modos vas a atraer cualquier cosa que entra en tu vida, ¿por qué no atraer sólo lo mejor?: la mejor salud, la mejor pareja, la mejor ocupación, las mejores relaciones… Tal vez ya esté todo bien, no lo cuestiono, pero ambos sabemos que podrías estar aún mejor. No conozco a nadie que no pueda mejorar su vida en algún aspecto. Mi compromiso al escribir este libro consiste en garantizarte que si respondes con honestidad las cien preguntas que he seleccionado para ti, habrá cambios en tu vida que simplemente te dejarán sin aliento.

			Quiero compartir contigo uno de los secretos que mejores resultados me ha proporcionado en mi actividad como coach. Me refiero, ya lo habrás adivinado, al arte de formularse preguntas. En este libro te propongo una herramienta que puede cambiar el curso de tu vida: «el método de las buenas preguntas». 

			El coaching ayuda a las personas a pensar con amplitud de miras, a partir de preguntas que las conducen a hallar respuestas a sus desafíos. Al terminar la sesión, los clientes poseen más energía y claridad para conseguir muy buenos resultados –y algunos, resultados extraordinarios. 

			Esta lectura está diseñada para que, por medio de preguntas poderosas, expandas tu pensamiento hacia la excelencia. Recuerda que hablas contigo continuamente, pues eres la persona con quién más vas a hablar en toda tu vida; pero, ¿realmente te escuchas? En tu diálogo interior continuamente repites mensajes inconscientes. Este método es una invitación a escucharte.

			Trabajar con preguntas es lo más revelador que nunca he experimentado al conducir al máximo rendimiento a mis clientes y a los participantes de mis seminarios. Las buenas preguntas avivan conciencias, suavizan el diálogo interior, lo refinan. Generan cambios de paradigmas, ayudan a pensar, y les conducen al siguiente nivel.
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