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Reflexiones de una montañesa
en la travesía de los cuidados
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NOTA DE LA AUTORA


La escritura puede ser sanadora y te puede aliviar en momentos en los que es difícil ver con claridad. Esta humilde colección de reflexiones, con ilustraciones propias, escrita en el corazón de la naturaleza nórdica, ha sido mi salvavidas en los dos últimos años. Su presentación, en forma de diario, es el reflejo de un proceso de autoayuda para avanzar, con mejor ánimo, en la travesía tan ardua de afrontar la enfermedad del cáncer de mi querido y amado compañero de aventuras. Estos relatos me han ayudado a encontrar la fuerza necesaria para acompañarle, cuidarle y, finalmente, soportar el duelo y su despedida.


Quiero expresar mi más sincera admiración a todas las personas enfermas de cáncer que, cada día, tienen que transitar por este difícil e incierto recorrido. Y, por supuesto, me solidarizo con quienes cuidan, esforzándose cada segundo de sus días por aliviar el dolor, sostener y mantener la dignidad de sus familiares, amigos o pacientes con tanto cariño y delicadeza.


Espero que con la adquisición de este libro puedas aportar un granito de arena al tan dimensionado reto de la investigación contra el cáncer y al apoyo de todas las personas afectadas.
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FUERZA Y ENERGÍA MONTAÑERA


3 de mayo de 2023


Desde hace unos pocos meses se están librando dos complicadas contiendas en mi entorno más cercano.


La primera, sobradamente conocida por todos, se está llevando a cabo en tierras altoaragonesas. Desde el primer momento en que se creó el movimiento #salvemoscanalroya, me identifiqué con él. A pesar de la distancia geográfica que me separa, me sentí estrechamente vinculada y me sumé a los miles de testimonios que están alzando la voz para defender su esencia. Solo manteniéndolo libre y salvaje conservaremos su exclusiva riqueza medioambiental y biodiversidad.


Es un tema de gran actualidad y queda aún un largo camino por recorrer para que se reconozca esta joya paisajística como el gran parque natural que es. Podría ser la primera piedra para iniciar otro modelo de desarrollo en la zona altoaragonesa, esta vez más sostenible y pensando de verdad en la next generation. Seguiré atenta la evolución de los acontecimientos, pero si con algo me quedo, como resumen de esta primera contienda, es con el movimiento cívico y responsable de tantas y tantas personas montañeras y montañesas, que, sin dudarlo y desde el primer momento, han puesto toda su energía pirenaica para parar esta locura. Desde aquí mi más sincera admiración.


La segunda de las batallas de las que hablaba al principio de este escrito se está librando en un entorno mucho más cercano: el familiar. La peliaguda y traicionera enfermedad del cáncer nos ha tocado de lleno. Desde el principio de toda esta pesadilla, hace relativamente poco, inicié un movimiento también digital que llevaba el nombre de #energíamontañeraparaJorge.
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