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Observações importantes

O conteúdo deste livro não esgota o assunto referente a Acordos Espirituais. Não é uma nova religião e não desejo obrigar as pessoas a acreditarem nele. É um estímulo para o leitor refletir sobre o motivo pelo qual nasceu. Tudo isso de uma forma simples, objetiva, universalista, trazendo a teoria para a prática em nosso cotidiano.

A minha intenção foi ajudar as pessoas a chegarem ao final de suas vidas melhores do que quando chegaram. Auxiliá-las na compreensão do motivo de suas vidas ainda não serem plenas. Sobretudo, promover uma profunda transformação a ponto de resgatarem o seu verdadeiro eu, serem felizes, estarem em harmonia com a família, viverem um relacionamento com muito amor, atraírem fortemente a prosperidade para as suas vidas, trabalharem com muito prazer e terem a sua autoestima elevada.

Por fim, cada exercício aqui proposto foi testado amplamente ao longo dos mais de 10 anos em que atuo na área do desenvolvimento pessoal. Já testemunhei milagres acontecerem nesta minha caminhada, porém, todos ligados ao merecimento da pessoa que se dedicou, fez a sua parte e simplesmente transformou a sua vida. E, o mais interessante, não foram apenas as pessoas que tiveram ganhos impressionantes, mas quem estava ao seu redor também. O próximo pode ser você. Está nas suas mãos. Uma ótima leitura.
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Você já teve momentos em que se perguntou: Quem sou eu? De onde será que venho? Para onde vou? Por que acontecem essas situações em minha vida? Por que algumas se repetem? Onde eu estou errando? Esses e outros questionamentos ouço há mais de 10 anos, dentro do consultório e em cursos e palestras, presenciais ou à distância, ajudando as pessoas a resolverem os seus problemas, descobrindo o que há por trás deles e o que os fazem ser necessários em suas vidas. Com essa experiência, aprendi que o caos aparece na vida das pessoas porque elas simplesmente não sabem a finalidade de suas existências.

Muitas pessoas acreditam que não é possível lembrar do que combinamos fazer nesta vida atual, nem a razão de estarmos encarnados. Estou para desafiar tudo isso que nos ensinaram e dizer que, sim, podemos descobrir. Ao conhecer o método revolucionário e, ao mesmo tempo, simples, que apresento, você chegará ao final deste livro dizendo: “Puxa vida! Eu já sabia e não tinha a menor ideia que poderia ser isso”. É revelador! É surpreendente conhecer a lógica por trás de cada fato, situação ou pessoa que chega a nós.

Mas não se martirize, vivemos em uma cultura que não aborda esse tema de forma simples, objetiva e livre de dogmas ou crenças. Muitas pessoas ainda creem que a morte é o fim e que a vida se resume a cumprir protocolos da sociedade. Opa, protocolos da sociedade? Isso mesmo. Você nasce, cresce, estuda, namora, estuda mais um pouco, busca um emprego realizador, casa, corre atrás de uma casa própria e ainda vem a cobrança de ser pai e mãe. Os seus amigos se tornam pais e você se sente pressionado a fazer o mesmo. A decisão de ter filhos é tomada sem ao menos saber bem o porquê. Pior, diz que é por causa da velhice, você precisará de cuidados quando for mais velho. Então, você cria os seus filhos ou terceiriza a criação. Depois de um tempo, eles saem de casa para viverem as suas vidas, o que está acontecendo cada vez mais tarde, e você se pega sozinho. Aí vem o vazio, por ter tido uma vida no piloto-automático, baseada no que os outros projetaram para você. Esse momento é triste. É desolador nos depararmos com uma vida que não foi verdadeiramente aproveitada e, sim, subutilizada, subvivida.

Você deve estar se perguntando: O que posso fazer para aproveitar a minha atual existência? A compreensão do objetivo de ter nascido pode nos dar as respostas. Para descobrirmos a nossa missão de vida e sermos felizes, saudáveis e completos, precisamos entender o que são os Acordos Espirituais. Eles são os alicerces para o planejamento desta vida, em que são definidos o local em que vamos nascer, as pessoas que vão cruzar o nosso caminho, as situações que vamos experienciar, entre outras coisas. Tudo isso vai nos aproximar da nossa meta de vida: cumprir esses Acordos. Neles, está a origem de toda e qualquer situação, sentimento, pensamento e atitude que revelam o real motivo de tudo ser ou estar assim na sua vida atual. Existe um programa para a realização dos Acordos e dois caminhos para concretizá-los: pelo amor ou pela dor.

Mas como surgiu este conceito? Os Acordos Espirituais foram revelados dentro de um ambiente de consultório durante uma regressão terapêutica. A pessoa que se submetia a essa técnica, ao final, disse-me que havia um senhor de túnica e com barba branca que precisava me passar um recado importante: “O que explica a vida das pessoas serem do jeito que é tem um nome: os Acordos Espirituais”. Fiquei estupefata diante dessa mensagem que calou fundo no meu coração.

O mais interessante foi que as regressões terapêuticas seguintes aconteceram sempre com orientações de como os Acordos Espirituais aconteceriam, dos grupos, de como retornávamos da Terra, de cada vida, como era, para onde íamos, o que precisávamos aprender. Cada regressão exemplificava cada um dos quatro grupos dos Acordos Espirituais.

Preciso esclarecer que, quando trago o tema regressão terapêutica à tona, refiro-me à Psicoterapia Reencarnacionista1, nascida em 1996, em Porto Alegre/RS, pelo Dr. Mauro Kwitko. O método propõe uma forma de realizar a regressão terapêutica através de uma expansão de consciência. O processo ocorre por meio de uma meditação que proporciona um estado de relaxamento necessário para que os Mentores (seres espirituais da pessoa submetida à regressão) possam mostrar o que ela está preparada para ver, sentir ou perceber. Através do corte da sintonia com o passado que perdura na vida atual, a pessoa conseguirá se libertar de tudo o que impede o seu progresso.

Depois de mais de 10 anos trabalhando como terapeuta holística e psicoterapeuta reencarnacionista, comecei a prestar atenção nos tipos de acordos que eram feitos no plano espiritual2, na fase intervidas3, para serem cumpridos na próxima existência. Como as situações predestinadas poderiam despertar a missão evolutiva daquela pessoa. Como cada experiência poderia levar ao próximo passo de crescimento daquele indivíduo. Como poderia ser acordado o aflorar de sentimentos, pensamentos, ações que deveriam ser curadas nesta atual existência.

Confesso a você que, no fundo, sou tímida. Por isso, você deve imaginar que expor este material, este tesouro, não foi fácil. Primeiro sondei o maridão, perguntei o que ele pensava sobre o assunto, o nome, como chegou a mim… Para minha surpresa, ele ficou pensativo e me disse: “Faz muito sentido”! Suspirei aliviada, porque é preciso cuidar com a armadilha do fascínio. Quando algo faz muito sentido para nós, existe a tendência de querermos que tenha o mesmo significado para todas as pessoas e nem sempre é assim. A verdade não é única, ela é mutável e acompanha a nossa evolução.

O próximo passo foi escrever, montar um método, experimentá-lo. E foi o que fiz, começando por mim: apliquei-o e o incorporei à minha vida de forma a se tornar algo cotidiano. Os resultados foram muito significativos, a ponto de levar esta metodologia para dentro do consultório. Os frutos deste trabalho começaram a aparecer de forma impressionante. Quanto mais as pessoas compreendiam o que eram, onde estavam os seus Acordos Espirituais, menos elas precisavam atrair situações que se repetiam ciclicamente em suas vidas. Eram histórias de 7, 15, 30, 40 anos com sofrimentos, dores, situações indo e vindo que foram se extinguindo, perdendo sua força e importância e tudo isso pelo fato de entenderem por que era necessário estarem presentes em suas vidas. Cada superação era uma vitória. Cada compreensão dos Acordos Espirituais camuflados por trás de pessoas e situações era uma libertação de anos de dor, de angústia, de vazio no peito, de ansiedade, de conflitos, de mágoas, entre outros.

A minha vivência, os meus estudos, a prática do método em consultório, os cursos e e as palestras foram compilados e transformados em artigos, publicados em revistas4 e no meu site www.caminhosolar.com.br, e em vídeos, compartilhados nas minhas redes sociais e no meu canal do YouTube Aline Elisângela Schulz.

O trabalho tomou uma proporção muito grande, porque senti o chamado para ensinar sobre o Método e assim nasceu o Curso Presencial dos Acordos Espirituais. Com a divulgação das técnicas na internet, muitas pessoas se manifestaram sobre levar estes ensinamentos para outros estados, e assim aconteceu. No entanto, nem todos os interessados tinham condições de irem aos estados onde o curso era ministrado.

O Curso Acordos Espirituais On-line, que hoje já alcança seis países (Alemanha, Bélgica, Cabo Verde, EUA, Portugal e Suíça), além do nosso, surgiu da necessidade de expandir as fronteiras e levar a mais pessoas este conhecimento, o que só foi possível graças à internet.

A minha missão é levar esta metodologia inédita aos quatro cantos do mundo, por meio de cursos, vídeos, posts, áudios, entrevistas, palestras ou workshops. Faço isso porque acredito que quanto mais pessoas souberem a razão de suas existências, estarão mais felizes, saudáveis e completas, sem aquela sensação de faltar algo e sem preencher este vazio de formas equivocadas como vícios, relacionamentos doentios, consumismo, etc.

Ao conhecerem e viverem os seus Acordos Espirituais, elas chegarão ao final das suas vidas com o sentimento pleno de dever cumprido. Isso não tem preço. Palavras não traduzem a real importância de olhar para trás com a certeza de que evoluiu, cumpriu os seus resgates, tornou-se uma pessoa melhor e ainda contribuiu para a humanidade crescer igualmente.

Acredito que você, assim como eu, faça parte de um grupo de pessoas que está despertando para o real sentido da vida: cumprir a sua missão, ou seja, os seus Acordos Espirituais. Nunca, em todas as épocas, pôde-se estudar, frequentar palestras, cursos, falar sobre este assunto tão abertamente como hoje, sem a sombra e o medo de sermos queimados ou enforcados pela “Santa Inquisição”. Este livro é para você que sentiu este chamado de ir mais além.

A leitura é indicada a quem está decidido a evoluir, a conhecer os seus Acordos Espirituais e vivê-los no seu dia a dia. Portanto, este livro não é para quem está a passeio e não quer se comprometer em levar uma vida ajustada aos seus Acordos firmados. Não é para quem não está pronto para enxergar a verdade, que apenas quer aproveitar a vida agarrando o maior número de gatinhas(os) por aí, bebendo todas, que espera desesperadamente pela sexta-feira, contando com ela como a sua salvadora e, muito menos, para quem só pensa em “ter” em vez de “ser”.

Para quem rompe as barreiras das crenças que nos incutiram, decidiu fazer reforma íntima e quer sair dessa vida melhor do que chegou, as transformações são as mais incríveis: superação, crescimento, autoestima, prosperidade, relacionamentos especiais, liberdade, harmonia, paz interior, saúde, vida nova na mesma vida. Se você chegou até aqui é porque tem merecimento. Esta é a sua chance, você está pronto para isso.

O meu convite a você é o seguinte: Que tal rever toda a sua história com outros olhos? Ao aceitar o chamado de enxergar a vida através das lentes dos Acordos Espirituais, perceberá o quanto somos amados por termos um projeto de retorno à Terra adequado aos nossos propósitos: um corpo ideal para o nosso crescimento, uma família perfeita para aflorar esses combinados, um ímã interno capaz de atrair pessoas e situações que nem sempre gostamos, mas que revelam o que trazemos para ser curado.

Dessa forma, você encontrará neste livro o que são os Acordos Espirituais, onde e de que maneira eles são firmados, para que servem, por que motivo eles existem, onde eles desembocam em nossa vida. Conhecerá também os Amparadores dos Acordos Espirituais, o Conselho de Amparo Cármico, os Grupos dos Acordos e a qual deles você pertence. Terá acesso ao Método dos Acordos Espirituais, aos principais mitos e erros quando falamos de aproveitar esta vida e descobrirá como é ruim o mundo para as pessoas que não conhecem os seus Acordos.

Além disso, saberá de qual forma os Acordos Espirituais chegam ao nosso dia a dia, que eles possuem raízes e que as pessoas estão vinculadas mais fortemente a uma delas. Descobrirá, ainda, onde estão e como mudá-los com um método simples e objetivo que todos podem aplicar. Então, qualquer pessoa que deseja conhecer os seus Acordos Espirituais e esteja disposta a expandir os seus horizontes pode transformar a sua vida completamente. Vem comigo, pois esta jornada de autoconhecimento vai começar!

 

1 Mais informações estão disponíveis no site: <www.abpr.org.br>.

2 Local onde se encontram seres destituídos de um corpo físico.

3 Período entre uma vida e outra, em que junto a seres de luz nos curamos, aprendemos, auxiliamos nosso próximo, estudamos e, assim, compreendemos a nossa vida anterior e planejamos a próxima.

4 Publicações disponíveis na Revista Cristã de Espiritismo e na Revista Caminho Espiritual.
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A minha jornada começou como a maioria das pessoas: pela dor. Sentada em meu apartamento, sentindo-me a pessoa mais sozinha deste mundo, chorando compulsivamente. Mais um dia ruim. A sensação de vazio no peito era tão real que lembrava uma dor física, ela estava me rasgando, parecia que não conseguiria aguentar, pensamentos ruins passavam pela minha cabeça. Eu não era assim, então por que estava me sentindo daquele jeito? Aquilo estava me matando por dentro. Estava apagando a minha alegria de viver, tornando-me uma pessoa que eu não queria ser. O pior era não saber por que aquilo estava acontecendo.

Aparentemente, a minha vida estava ótima: casada, vida financeira estável, família normal. E por que eu estava sofrendo, então? Não havia sentido eu ter tudo e ter a sensação de não ter nada. Depois de muitos meses de sofrimento, olhei-me no espelho e disse para mim mesma: “Isto não é vida! Chega! É hora de resolver isto! Assim não dá mais”. Naquele dia, rezei com todas as minhas forças e pedi ajuda como nunca antes havia feito. Pela primeira vez em meses, adormeci com a esperança de que algo ou alguém poderia me ajudar e eu estava aberta a receber essa ajuda.

Já se passaram 16 anos e aquela Aline nunca mais voltou a surgir. O principal motivo foi ter compreendido o que aquele momento queria me ensinar. Olho para trás hoje e vejo que minha trajetória de lá para cá foi um mergulho no autoconhecimento, que me levou à descoberta dos Acordos Espirituais, revelados através da mensagem passada por uma pessoa que se submetia a uma regressão terapêutica, uma das técnicas que utilizo dentro do consultório.

Acredite, não foi nada fácil. Porque ninguém da minha família me compreendia. Eles não entendiam que a dor que eu sentia vinha da alma. Precisei daquela dor para despertar para o chamado de resolver pendências que deixava de lado há muito tempo em nome do que os outros iriam falar, de não querer me indispor com ninguém, etc.

Por esses medos deixei de me escutar. Não percebi que estava me perdendo de mim mesma. E, hoje, posso afirmar que isso é o pior veneno, porque ele vem em doses homeopáticas e, depois de um longo período, você se olha e não se reconhece mais. Você mudou e não sabe exatamente onde e como isso aconteceu. Mas foi você quem deixou a situação chegar a esse ponto. Quando descobri isso, dei a primeira guinada na minha vida. Dar limites era o recado. Então, decidi naquele dia assumir as rédeas da minha vida e ir em busca da minha felicidade.

É claro que as pessoas ao meu redor se assustaram. Afinal, elas não conheciam esta versão da Aline que dizia não, que não fazia mais tudo o que elas queriam. Com medo, acabaram me atacando para se protegerem. Chamaram-me de fascinada, egoísta, cega, louca, sonhadora, etc. Senti-me a própria ovelha negra da família. De repente, eu não tinha mais lugar dentro do meu próprio núcleo familiar. Foi doloroso entender que eles não tinham como me entender, porque o chamado era meu e não deles, era um caminho que eu precisava trilhar sozinha. Naquele momento, tive outro grande insight que me ajudou demais: aceitar as diferenças.

Aceitei que não podia querer que as pessoas vissem e sentissem o mesmo que eu. Assim, comecei a minha jornada de autoconhecimento por meio da terapia, grupos de estudos e de orações, meditação, livros de desenvolvimento pessoal, debates sobre essas descobertas. Foi incrível perceber que eu não estava sozinha, que havia uma solução. Eu tinha encontrado o meu grupo, pessoas que falavam a mesma língua, que estavam trilhando, ao seu modo, a mesma jornada: sair desse ciclo de histórias tristes que se repetiam e ir em busca da sua verdadeira missão de vida.

A cada instante tomamos uma decisão e é ela que determinará se o próximo passo de nossa jornada será leve ou um fardo. O que acontecerá depois disso é uma sequência de situações que se ajustam conforme você desperta a consciência. O meu terceiro insight foi exatamente este: é preciso estar no presente. A vida acontece no agora, quando vários sinais são enviados por seres de luz, que podem ser chamados de Anjos, Mestres, Espíritos, Guias, Amigos Espirituais, etc. Eu os chamarei de Amparadores.

É preciso assumir a responsabilidade, estar ciente das consequências das atitudes que tomamos no aqui e no agora. Ao parar e assumir o meu poder de volta, dei os limites necessários. Essa postura me trouxe de volta ao presente. Naquele instante, senti uma alegria que não era só minha, mas dos Amparadores também. Passei a me sentir no caminho, queria entender mais profundamente sobre esse assunto e ajudar as pessoas a saírem dos seus ciclos viciosos. Assim, recebi um chamado para atuar como terapeuta e, de lá para cá, já se passou mais de uma década.

Como é bom descobrir que existe um caminho e poder compartilhá-lo. É gratificante ver as pessoas relembrarem quem elas são de verdade e se aproximarem dos seus Acordos Espirituais. A partir do instante em que tomam consciência deles, transformam as suas vidas para muito melhor. Existe um passo a passo, um método, mas antes você precisa conhecer mais sobre os Acordos Espirituais, onde eles são firmados, entrar em contato com os Amparadores do Conselho Cármico, acessar a mensagem do Amparador Vittorio e a explicação de como é o nosso retorno de mais uma jornada terrena em cada um dos quatro grupos dos Acordos Espirituais.

O QUE SÃO ACORDOS ESPIRITUAIS?

Tudo o que já realizamos no passado ou em outras existências está registrado em nossa alma e isso é levado em conta quando, no plano astral superior, junto aos Amparadores Espirituais, combinamos como será a nossa próxima vida. Os Acordos Espirituais são a referência de todo o ser que está prestes a nascer na Terra novamente, é o ponto de partida para cada existência seguir em frente em seu propósito evolutivo. Ou seja, é uma proposta de expansão, elevação e superação de conceitos, emoções ou ações que constroem toda a nossa essência, quem somos e o que viemos fazer aqui neste planeta. Os Acordos determinam a forma que tomaremos (corpo físico: homem, mulher, magro, gordo…), o nosso jeito de reagir diante dos desafios, os grupos de pessoas com os quais iremos conviver, a localização geográfica no planeta que mais condiz com o nosso objetivo de vida, entre outros aspectos.
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