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			Introdução


			Atualizando meus conceitos sobre a depressão há mais de 20 anos, já que recebia, frequentemente, em meu consultório, pacientes com os sintomas dessa doença, muitas vezes mascarados por pseudossintomas cardíacos, percebi que poderíamos resumir essas queixas em três grandes lamentações: ANSIEDADE, MELANCOLIA e CULPA. 


			Nessa época, meditava a Carta de São Paulo aos Filipenses e, em determinado momento, pude correlacionar os sintomas da depressão com três passagens dessa epístola, construindo, assim, o que denominei de TRIÂNGULO DA DEPRESSÃO, que foi motivo de, pelo menos, dois de meus livros publicados.


			Então, certo dia, conversando com um sacerdote a esse respeito, foi-me proposto fazer uma novena baseada nesse triângulo e nas respectivas passagens bíblicas.


			Os anos se passaram e muitos testemunhos chegaram até o meu conhecimento, revelando o poder da oração na cura da depressão ao fazerem a novena.


			Com base nos testemunhos desses leitores, resolvi fazer uma nova novena, calcada não somente no Triângulo da Depressão, mas também no relato dos pacientes e leitores que se beneficiaram da primeira publicação.


			RECOMENDAÇÃO I MPORTANTE 


			A novena é algo místico, sendo um guia para nos encontrarmos com o Senhor, portanto, ela não é algo mágico. Não substitua, de forma alguma, o tratamento médico e/ou psicológico que, porventura, você esteja fazendo.


			Não pare de tomar as suas medicações antidepressivas por conta desta novena. Aconselho sempre os meus pacientes a, antes de tomarem os seus medicamentos, oferecê-los a Deus, pedindo que tenham efeitos benéficos e que seus efeitos colaterais sejam mínimos. 


			Além disso, peço que rezem pelos seus médicos, para que eles sejam efetivamente um instrumento do Senhor na cura da depressão, acolhendo-os com carinho e discernindo o medicamento correto para a cura.


			INDICAÇÕES


			Para todos os pacientes em tratamento da ansiedade e da depressão e para aqueles que passam por momentos de tristeza e/ou luto. Não há contraindicações.


			MODO DE USAR


			Isole-se em um ambiente calmo e tranquilo, se possível diante de um oratório com um crucifixo, uma imagem ou um ícone de Nossa Senhora. Acenda uma vela e, se possível, queime um pouco de incenso. Nos dias da novena, escolha sempre o mesmo horário, de preferência, pela manhã. Não se precipite, sente-se e relaxe, respire lentamente, inspirando pelas narinas e expirando pela boca. Feche os olhos o mais lentamente possível. Faça uma respiração com o diafragma, isto é, quando inspirar, faça de modo que distenda o abdômen e, quando soltar o ar, contraia-o.


			Faça o sinal da cruz e depois comece a novena, iniciando com as orações:


			 




			Pai-Nosso


			Pai-Nosso que estais nos Céus, santificado seja o Vosso nome,


			venha a nós o Vosso reino,


			seja feita a Vossa vontade assim na terra como no Céu.


			O pão nosso de cada dia nos dai hoje;


			perdoai-nos as nossas ofensas, 


			assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido,


			e não nos deixeis cair em tentação,


			mas livrai-nos do mal.


			Amém.


			 


			Ave-Maria


			Ave-Maria, cheia de graça,


			o Senhor é convosco,


			bendita sois vós entre as mulheres


			e bendito é fruto do vosso ventre, Jesus.


			Santa Maria, Mãe de Deus,


			rogai por nós, pecadores,


			agora e na hora de nossa morte.


			Amém.


			 


			 


			Glória


			Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo,


			como era no princípio, agora e sempre.


			Amém.
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