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			Prefácio


			“Como agir diante de um pretendente?”


			Existem muitas fontes para essa pergunta, que vão desde revistas adolescentes até seriados e novelas. Infelizmente, a maioria das referências é incompatível com os ensinos bíblicos. Devido a influências danosas, pressão de grupo e baixa autoestima, cedi, por cinco anos, a um relacionamento tóxico do qual me arrependo de ter sido meu primeiro namorado. Dois anos após o término, me permiti entrar em um novo namoro, que gerou um envolvimento emocional ainda maior. O resultado? Meu coração foi partido novamente — e me encontrei, simbolicamente, no fundo do poço. 


			Eu precisava de ajuda e busquei-a na igreja, em palestras, em livros e influenciadores cristãos. Algumas das orientações que recebi, pasmem, não eram coerentes com a Palavra de Deus. Outros conteúdos até me deram um norte, mas não eram completamente aplicáveis para alguém no meu contexto. Foi então que encontrei um perfil no Instagram que postava conselhos sentimentais que me fizeram refletir. Esse foi meu primeiro contato com Milca. Diversas vezes, interagi com o conteúdo dela, que me foi atenciosa e amiga… não daquelas que falavam o que eu queria ouvir, mas, sim, o que eu precisava. Trocamos experiências e recebi orientações assertivas. Confesso que alguns dos conselhos dela me doeram, pois mostraram como agi de forma errônea e o quanto eu me desvalorizava enquanto mulher. Gradualmente, a minha identidade de filha do Rei Jesus, que estava aos pedaços, foi se reconstruindo com base no modelo divino. 


			Não importa se você tem pouco abaixo dos vinte ou se está acima dos trinta anos. As lições de Milca são atrativas, inclusivas e contextualizadas. Hoje sei como agir diante de um pretendente. Aprendi a confiar no meu Pai, o Rei Jesus, e retomei o meu lugar de filha amada. Segui os ensinos bíblicos listados no livro que você tem em mãos e que praticamente se perderam com o tempo pelas atrações e sistemas deste mundo.


			Acredito que você, assim como eu, não desistiu de buscar (e aplicar) lições da Bíblia sobre a vida sentimental. Tenho convicção de que Cristo nos conduz quando buscamos soluções. Este livro pode ser a sua resposta. Sou grata a Ele por colocar em meu caminho a autora deste livro, uma mulher de Deus, com sede de conhecimento numa área tão delicada de ensinamentos. Estimo que seja de grande valia para você também. 


			Janainna Ribeiro


		




		

			Introdução


			Dentro de seu círculo de convivência, quantas mulheres você acredita que enfrentam dificuldades em seus relacionamentos na vida sentimental? Não é necessário escrever ou falar em voz alta o nome delas — apenas imagine o sofrimento, muitas vezes silencioso, que elas enfrentam a cada dia. 


			Infelizmente essa é uma realidade para muitas mulheres cristãs. Sei que você, leitora, há de concordar que não deveria ser assim. Afinal, nós temos acesso à Palavra de Deus e por meio de suas orientações deveríamos ser plenamente felizes em todas as áreas. Mas por que isso nem sempre acontece na vida sentimental? Será que estamos aplicando verdadeiramente os ensinos bíblicos nos nossos relacionamentos? Este livro se dedica a responder a essas questões e apresentar orientações práticas para que você, solteira, escolha com sabedoria divina seu companheiro para toda a vida.


			Quando aceitamos Jesus Cristo como Senhor e Salvador, passamos a ser filhas amadas de um grande Rei. Precisamos entender o que essa identidade realmente significa. Os ensinos bíblicos mostram como uma verdadeira filha do Rei Jesus deve agir para ter uma vida sentimental feliz e se preparar para viver um casamento abençoado por Deus. Também vou mostrar para a mulher que ainda não tem um relacionamento sério com Jesus os motivos pelos quais vale a pena assumir esse compromisso e ser herdeira das suas maravilhosas promessas.


			Sou apaixonada por relacionamentos e, por isso, uma grande estudiosa desse tema. Ao longo da minha vida, Deus tem me revelado muitas verdades da Bíblia sobre a vida sentimental. Também já cometi muitos erros nessa área por falta de conhecimento e imaturidade espiritual. Neste livro, compartilho meus conhecimentos e experiências para que outras mulheres possam aprender com eles. 


			Quando fazemos a vontade de Deus nessa área, temos o poder de mudar o mundo, porque as nossas futuras famílias abençoadas por Ele vão formar a sociedade.


		




		

			Capítulo 1


			A importância dos limites


			Quando a mulher tem um compromisso sério com Jesus Cristo, ela é uma filha do Rei, e a Bíblia diz que Ele quer realizar os desejos do coração dela.


			“Que a sua felicidade esteja no Senhor! Ele lhe dará o que o seu coração deseja.”


			(Salmos 37, 4)


			Mas a mulher precisa se comportar de acordo com essa identidade. A base de todo o comportamento da filha do Rei Jesus é, em primeiro lugar, saber colocar limites ao homem. Se ela ainda não consegue fazer isso, não está preparada para cumprir o propósito de Deus na vida sentimental. Infelizmente, hoje vivemos em um mundo que desvaloriza muito a importância de a mulher agir dessa forma. 


			Na História, houve um acontecimento muito importante que mudou o comportamento feminino na sociedade. Foi a criação da pílula anticoncepcional no ano de 1960. Apesar de ter trazido o benefício do planejamento familiar, causou uma verdadeira liberação sexual no mundo. Algumas mulheres começaram a se ver somente como um objeto de prazer. Veja, neste versículo a seguir, que a relação sexual fora do casamento está completamente fora da vontade de Deus:


			“Mas eu digo: já que existe tanta imoralidade sexual, cada homem deve ter a sua própria esposa, e cada mulher, o seu próprio marido.”


			(1 Coríntios 7, 2)


			A cultura da nossa sociedade moderna cria uma autoestima baixíssima nas mulheres, o que favorece a situação dos homens de mau-caráter e machistas. Muitas mulheres não sabem o seu valor e se envolvem com esses homens facilmente. Acabam sendo usadas psicológica e sexualmente e depois abandonadas, vivendo um ciclo de infelicidade. Imagino que você tenha confirmado isso dentro de seu círculo social.


			Um dos principais limites que a mulher deve colocar ao homem é não fazer sexo antes do casamento. Essa prática é pecado porque desvaloriza muito a mulher aos olhos do homem. Entretanto, quando a mulher se guarda sexualmente para o casamento, ganha o amor e a admiração profunda do homem. Existem alguns casos em que o homem continua com a mulher e até chegam a se casar, mas ele perde o respeito por ela. Conheço pessoas que vivem um casamento com muitos conflitos constantes devido a essa semente ruim que foi plantada na época do namoro.
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