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    NOTA DA PUBLISHER




    Estabelecer um limite entre a vida pessoal e a profissional parece cada vez mais difícil, sobretudo depois que o trabalho invadiu os lares por meio do smartphone ou do home office. Arranjar um tempo para se dedicar a outros sonhos e objetivos não relacionados ao trabalho, então, parece impossível! Esse dilema ganha cada vez mais voz no mundo corporativo e ninguém sabe o que fazer para sair do ciclo vicioso de ser workaholic.




    Aline Salvi, autora deste livro que você tem nas mãos, é alguém que viveu isso na pele. O que antes era impensável virou realidade: ela se tornou sua melhor versão – uma worklover que continua amando o que faz, mas que também consegue equilibrar todas as esferas da vida. E sabe o que é mais incrível? Você também pode encontrar a sua melhor versão aqui, dentro deste livro. Em Viva a sua melhor versão você encontrará uma metodologia facilmente aplicável e o melhor: já validada por mais de 200 mil pessoas.




    Nós da Editora Gente temos o propósito de transformar o mundo com um livro por vez , e é com enorme satisfação e orgulho que lançamos o Viva a sua melhor versão, um livro que, com certeza, nos leva mais longe em direção a esse propósito.




    Rosely Boschini – CEO e publisher da Editora Gente
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      [image: circle]

    




    AGRADECIMENTOS




    Meus sinceros motivos de gratidão...




    A Deus, por ter me concebido a vida, uma saúde plena e uma fé inabalável para poder realizar cada um de meus sonhos e metas. À minha mãe, Volga Milan, que sempre me inspirou com sua força de viver e coragem para vencer; ao meu pai, Olívio Salvi, por me aconselhar e me apoiar; aos meus irmãos, Alex e Tedy, por se fazerem sempre presentes em minha vida e por continuarem cuidando de mim como a irmãzinha caçula. Aos meus afilhados, Eduarda e Carlos Eduardo, por me impulsionarem a deixar aqui o meu melhor legado para que dele possam usufruir com suas famílias no futuro. Ao meu marido, Fábio Schmidt, por dezenove anos de união e parceria e por ser o melhor pai para o filho mais perfeito com que o universo podia nos presentear.




    Aos meus mentorados, por acreditarem, investirem e comprovarem os resultados da minha metodologia na prática e, claro, por serem os mais carinhosos e companheiros do mundo. Aos meus anjos, parceiros e membros da família IDP Mentoria 360º, pelo apoio, motivação, suporte, incentivo e carinho de todos os dias.




    Aos meus seguidores, por me permitirem cumprir meu propósito de compartilhar meus aprendizados, com o maior número de pessoas possível, por fortalecerem cada dia mais nossa corrente do bem e fazerem parte fundamental do nosso exército do bem. Ao meu “filho de coração” Eric, que vive na Índia e cujo coração, mesmo de tão distante, me escolheu, há dois anos, para ser sua mamãe. Tenho orgulho de poder ajudar em seu desenvolvimento e sua educação.




    A todos os meus amigos e parceiros de trabalho que de perto ou de longe se fizeram presentes e impactaram positivamente a minha trajetória. E, claro, ao meu filho Gianlucca, a minha maior razão de viver, meu presente de Deus e parceirinho de vida, por ter me salvado e me feito renascer. Gratidão por ter me escolhido para ser a sua mamãe.




    Agradeço também ao prefaciador, Janguiê Diniz, a todos os que me presentearam com os depoimentos, a todo o time da Editora Gente e a todos que de alguma forma contribuíram para a realização deste sonho.




    Gratidão,
Namastê




    

      E até a realização do próximo sonho, pois melhor que sonhar é realizar. E lugar de sonhar é na cama; lugar de realizar é aqui e agora.
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    PREFÁCIO




    "Não basta identificar os seus talentos, é preciso uni-los a um propósito e torná-los úteis ao próximo.” Esta é a frase que abre o Capítulo 6 desta obra de Aline Salvi, empreendedora de sucesso, mentora, verdadeira inspiração para muitos. Essa sentença me chamou atenção. Ela resume com simplicidade e, ao mesmo tempo, profundidade o que é ser empreendedor, muito em linha com o que eu também defendo. Em Viva a sua melhor versão, Aline traz valiosas dicas e ensinamentos para quem, assim como ela, almeja empreender com sucesso e ter felicidade na vida, desenvolvendo-se e gerando valor para a sociedade.




    Aline fala – ou melhor, escreve – com autoridade. O texto não tem teorias acadêmicas de outros pensadores, restritas ao plano das ideias, mas experiências vividas pela própria autora. Sua vida e trajetória são provas de seu sucesso e de que também você, leitor, pode alcançá-lo. Fácil? Não espere por isso. A trilha da prosperidade no empreendedorismo é sempre tortuosa e cheia de percalços, mas cada um destes torna quem os transpõe mais forte e resiliente, pronto para os desafios seguintes.




    “Viver a sua melhor versão” significa buscar sempre ser melhor do que si próprio, desenvolver-se, encontrar-se no mundo, encontrar-se consigo mesmo. E tudo isso começa com o desejo de mudar – mas não um desejo vão, passageiro: é preciso almejar verdadeiramente mudar, ser diferente. É hora de romper com as barreiras que o impedem de progredir, e identificá-las é o primeiro passo; depois, é necessário buscar os meios para sair da inércia, da letargia; por fim, começar a caminhar “para fora da caixinha”. Nessa trajetória, planejar é imperativo. Quando se tem um sonho, deve-se transformá-lo em um projeto de vida, traçar metas e estratégias para, então, com muita determinação, garra e resiliência, trabalhar para torná-lo realidade.




    Empreendedorismo, defendo eu, não é apenas uma atividade ou “profissão”, mas um estilo de vida. Engana-se quem pensa que empreender resume-se a criar empresas ou produtos. Muito mais que isso, é reunir características, habilidades e competências que o tornam diferente dos demais. Antes de tudo, aliás, é empreender na própria vida, para, então, buscar empreender nos negócios. Desenvolver o espírito empreendedor é o primeiro passo para o sucesso e para a vida plena. Foi exatamente esse caminho que Aline percorreu. Tornou-se uma empreendedora da vida, não apenas empresarial; por isso, tem respaldo para ensinar você a ser como ela.




    Quando se fala em empreender, no entanto, é comum pensar em perder noites e noites de sono, estar distante da família, dedicar anos a um negócio para usufruir apenas no futuro. A autora demonstra que o caminho não precisa ser esse. É possível dedicar-se ao trabalho sem deixar a vida pessoal de lado. O ponto-chave é o equilíbrio. Aline conta que deixou de ser workaholic para ser “worklover”, uma mudança muito expressiva de perspectiva. É conhecida a frase do filósofo chinês Confúcio que diz: “Trabalhe com o que você ama e nunca mais precisará trabalhar na vida”. Essa é a essência do “worklover”: tornar o trabalho um prazer. Isso facilita seu desempenho e sua vida como um todo, tornando-a mais feliz. Com essa mudança, todo o resto se encaixa e é beneficiado – principalmente a sua família. Quando você encontra o “tom” certo, a felicidade e a prosperidade são consequências fáceis. Muitas vezes, mudar pode parecer doloroso, ameaçador. Sim, vai ser incômodo, vai haver obstáculos e empecilhos, mas tudo vale a pena quando há um propósito por trás – no caso, o de alcançar a felicidade.




    Considero Viva a sua melhor versão uma leitura obrigatória para todas e todos que buscam se desenvolver, despertar o empreendedor de sucesso dentro de si e encontrar a felicidade. Recomendo estas páginas especialmente às mulheres, pois nelas Aline relata como superou os desafios de empreender em um ambiente, infelizmente, ainda muito masculino. Torço para que a obra, portanto, inspire mais e mais mulheres a empreender. Precisamos de mais diversidade nos negócios, e a autora apresenta pontos de vista, opiniões e pensamentos que permitem resultados melhores e mais inovadores.




    Desejo que este livro transforme a sua vida. Que todos os ensinamentos de Aline Salvi possam fazer surgir – ou aumentar – em você, leitor, a ambição (no melhor sentido da palavra) de encontrar sua melhor versão, com felicidade e prosperidade. Feliz nova vida.




    São Paulo, 12 de agosto de 2020.




    Janguiê Diniz
Fundador e controlador do Grupo Ser Educacional.
Presidente do Instituto Êxito de Empreendedorismo.
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    O QUE ESTÃO DIZENDO SOBRE ESTE LIVRO




    [image: ] Salve, salve, Aline Salvi!




    Nos tornamos uma versão melhor de nós mesmos quando reconhecemos que a felicidade precede o sucesso, nos libertamos do sentimento de culpa que o fracasso eventual nos provoca e passamos a viver intensamente a transformação, em conquistas extraordinárias, das ‘impossibilidades’ que a vida e, muitas vezes, nossos melhores amigos e pessoas queridas e próximas tentam nos convencer a não seguir. Ao fim e ao cabo, não importa quando a sua ideia vai dar certo, mas o momento de perseguir os seus objetivos com criatividade, entusiasmo e otimismo, até obter êxito!”




    Ricardo Bellino, empreendedor serial, escritor de oito livros,
já ostentou sociedades com Donald Trump e Jhon Casablancas.




    [image: ] Viva a sua melhor versão é um valioso guia para quem quer iniciar ou expandir a sua jornada empreendedora. Aline Salvi, dotada de muita sabedoria, inspiração e sensibilidade, leva o leitor a uma reflexão sobre como é possível encontrar o equilíbrio entre a vida pessoal, a vida profissional e o sucesso nos negócios, desde que se saiba exatamente o que deseja alcançar.




    O segredo, de acordo com Aline, é começar a agir agora, ainda que não se sinta completamente preparado. Ou seja, você pode começar agora a trilhar o caminho para o seu sucesso, com as ferramentas que tem em mãos, e transformar seus sonhos em realidade. Você quer dar uma guinada em sua vida? Recomendo, então, começar a ler estas páginas agora mesmo. Com certeza, encontrará respostas que há muito tempo está buscando para seguir rumo à sua realização plena. Boa leitura!”




    Carlos Wizard Martins, empreendedor social, autor dos livros 
Desperte o milionário que há em você, Sonhos não têm limites 
e Meu maior empreendimento.




    [image: ] Aline Salvi, escritora e ativista em várias entidades, inclusive no Mulheres do Brasil, nos apresenta uma proposta irrecusável: Viva a sua melhor versão, por meio de um texto claro e de leitura envolvente que fará muito bem a todos que procuram o equilíbrio entre a vida pessoal e profissional com propósito e amor.”




    Luiza Helena Trajano, presidente do Conselho da Magalu 
e do Grupo Mulheres do Brasil.




    [image: ] Olá, pessoas, meu nome é Geraldo Rufino. Para quem não me conhece, eu sou empreendedor, família, escritor, palestrante e, acima de tudo, um ser humano. Quero propor uma reflexão de ser humano para ser humano, de empreendedor para empreendedor: quem é você? Quais são seus valores? Onde você está? De onde veio é relativo, mas para onde você quer ir e aonde quer chegar?




    Existe uma imensidão de caminhos a seguir, e nestas próximas páginas você terá acesso a muitas delas, mas com o diferencial de este livro ter sido escrito por alguém que tem o poder de dar a vida, dar à luz, e que vem usando esse poder para fazer muito mais pela raça humana, por todos nós, empreendedores, que queremos ir para a próxima fase, alcançar mais um patamar como pessoa e, por consequência, ter mais resultados.




    Imagine uma pessoa que é Deusa, mãe, família, empreendedora, criadora, amiga, gestora e, acima de tudo, um grande ser humano, que escreveu muitas linhas para que você. Aline Salvi, por meio de seu exemplo de mulher e de vida, resolveu contribuir apresentando-nos técnicas e estratégias criativas, com emoção, letra por letra, escrita por escrita. Conheço o suficiente para afirmar que tudo o que ela diz é vida real. Sou grato por ela ter nos dado a oportunidade de compartilhar o que vem fazendo por si mesma e por todo ser humano que deseja evoluir, construir, edificar, realizar e acender sua luz interior, fortalecendo o brilho de sucesso que existe dentro de cada um de nós. Aline vem fazendo isso de forma brilhante e muito habilidosa. A autora nos incentiva a praticar o autoconhecimento, fazendo-nos perceber quem nós somos. Alcançar autoconhecimento é olhar para dentro de si e perceber o gigante que existe em você. O passo a passo vivido por esse grande ser humano vai despertar o melhor que existe em você, em todas as principais áreas da sua vida.




    Sou muito grato pela oportunidade de poder ser leitor, amigo, companheiro de trabalho, parceiros no Instituto Êxito, e acima de tudo companheiro de vida. Sim, pois nós temos essa essência, essa verdade da vida real. Sou muito grato a Aline, essa pessoa que eu admiro e respeito, por ela ter a grandeza, a humildade e a espontaneidade de dividir conosco um pedaço de dentro dela.




    Eu gostaria que o leitor fizesse o mesmo: para cada linha que você ler, subscreva, feche os olhos, olhe para dentro de si. Reconheça-se, aceite-se. E que, além de uma leitura, vocês sigam juntos a mesma trajetória. Estas poucas linhas têm muito do meu coração, da minha emoção, da minha gratidão de poder fazer parte desse projeto, que é muito mais que um livro, muito mais que palavras ou escrita. Esta é uma oportunidade de nos tornarmos um ser humano melhor, mais fortes, mais resilientes, mais generosos, mais família, mais humanizados. Uma chance de encarar o novo normal em um futuro pós-pandemia, de ser mais determinado, humano, mais fortalecido e preparado para a próxima fase, com a oportunidade de perceber que o novo normal é ser um humano mais verdadeiro, psicologicamente mais equilibrado, saber fazer uso da tecnologia, das ferramentas mecânicas de inovação e, principalmente, de espiritualidade, amor, paixão, usando o coração para ser melhor do que ontem.




    A certeza que tenho é que, após esta leitura, todos nós estaremos mais fortes, mais humanizados e com conteúdo mais que suficiente para aplicar em nossa vida e realizar nossas metas e sonhos.




    Sinta-se preparado para a próxima fase, para viver o novo normal. A cada capítulo concluído, você vai se fortalecer mais e mais, e terá anticorpos o suficiente para finalizar esta leitura como um ser humano melhor.




    Que Deus o abençoe. Tenha uma excelente leitura. Eu o encontro no final para trocarmos um abraço e comemorar a nossa inovação humana. Viva sua melhor versão!




    Fique com Deus e até a última página.”




    Geraldo Rufino, fundador da JR Diesel, sócio do Instituto Êxito
e autor dos best-sellers O catador de sonhos e O poder da positividade.




    [image: ] Viva a sua melhor versão tem a capacidade de mudar a forma como enxergamos o mundo e as nossas próprias escolhas. Com uma experiência de vida que a fez repensar sua maneira de agir, Aline propõe aos leitores uma maneira diferente de encarar o empreendedorismo e a liderança.




    Não se trata apenas de ter mais dinheiro, tempo ou controle. A alta performance está totalmente relacionada ao autoconhecimento, que é o primeiro passo rumo à construção de sua melhor versão. A autora mostra que é possível, sim, empreender, cuidar da própria saúde, da família e dos amigos, sem comprometer o negócio. Em uma sociedade cada vez mais conectada e imediatista, ter uma vida totalmente voltada ao trabalho é o primeiro passo para a infelicidade. E é disso que trata este livro, do poder das escolhas, da importância da gestão do tempo e da consciência de que vida pessoal e vida profissional devem ser desenvolvidas em paralelo. Você não precisa chegar ao extremo para valorizar o que considera realmente importante.




    Como a própria Aline sempre diz, ‘realizar é melhor do que sonhar’, principalmente quando se tem a convicção de que está no caminho certo, colocando seu propósito em prática. Afinal, o sucesso é o legado dos que realizam.”




    João Kepler, Lead Partner da Bossa Nova Investimentos,
empreendedor serial, investidor anjo e autor dos livros Se vira, moleque!,
Smart Money e Os segredos da gestão ágil por trás de empresas valiosas.




    [image: ] Ser empreendedor é mais que ter um negócio próprio, é ter uma vida

organizada e ao mesmo tempo livre para criar e realizar sonhos, por isso

a obra da Aline Salvi é fundamental para entender como fazer isso de forma

leve e funcional. A Aline é especialista em transformar vidas turbulentas

em rotinas criativas que alavancam carreiras e negócios. Este livro

é leitura obrigatória a todas as pessoas que desejam ter sucesso para que

entendam de maneira prática como é importante administrar as próprias

atividades dentro do tempo. Pois, como explicou a grande Aline Salvi, ‘é

se superando e lapidando os seus talentos diariamente que você viverá a

sua melhor versão’.”




    Oséias Gomes, empresário, gestor e CEO 
da Odonto Excellence Franchising.




    [image: ] Falar de Aline é falar de modelagem, uma pessoa em quem podemos

nos inspirar, uma pessoa assertiva, de ações e metas. Sabe nos fazer

olhar para nós mesmas, nos valoriza, empodera e nos dá uma direção,

ampliando nossa visão partindo do nosso eu. A sua clareza e humanização

na comunicação, a forma como se expressa nos faz pensar em

possibilidades e caminhos de forma simples e eficaz. De forma leve, fácil

e direcionada, ela nos faz olhar para nós, e nos identificarmos, com sua clareza e sua luz, que nos permite identificar nossos talentos, paixão e propósito. Nesta obra, ela nos conduz ao encontro de tudo isso, nos mostra de forma simples e prática como é possível viver em plenitude e ter sucesso na vida pessoal e profissional também.”




    Elisangela Hellmann, CEO da Realise – 
Serviços Organizacionais e mentora de negócios.




    [image: ] Viva a sua melhor versão é um livro encantador. Uma abordagem direta e clara. Um livro que é tanto inspirador quanto prático.




    Aline inclui histórias e ensinamentos valiosos sobre como podemos organizar nossa vida de empreendedor em torno da descoberta dos talentos e propósito. Ela nos convida a refletir e assumir o controle da vida, a ter um novo olhar sobre o que é sucesso e felicidade. Uma provocação sensata para viver intensamente a nossa melhor versão.




    Este livro é para todos pretendem desenvolver relações mais profundas consigo e com os outros – o que significa que esta obra é para todos que desejam fazer desse mundo um mundo melhor.”




    Márcio Giacobelli, empresário, escritor, 
palestrante e consultor empresarial.




    [image: ] Você tem dificuldades para tirar metas e objetivos do papel? Sabe que tem potencial para atingir o que almeja, mas não sabe como, falta foco?




    A maior parte das pessoas sabem onde querem chegar mas não o que fazer para colocar o planejamento em ação.




    Isso acontece por não se conhecerem verdadeiramente e não possuírem as ferramentas que os profissionais que já atingiram a alta performance conhecem e que os ajudam a alcançar as metas mais extraordinárias.




    Aline Salvi, nesta obra, conduz as pessoas na aplicabilidade de conceitos e ferramentas capazes de eliminar a zona de conforto e promover a ação em busca de uma vida extraordinária e abundante.




    Mais que um livro com experiências reais, Aline mostra o caminho e

as ferramentas que a levaram a viver a sua melhor versão e a romper as

barreiras do medo afim de tomar as decisões certas, reprogramar a sua

mente, desenvolver e lapidar habilidades e aumentar as competências financeiras

e profissionais.




    Uma leitura enriquecedora e obrigatória para todos aqueles que buscam

evoluir e ter sucesso na vida e nos negócios.”




    Chaim Zaher, fundador do grupo Sistema Educacional


Brasileiro (SEB), escritor e mentor de negócios.




    [image: ] Falar sobre a grande Aline Salvi é para mim uma grande satisfação

e alegria! Tive a honra de conhecê-la e logo percebi que se tratava uma

mulher especial, incrível e superdotada de sabedoria, garra profissional,

seriedade e sucesso pessoal.




    Essa linda mulher é uma desbravadora de inúmeros talentos, a sua história de vida é inspiradora e tem ajudado milhares de pessoas pelo mundo afora! Aline é uma vencedora em todas as etapas de sua vida! Além de uma excelente empreendedora e CEO do Instituto de Desenvolvimento Profissional – Mentoria 360º, é Embaixadora da Boa Vontade do Projeto de Responsabilidade Social – Amor pela Vida.




    Aline Salvi é uma brasileira notável que dignifica e orgulha o Brasil. Parabéns, minha querida amiga, pelas suas ações que contribuem e muito com o desenvolvimento da sociedade! 




    Sou seu fã incondicional! Muito obrigado por me conceder à oportunidade de participar de seu livro, que já é sucesso absoluto para o mercado editorial global.”




    Josué dos Santos Ferreira, presidente do Instituto de 
Estudos Legislativos Brasileiro (Idelb), editor da revista 
Jornal Notícias do Congresso Nacional (JNCN) e 
embaixador da Paz pela Universal Peace Federation (UPF).




    [image: ] Será que é preciso se sacrificar tanto para o sucesso? Ou será que é possível usar melhor seu tempo e seu próprio potencial? Aline nos leva a refletir sobre o potencial que temos e que não usamos muitas vezes de forma inteligente. Viva uma nova versão, mais leve, mais produtiva, mais feliz. Leitura essencial!”




    Carol Paiffer é presidente e diretora da área de Investimentos da
Atom participações S.A. Trader referenciada e mentora de finanças.




    [image: ] Eu acredito verdadeiramente que histórias inspiram histórias, e a história de vida e de empreendedorismo da Aline Salvi é inspiradora e provocadora. Inspiradora pois ela nos toca pela sua profundidade; provocadora porque ela nos provoca a agir, a colocar em ação nosso projeto de busca pela nossa melhor versão. De fato, quando inspiramos, estamos trazendo algo para dentro de nós, estamos nos preenchendo, e esse movimento é importante para nossa automotivação. Gosto de livros assim, gosto de leituras que não são apenas leituras e de autores que escrevem com a intenção de contribuir com as pessoas. Adepta da meditação, Aline compreende muito bem que, para evoluir como ser humano, é preciso autoconhecimento e equilíbrio emocional. Com muita propriedade, ela nos conduz a uma leitura que nos ajuda a perceber que tudo que queremos conquistar fora de nós começa pelo que está dentro.”




    José Roberto Marques, master coach sênior, presidente do
Instituto Brasileiro de Coaching [IBC].
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