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INSTRUÇÕES AO LEITOR

Este livro foi escrito para provocar sono, por isso às vezes a linguagem usada é pouco comum, pois busca ajudar a criança a relaxar e fazê-la sentir-se pronta para dormir. Pode ser que a criança precise ouvir o livro algumas vezes antes de se identificar com a história e conseguir adorme­cer feliz.

Para melhores resultados, recomenda-se que primeiro você leia a história sozinho(a), a fim de se familiarizar com o texto, para então sentir-se mais à vontade na hora de lê-lo para seu (sua) filho(a). Também se sugere que você leia as dicas no fim do livro, de modo a tirar o máximo proveito desta história. Se achar difícil ler conforme recomendado, A elefantinha que queria dormir também está disponível em audiolivro, que possibilita que você ouça o livro junto com seu (sua) filho(a) enquanto ele(a) adormece. Você também pode dormir, se quiser...

Em certos pontos da história, recomendamos que você baixe o tom de voz ou boceje. Experimente alguns tons de voz até encontrar aquele que melhor se ajuste ao (à) seu (sua) pequeno(a).

Quando o texto estiver em negrito, enfatize as palavras. Quando estiver em itálico, procure dizer as palavras com voz mais relaxada. Onde está [nome da criança], você pode inserir, se quiser, o nome de seu (sua) filho(a). E on­de está [bocejar], o ideal seria que você de fato bocejasse.


Boa sorte e durma bem!
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Carl-Johan Forssén Ehrlin
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Esta história é sobre uma elefantinha chamada Ellen. Ela é a elefantinha mais boazinha e corajosa do mundo. Ela gostaria muito de ser sua amiguinha e de te ensinar muitas coisas novas. Ellen está começando a se sentir cansada e quer que você a acompanhe até a cama dela, do outro lado da floresta mágica. É lá que ela vai dormir profundamente a noite inteirinha.

Ellen tem a sua idade, [nome da criança]. Ela gosta de fazer as mesmas coisas que você, brincar e se divertir, sozinha ou com suas amigas e amigos. Às vezes, quando está brincando, o tempo passa tão depressa que de repente chega a hora de ir para a cama. Viu, [nome da criança], como vocês são mesmo muito parecidos e como pensam igualzinho? Por isso, vai ser fácil você acompanhar a elefantinha nesta história que a ajuda a dormir e que vai ajudar você também.
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