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    Dedicatória




    Expresso minha gratidão à Deus pela criação da mulher, e em particular às que me manifestaram seu amor como mães, Carlota e Duartina; esposa, Vera e orientadoras Laura, Emília, Libânia e Felicidade (in memorian).


  




  

    Dedicatória




    Este livro é dedicado às minhas filhas Marta e Marise, neta Maitê e a companheira Lucy pela amorosa presença em minha vida.


  




  

    Apresentação




    Reuni pensamentos e provérbios de autores nacionais e estrangeiros objetivando recordar o que pensam os escritores, alguns famosos, e outros desconhecidos, que tiveram vidas diferentes das nossas, mas contribuíram com suas frases e poesias para o nosso imaginário da vida como ela é.




    Fiz uma obra de compilação sobre assuntos de interesse geral, e que diariamente tenho colocado uma citação no Facebook desde 2017.




    Imagino que a leitura desses pensamentos será fonte de boas lembranças possibilitando ler ou reler ideias, conselhos, reflexões, experiências de outras pessoas, quase sempre mais velhas, mais sábias, e que possivelmente não conhecemos.




    Espero que esse livro possa inspirar e levar reflexão a todos àqueles que lerem o que passou na mente de outras pessoas.




    Concluindo, vejo como a estatística já demonstrou que ler livros é o hobby de muitos milionários, convido a todos que se espelhem neles e façam a leitura deste livro se imaginando como já participando desse seleto grupo.




    Que esse livro possa enriquecer seu Mundo!


  




  

    Abraços




    

      	Precisamos de quatro abraços por dia para sobreviver. Precisamos de oito abraços por dia para nos manter. Precisamos de 12 abraços por dia para crescer.


    




    Virgínia Satir




    

      	Somos todos anjos com uma asa só e só podemos voar quando abraçamos uns aos outros do meio dia a meia noite.


    




    Eduardo Mayr




    

      	Abraçar é fechar os olhos e abrir a alma.


    




    Pedro Chagas Freitas




    

      	Abraçar é dizer com as mãos o que a boca não consegue. Porque nem sempre existe palavra para dizer tudo.


    




    Mário Quitanda




    

      	Convém passar mais tempo com nossos entes queridos, porque eles não estarão aqui para sempre, de sermos amáveis com quem agora está à nossa volta, de abraçar quem está a nosso lado, e de dizer com mais freqüência “eu te amo” ao nosso companheiro (a).


    




    Eduardo Mayr


  




  

    Ação




    

      	Comece fazendo o que é necessário, depois o que é possível, e de repente, você estará fazendo o impossível.


    




    São Francisco de Assis




    

      	Comporte-se de forma que o aroma das suas ações possa melhorar a doçura geral da atmosfera.


    




    Henry D. Thoreau




    

      	Não deixemos nunca o que nos separa destruir o que nos une.


    




    Florence Pastoralle




    

      	Tudo que parece, desaparece. Fixai-vos no momento presente.


    




    Buda




    

      	Se você continuar fazendo o que sempre fez, continuará obtendo o que sempre obteve. Para obter algo diferente, você tem que começar a fazer algo diferente.


    




    Lair Ribeiro




    

      	O que fazemos por nós mesmos, morre conosco; o que fazemos pelos outros, permanece e é eterno.


    




    Marcio Denari




    

      	Intuição sem ação é ilusão. Ouse fazer e o poder lhe será dado.


    




    Lair Ribeiro




    

      	Querem saber o que os homens pensam? Não ouçam o que dizem: observem suas ações.


    




    Pierre Beauchene




    

      	O importante é aproveitar o momento e aprender sua duração, pois a vida está nos olhos de quem sabe ver.


    




    Gabriel Garcia Marquez




    

      	Guardar rancor é como pegar um carvão em brasa com a intenção de atirá-lo em alguém. Quem segura o carvão é que se queima.


    




    Buda




    

      	Veja tudo como você gostaria de ter em vez de como realmente é.


    




    Robert Collier




    

      	A verdadeira vitória não consiste em nunca ter caído, mas em levantar-se cada vez que cai.


    




    J.J.Rousseau




    

      	Não podemos todos ser heróis porque alguém tem de se sentar na platéia e aplaudir enquanto passamos.


    




    Will Rogers




    

      	A preguiça caminha tão lentamente que a pobreza não faz muito esforço para alcançá-la.


    




    Confúcio




    

      	Todos nós em algum momento temos de tomar decisões e ações difíceis; entretanto, seja qual for a nossa opção, não há caminhos certos ou errados, apenas caminhos mais longos e árduos ou mais curtos e suaves.


    




    Maria Celeste Rodrigues




    

      	Sou eu próprio uma questão colocada ao mundo e devo fornecer minha resposta; caso contrário, estarei reduzido à resposta que o mundo me der.


    




    Carl Jung




    

      	A grande finalidade da vida não é o conhecimento, mas ação. Estima-se que guardamos ou retemos na memória 10% do que lemos 20% do que ouvimos 30% do que vemos 50% do que ouvimos e vemos, 70% do que dizemos e 90% do que nós próprios fazemos.


    




    Thomas Henry Huxley




    

      	Daqui a 20 anos, você estará mais arrependido das coisas que não fez do que das coisas que fez. Então, solte as amarras. Navegue para longe do porto seguro. Aproveite os ventos favoráveis. Explore. Sonhe. Descubra.


    




    Mark Twain




    

      	Mas por onde eu devia começar? O mundo é tão vasto, começarei com o meu país, que é o que conheço melhor.


    




    Meu país, porém, é tão grande. Seria melhor começar com minha cidade.




    Mas minha cidade também é grande. Seria melhor eu começar com minha rua.




    Não; minha casa. Não: minha família.




    Não importa, começarei comigo mesmo.




    Elie Wiesel




    

      	Sua vida inteira muda no dia em que você decide que não aceitará mais a mediocridade para si mesmo. Quando você decide que hoje é o dia mais importante de sua vida e que o agora importa mais do que qualquer outro momento – porque aquele que você está se tornando a cada dia, baseado nas escolhas que vem fazendo e nas ações que vem tomando, é que está determinando quem você será pelo resto da vida.


    




    Hal Elrod




    

      	Apesar de não sabermos, com precisão, o que está além desse mundo, o que é, e o que quer de cada um de nós; mesmo assim, torna-se claro e evidente que devemos fazer a nossa parte com perseverança.


    




    A perseverança é um dom divino, e por ela se realiza grandes obras.




    A.C.Xavier




    

      	Tente uma, duas, três vezes e se possível tente a quarta, a quinta e quantas vezes for necessário. Só não desista nas primeiras tentativas, a persistência é amiga da conquista. Se você quer chegar aonde a maioria não chega, faça aquilo que a maioria não faz.


    




    Bill Gates




    

      	Uma declaração bem feita, com congruência de todo o seu ser, transforma o paradigma de vez para crer em crer para ver.


    




    Declaração gera ação transformando a realidade presente.




    A grande maioria dos seres humanos tem a ilusão de que o Universo funciona da seguinte maneira ter-fazer-ser, dizendo “se eu tivesse dinheiro, faria o que gente rica faz e seria rico”.




    Na verdade, é exatamente o oposto: ser-fazer-ter, declarando “eu declaro ser próspero, passo a fazer o que gente próspera faz e passo a ter o que gente próspera tem”.




    Lair Ribeiro


  




  

    Alma




    

      	A alma é a sua mente subconsciente, e seja qual for a doença ou mal, será sempre devido a uma série de pensamentos negativos carregados de medo, raiva, ciúme, inveja, ressentimentos, alojados em sua mente subconsciente.


    




    O corpo representa e apresenta o que quer que seja impresso na mente subconsciente.




    Joseph Murphy




    

      	A sexualidade satisfatória é também um processo da alma.


    




    Se a alma está em sintonia, a sensualidade flui por si só.




    Mas o contrário também acontece.




    Se a sexualidade resseca, às vezes faz ressecar também a alma.




    Bert Hellinger




    

      	“Os anos deixam rugas na pele, mas a falta de entusiasmo deixa rugas na alma”.


    




    Michel Lymberg




    

      	Se a chama que está dentro de ti se apagar, as almas que estão ao teu lado morrerão de frio.


    




    Mauriac




    

      	Escute a sua alma: Ela tem a orientação correta sobre qual o caminho a seguir. Tudo na vida é um convite para o avanço e a conquista de valores, na harmonia e na glória do bem. E lembremo-nos: Tudo o que chega, chega sempre por alguma razão. Na hora certa. Com a pessoa certa. E não poderia nem deveria ser diferente.


    




    Eduardo Mayr




    

      	Não é o gênio, nem a glória, nem o amor que medem a elevação da alma: é a bondade.


    




    Lacordaire




    

      	Duas coisas me enchem a alma de admiração: acima de mim o céu estrelado e, dentro de mim, a lei moral.


    




    Immanuel Kant




    

      	Existe um Projeto Divino por trás de tudo que nos acontece e nem sempre a nossa mente pensante pode alcançar este objetivo, mas a nossa alma sempre sabe o ‘para que’ de todas as coisas.


    




    Monica Oliveira




    

      	Prestar atenção às nossas sensações, aos recados que a alma nos envia através do corpo é fundamental. Ele nos manda mensagens o tempo todo. O que temos de fazer é escutar a voz que vem de dentro, uma intuição que raramente somos estimulados a prestar atenção.


    




    Miriam Salete




    

      	O ressentimento faz com a alma a mesma coisa que o fumo faz com os pulmões, até uma única tragada faz mal. A mágoa leva à tristeza.


    




    Se você de fato continuar a culpar alguma outra pessoa pelas limitações de sua própria vida, seria melhor desistir e despedir-se de Deus.




    Livre-se disso, considere tudo acabado, entregue à Deus, e vá tocar sua vida.




    Elizabeth Gilbert




    

      	Conheça todas as teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma humana.


    




    Carl Jung




    

      	Paciência, bondade, generosidade, humildade, cortesia, altruísmo, moderação, inocência e sinceridade compõem o dom supremo, a estatura do homem perfeito.


    




    Já o ciúme, ira, orgulho, severidade, crueldade, justiça própria, irritabilidade, obstinação e rabugice são os ingredientes de uma alma escura e sem amor.




    Henry Drummond


  




  

    Ambição




    

      	Sem ambição nada se começa. Sem esforço nada se completa.


    




    José Elídio


  




  

    Amigos




    

      	Nunca terá amigos quem só quiser amigos perfeitos.


    




    Lacordaire




    

      	Haverá algo mais belo do que ter algum amigo (a) com quem possa falar de todas as suas coisas como se falasse comigo mesmo?


    




    Cícero




    

      	Na prosperidade, nossos amigos conhecem-nos; na adversidade, conhecemos os nossos amigos.


    




    Churton Collins


  




  

    Amizade




    

      	A amizade é semelhante a um bom café. Por melhor que seja, depois que esfria uma vez, poderá ser esquentado de novo, mas jamais terá o mesmo sabor.


    




    Eduardo Mayr




    

      	A união conjugal saudável ocorre quando cada um se permite mostrar ao outro sua intimidade, sem medo da desaprovação.


    




    É uma união baseada na amizade, na possibilidade de expandir os potenciais de cada um.




    Fora disso, as pessoas experimentam uma solidão a dois, só compartilham do mesmo teto, e às vezes, da mesma cama.




    Gasparetto




    

      	O amor nada é sem sentimento, e o sentimento é menos ainda sem o amor.


    




    Sterne




    

      	A coisa mais importante na vida é aprender a dar e a receber amor.


    




    Morrie Schwartz




    

      	Só o amor pode decidir se devemos calar ou falar, observar ou agir.


    




    Gertrud Steinitz




    

      	Na vingança e no amor a mulher é mais bárbara do que o homem.


    




    Nietzche




    

      	As pessoas que amamos nem sempre caminham ao nosso lado. Mas passeiam na nossa mente...


    




    Lilian Almeida




    

      	O amor é uma conquista.


    




    No fundo, o amor entre dois seres humanos é somente o reconhecimento de que, apesar das diferenças, existe uma profunda comunhão entre eles.




    As pessoas são perfeitas do jeito que são.




    Apesar de um ser diferente do outro, há o reconhecimento de que são as pessoas certas.




    Esse é o verdadeiro amor.




    No fundo, esse amor está em harmonia com forças profundas.




    Bert Hellinger




    

      	A semente do amor está sempre no coração da mãe ou do pai, mas também no coração do filho ou da filha.


    




    No entanto, porque não sabemos como regar essas sementes, e especialmente porque não sabemos das particularidades da semeadura, as duas gerações acham muito difícil aceitar-se uma da outra.




    Thich Nhat Hanh




    

      	Dê a quem você ama: asas para voar, raízes para voltar e motivos para ficar.


    




    Dalai Lama




    

      	É impossível, amar incondicionalmente quando nos identificamos com nosso ego.


    




    A prática do amor e da devoção incondicionais é uma afronta ao ego.




    O verdadeiro amor é incondicional e de hierarquia entrelaçada, isto é, sem existir um superior: os dois parceiros precisam estar em iguais condições na sua interação causal.




    Amit Goswami




    

      	Aquilo que focalizamos cresce.


    




    Quando colocamos nosso foco no amor, nos tornamos mais amorosos.




    Quando colocamos nosso foco no medo, nos tornamos mais medrosos.




    Da mesma forma, se focamos em nossas limitações, nos tornamos mais limitados, e quando percebemos as coisas como de alguma forma “erradas”, elas nunca aparentarão estar certas.




    Isha




    

      	Mundo! Que és tu para um coração sem amor?


    




    Goethe




    

      	Quando amamos, sempre temos alguma coisa a dizer.


    




    Mary Montagu




    

      	Mil frases de amor não dizem o que vai na alma da gente, e a gente num simples beijo expressa tudo que sente...


    




    Nilo Aparecida Pinto




    

      	Ser profundamente amado por alguém nos dá forças; amar alguém profundamente nos dá coragem.


    




    Lao Tsé




    

      	Um pouquinho de esperança já basta para o amor nascer.


    




    Stendhal




    

      	O amor é o fato essencial da existência. É a nossa realidade suprema e o nosso propósito na terra.


    




    Marianne Williamson




    

      	O amor é a chave mestra que abre as portas da felicidade.


    




    Oliver Wendell




    

      	O amor é a primeira condição da felicidade do homem.


    




    Camilo C. Branco




    

      	Se você ama alguém, deixe-o livre.


    




    Lya Luft




    

      	A medida do amor é não ter medida.


    




    Santo Agostinho




    

      	Ao redor de cada pessoa há um campo magnético. Aonde quer que você vá, seu campo magnético vai com você.


    




    Você atrai todas as coisas pelo magnetismo do seu campo.




    Quanto mais amor há no seu campo magnético, maior o poder que você tem de atrair tudo o que ama para sua vida.




    Rhonda Byrne




    

      	Pessoas adoecem por falta de amor. Sem canalizar esse fluxo do universo, que nada mais é do que a energia cósmica do amor de Deus, não há saúde nem prosperidade, pois não existem vibração, nem sintonia, nem canal de passagem da energia para abastecer essas pessoas, fundamental para cocriar seus desejos e sonhos na vida.


    




    David Hawkins




    

      	Plenitude, paz, alegria, e amor não procedem do meio externo.


    




    A única coisa que pode satisfazer o coração humano é o amor-consciência.




    Quando estamos firmados nesta experiência, automaticamente encontramos plenitude.




    Descobrimos uma paz interior e uma felicidade que nunca muda e está sempre presente, sempre nos chamando para casa.




    Isha




    

      	Não ame pela beleza, pois um dia ela acaba.


    




    Não ame por admiração, pois um dia você se decepciona.




    Ame apenas, pois o tempo nunca pode acabar com um amor sem explicação.




    Legrand




    

      	Para encontrarmos maneiras mais intensas, mais criativas e recompensadoras de amarmos uns aos outros, temos que despender um esforço necessário para isso.


    




    Temos primeiro que nos conhecer, descobrir como somos e somente então estaremos prontos para outros relacionamentos amorosos.




    Devemos, primeiramente, ser responsáveis por nós mesmos, pois somente o que temos é que podemos oferecer à alguém.




    E jamais pensar em mudar o outro.




    Nenhum relacionamento que não respeite a individualidade e a escolha do outro pode sobreviver.




    Só depende de nós darmos aos nossos relacionamentos uma chance. Não há nada maior na vida do que amar e ser amado, pois amar é a principal das experiências.




    Leo Buscaglia




    

      	O amor torna a vida mágica. A mágica torna tudo possível.


    




    Eduardo Mayr




    

      	Somente o amor pode unir os seres vivos de forma a preenchê-los e completá-los, pois só o amor se une ao que há de mais profundo.


    




    Temos, porém, que imaginar nossa capacidade de amar se desenvolvendo até abraçar a totalidade dos povos na terra.




    Teilhard de Chardin




    

      	Não há quem não queira receber amor, mas só quando se deseja amor de uma maneira saudável e madura e se está disposto a amar na mesma medida em que deseja ser amado, é que o amor virá.


    




    Donavan Thesenga




    

      	Precisamos nos amar na saúde, na doença, na alegria, na tristeza, na riqueza, na pobreza, ou em qualquer situação.


    




    Antes de ser fiéis a qualquer coisa ou a quem quer que seja, sejamos fiéis a nós mesmos.




    Ana Carolina Nicolucci




    

      	A bondade, nas palavras, cria a confiança!


    




    A bondade, no pensamento, cria a profundidade!




    A bondade, em doar, cria o amor.




    Lao-Tsé




    

      	Nada melhor para a saúde que um amor correspondido.


    




    Vinícius de Moraes




    

      	O amor verdadeiro desperta em nós o desejo de estar junto, de dar e receber, é uma energia de devotamento a pessoas e causas.


    




    Maria Celeste Rodrigues




    

      	O amor nasce com a aceitação para estabelecer envolvimento e criar uma relação.


    




    Não existe pessoa ideal, mas, sim, a pessoa que você aceita.




    Carlos Florêncio




    

      	O amor é poder, é energia e esta sempre disponível.


    




    O amor é o poder que você recebe quando invoca DEUS seja verbalmente ou de qualquer outro modo.




    É o sentimento de um progenitor carinhoso que se empenha em suprir todas as necessidades dos filhos.




    É o sentimento de um amigo ou os braços de um companheiro carinhoso que o ama incondicionalmente.




    Esta disponível a todos conforme exemplificado nas Escrituras, no capítulo 13 do primeiro livro aos Coríntios.




    Kryon




    

      	Eu amo, e por um beijo dou o meu gênio.


    




    Alfred de Musset




    

      	Ser amado é o maior de todos os elogios.


    




    Madame de Necker




    

      	Amizade pode terminar em amor, mas o amor jamais termina em amizade.


    




    Charles Caleb




    

      	Amor é privilégio das almas intimamente sensíveis.


    




    Humboldt




    

      	A criança nasce com uma grande necessidade de amor e nunca se livra dela.


    




    Frank A. Clarch




    

      	Quando julgamos as pessoas acabamos não tendo tempo de amá-las.


    




    Madre Tereza de Calcutá




    

      	O único e verdadeiro amor é aquele que se consagra à ventura do ser amado.


    




    Heloísa




    

      	Dê seu amor porque ele é o imã para todas as riquezas da vida.


    




    Rhonda Byrne




    

      	Longe de ti, meu amor, morro de tédio e de mágoa, bem como morre uma flor posta num jarro sem água.


    




    Antonio Sales




    

      	Como missão, vou dedicar minha vida para que todos os filhos amem seus pais ainda vivos.


    




    Eles foram os responsáveis por você rastejar, engatinhar, caminhar até começar a voar.




    Eu queria ter feito mais, amado mais, beijado mais, mas hoje como treinadora, tenho o poder de persuasão positiva e estou conseguindo cumprir a promessa.




    Elainne Ourives




    

      	O amor é muito mais que o encontro de dois corpos, muito mais que a união entre duas pessoas. É a própria consciência da Existência: a crença nas forças divinas, que cuidam de todo o universo e que nos levam um ao outro, com a mesma fluidez com que aproximam uma nuvem de uma montanha, que nos proporcionam uma força sobre-humana, que dão energia ao vento, ao mar e à chuva e que nos tornam grandes como pinheiros gigantescos.


    




    Roberto T. Shinyashiki




    

      	Ir pela vida sem amor é como empreender uma longa viagem sem livro, ou sair pelo mar sem estrela que oriente.


    




    Henri Beyle




    

      	Onde o amor governa, não existe desejo de poder; onde o poder predomina, o amor está ausente.


    




    Um é a sombra do outro.




    Carl G. Jung




    

      	Você ama alguém? Substitua a palavra “ama” por “aceita” – a aceitação plena é o amor incondicional.


    




    Andrew Matthews




    

      	Qualquer que seja a pergunta, o amor é a resposta.


    




    Qualquer que seja o problema, o amor é a resposta.




    Qualquer que seja o medo, o amor é a resposta.




    Qualquer que seja a enfermidade, o amor é a resposta.




    Qualquer que seja a dor o amor é a resposta




    O amor é a resposta apesar de tudo.




    Porque o amor é tudo que existe.




    Gerald Jampolsky




    

      	A intolerância com a fraqueza alheia é sinal de que o amor já fez as malas e partiu.


    




    Fábio de Melo




    

      	Amar é acolher, é compreender, é fazer o outro crescer.


    




    Zilda Arns




    

      	Tudo já me persuade que a ti não me devo opor: Longe matas de saudade, e perto, matas de amor.


    




    José Albano




    

      	Quando tentamos amar os outros sem nos amarmos, abandonamos a nós mesmos, colocando a felicidade de outra pessoa na frente da nossa.


    




    Ao transigirmos com o nosso próprio ser, isto pode apenas levar ao ressentimento, fonte de doenças.




    Isha




    

      	E quanto ao amor? Ah, o amor... Não basta termos alguém com quem podemos conversar, dividir uma pizza e fazer sexo de vez em quando. Isso é pensar pequeno.


    




    Queremos AMOR todinho maiúsculo. Queremos estar visceralmente apaixonados, queremos ser surpreendidos por declarações e presentes inesperados, queremos um jantar à luz de velas de segunda à domingo, queremos sexo selvagem e diário, queremos ser felizes assim, e não de outro jeito, como só ver tanto a televisão.




    Simplesmente esquecemos de tentar ser felizes de uma forma mais realista.




    Mário Quintana




    

      	O mapa elaborado pelo ego está baseado na “aquisição”, e isso nos conduz a ilusões posteriores. O mapa elaborado pelo amor, por outro lado, está baseado na “doação”, o que nos leva à paz de espírito.


    




    Gerald Jampolsky




    

      	O amor é o segredo para melhorar o crescimento das plantas.


    




    Luther Burbank




    

      	O verdadeiro amor começa quando nada se pede em troca.


    




    Antoine de Saint-Exupéry




    

      	Tenha sempre muito amor, que o amor nunca faz mal.


    




    Pinte a vida com o arco-íris do prazer; sonhe, pois sonhar é fundamental




    E um sonho sempre pode acontecer!




    Toquinho




    

      	O mais importante para mim é fazer o amor, e não a guerra, em todos os lugares do mundo.


    




    John Lennon




    

      	Olhando para trás, vemos que os momentos realmente vividos foram aqueles em que agimos movidos pelo amor.


    




    Henry Drummond




    

      	O homem não pode viver sem amor. Sem amor, torna-se um ser incompreensível para si mesmo.


    




    João Paulo II




    

      	Pior do que a ausência do amor, é a lembrança do amor.


    




    Lygia Fagundes Telles




    

      	A pior maneira de manter uma grande amizade ou um grande amor é privando o outro de sua liberdade. Se você amarra dois pássaros, eles continuarão tendo quatro asas, porém nunca mais conseguirão voar.


    




    Eduardo Mayr




    

      	Que o amor esteja sempre presente na consciência de cada um, para que saibam que não existe outro caminho senão o amor a si próprio, a tudo, e a todos neste universo.


    




    Monica Oliveira




    

      	Pense antes de escolher entre o mundo e o amor. Se escolher o mundo ficará sem amor, mas se você escolher o amor, com ele conquistará o mundo.


    




    Albert Einstein




    

      	Em última análise, precisamos amar para não adoecer.


    




    Freud




    

      	Amai todas as coisas. Se amardes todas as coisas, podereis compreender o mistério divino de todas as coisas.


    




    Dostoiewski




    

      	As pessoas que espalham amor não tem tempo nem disposição para jogar pedras.


    




    Santa Dulce




    

      	A suspeita subtrai, a fé adiciona, mas o amor multiplica. Ele abençoa duplamente: aquele que dá e aquele que recebe.


    




    C.T.Studd




    

      	Não existe ninguém perfeito, até que você se apaixone por esse alguém.


    




    Legrand




    

      	Qualquer amor já é um pouquinho de saúde, um descanso na loucura.


    




    Guimarães Rosa




    

      	Amor é quando as diferenças não são mais capazes de separar.


    




    J. de Bourbon




    

      	Um lar modesto e feliz...


    




    Um jardim com muita flor...




    A mulher que a gente quis...




    - Eis a vida, meu amor...




    Newton Alfredo




    

      	A grande tragédia da vida não é morrer, mas deixar de amar.


    




    William Somesset Maugham




    

      	A medida que o amor cresce em você, a beleza também cresce, pois o amor é a beleza da alma.


    




    Santo Agostinho




    

      	Todo amor é eterno e, se acaba, não era amor.


    




    Nelson Rodrigues




    

      	Não fique planejando. Prossiga vivendo e amando. Nada é para sempre.


    




    Leo Buscaglia




    

      	Substitua seus julgamentos por empatia, melhore suas reclamações transformando-as em gratidão e troque o medo por amor.


    




    Hal Elrod




    

      	A exigência básica do amor é: “Eu aceito a outra pessoa como ela é”. E o amor nunca tenta mudar a pessoa em função da própria ideia que se tem do outro.


    




    Osho




    

      	Fazer amor é bom em si e quanto mais isso acontecer de qualquer modo possível ou concebível e o maior número de vezes possível, tanto melhor.


    




    Roberto Freire




    

      	Apesar de passar por experiências desagradáveis, o fim de um amor não nos impede de começar outro.


    




    Paul Bourget




    

      	Quando parece que está faltando alguma coisa, o que está realmente faltando é amor.


    




    Rhonda Byrne




    

      	Uma vida sem amor é como árvores sem flores e sem frutos.


    




    E um amor sem beleza é como flores sem perfume. Vida, amor beleza: eis a minha trindade.




    Kalil Gibran




    

      	Amar e desejar não é a mesma coisa. O amor é o desejo que atingiu a sabedoria. O amor não quer possuir. O amor quer somente amar.


    




    Hermann Hesse




    

      	Abra mão da necessidade de ser perfeito para que a oportunidade seja autêntica. Seja quem você é.


    




    Ame quem você é.




    Os outros farão o mesmo.




    Hal Elord




    

      	Não lhes cobre um preço por nada exceto o amor pelas pessoas; e a quem quer que pratique uma boa ação, nós daremos a propagação do bem relativamente a ela.


    




    O Alcorão




    

      	Não devemos sacrificar o amor; o amor de verdade, por nenhuma aventura, por nenhum amigo ou por trabalho, porque, no fim, a gente acaba é dormindo sozinho.


    




    John Lennon




    

      	O amor é um jogo para dois em que ambos podem ganhar.


    




    Eva Gabor




    

      	Amor platônico significa gostar de alguém do pescoço para cima.


    




    Jorge Poggi




    

      	Cante como se ninguém estivesse ouvindo, ame como se você jamais tivesse sido magoado, dance como se ninguém estivesse vendo e viva como se o céu fosse na terra.


    




    Mark Twain




    

      	O amor é a única coisa que cresce à medida que se reparte.


    




    Antoine de Saint-Exupéry




    

      	O maior “Eu te amo” da história, foi dito em silêncio em uma Cruz, para provar que o amor verdadeiro é vivido e não falado.


    




    Rosália Andrade




    

      	O amor é um fogo sagrado, de uma estranha claridade, que, ainda mesmo apagado, deixa o clarão da saudade.


    




    Eduardo Mayr




    

      	Aqueles que amam profundamente, jamais envelhecem: eles podem morrer de velhice, mas morrem jovens.


    




    Arthur W. Pinero




    

      	As mais lindas palavras de amor são ditas no silêncio de um olhar.


    




    Leonardo Da Vinci




    

      	Quando se ama, não é preciso entender o que acontece lá fora, porque tudo passa a acontecer dentro de nós.


    




    Paulo Coelho




    

      	Amar continuamente é o segredo da felicidade – num relacionamento, na carreira profissional e a si mesmo.


    




    Masaru Emoto




    

      	Quem amou nunca esqueceu, quem esqueceu nunca amou.


    




    Antonio Feijó




    

      	Temer o amor é temer a vida, e os que temem a vida estão em grande parte mortos.


    




    Bertrand Russell




    

      	O amor é maior que a fé.


    




    A fé é um meio para alcançar o amor, logo o amor é maior que a fé.




    Henry Drummond




    

      	Nessa vida, Presente divino para duas pessoas que se amam é quando compreendem que só podem ser felizes compartilhando o amor, recebendo e doando.


    




    Gasparetto




    

      	Só existe uma felicidade na vida, amar e ser amado.


    




    George Sand




    

      	A melhor prova de amor é a confiança.


    




    Joyce Brothers




    

      	Nunca force ninguém a fazer nada por você “em nome do amor”. O amor não está para ser barganhado.


    




    Leo Buscaglia




    

      	Se tiveres algum vazio em tua vida, enche-o com amor.


    




    Amado Nervo




    

      	A maior felicidade é a certeza de sermos amados, apesar de ser como somos.


    




    Vitor Hugo




    

      	O amor é como o fogo; para que dure é preciso alimentá-lo.


    




    Eduardo Mayr




    

      	Se houver amor em sua vida, isso pode compensar muitas coisas que lhe fazem falta. Mas se o amor faltar, não importa o quanto tiver nada nunca será suficiente.


    




    Friedrich Nietzsche




    

      	Amar é perder o medo.


    




    Gerald Sampolsky




    

      	O amor imaturo diz: “Eu te amo porque preciso de ti”.


    




    O amor maduro diz: “Eu preciso de ti porque te amo”.




    Frich Fromm




    

      	Amar é Ouvir


    




    e Ouvir é Amar.




    Gerald Jampolsky




    

      	Amor, sim, na mocidade e na velhice, também.


    




    Porque não contam idade almas que se querem bem!




    J.Ribeiro




    

      	A única coisa que importa no final de sua estada na terra é com que intensidade você amou. Não deixe para amanhã o amor que deve ser demonstrado hoje.


    




    Richard Bach




    

      	O amor é essa força incontida, desarruma a cama e a vida. Fere-nos, maltrata e seduz. E feito uma estrela cadente, que risca o caminho da gente, enche-nos de força e de luz.


    




    Toquinho




    

      	Sem a visão não existe a responsabilidade; sem a responsabilidade não existe a verdade; sem a verdade não existe o amor; sem o amor não existe nada.


    




    M.L.Mc Adams




    

      	Nenhum amor ou amizade cruza o nosso caminho sem deixar alguma marca permanente.


    




    François Mauriac




    

      	A principal lição que temos de aprender é o amor incondicional, que inclui não apenas amar aos outros, mas também a nós mesmos.


    




    Elisabeth Kubler-Ross




    

      	O amor não é apenas uma reação eletroquímica no cérebro, nem um sentimento em um cartão comemorativo.


    




    É uma energia real e tangível que age e muda as coisas no mundo exterior.




    Richard Gordon




    

      	Um pensamento de amor vai direto à consciência do próximo, onde por sua vez gera amor e volta ao que o emitiu cheio de flores e frutos de amor.


    




    Jorge Adoum




    

      	Dizem que se ama uma só vez na vida.


    




    O amor, no entanto, para mim, parece taça espumante que, uma vez bebida, se outra vez se beber, mais apetece.




    Humberto de Campos




    

      	O amor e a gratidão produzem a harmonia encontrada em toda a natureza.


    




    A minha teoria é que os desastres naturais são o resultado de perturbações da energia do amor e da gratidão.




    Masaru Emoto




    

      	A física nos ensina através da Terceira Lei de Newton que para cada ação há uma reação igual e oposta.


    




    É por isso que, quando as pessoas dizem que estão em busca da felicidade, eu pergunto: “O que você está dando para o mundo?”




    A felicidade nunca é algo que se recebe do outro. Na verdade, a felicidade que você sente é diretamente proporcional ao amor que é capaz de dar.




    Hoje em dia, faço questão de usar minha vida para o bem, porque tudo que penso, digo e faço voltará para mim. E o mesmo se aplica a você.




    Oprah Winfrey




    

      	Todo homem ou mulher que ama e não é correspondido parece que está sempre brigando consigo mesmo e nem uma meditação num retiro consegue resolver. Quando termina, a fisionomia não mente, e demonstra mais excitação que um marinheiro em uma licença de 3 dias em terra firme.


    




    Eduardo Mayr




    

      	Perdemos tempo procurando o amor perfeito, ao invés de criar o amor perfeito.


    




    Tom Robbins




    

      	Não amamos uma mulher pelo que ela diz; apreciamos o que ela diz por que a amamos.


    




    André Maurais




    

      	Toda história de amor só presta se tiver como ponto final, um beijo de mulher.


    




    Menotti Del Picchia




    

      	O amor é a base, a essência e o fim da existência. Só por meio do amor é que nos conhecemos a nós mesmos e compreendemos o mundo e a vida.


    




    Rau Heribert




    

      	Existem muitos motivos para não se amar uma pessoa, mas apenas um para amá-la.


    




    Carlos Drumond de Andrade




    

      	É preciso amar as pessoas como se não houvesse amanhã.


    




    Renato Russo




    

      	Se amar não nos custa nada, significa que não se ama de verdade.


    




    Sta Gianna Beretta




    

      	A primeira coisa em amor é o sentimento de um para outro e a mais elevada fé recíproca.


    




    Schlegel




    

      	A pobreza material castiga o corpo, mas a falta de amor corrói a alma.


    




    Carlos Alberto di Franco




    

      	O amor é uma necessidade que o tempo não apaga.


    




    Beatriz Segall




    

      	O amor é a afinidade que liga e reúne as pessoas do mundo.


    




    Pierre Teilhaed de Chardin




    

      	No amor não existe “TU” nem “EU”.


    




    Krishnamurti




    

      	A vida nos ensinou que o amor não consiste em olhar um para o outro, mas em olhar juntos na mesma direção.


    




    Antoine de Saint – Exupéry




    

      	O amor e a verdade estão unidos entre si, como as faces de uma moeda. É impossível separá-los. São as forças, mais abstratas e mais poderosas desse mundo.


    




    Mahatma Gandhi




    

      	O verdadeiro valor de uma boa ação está no amor que a inspirou.


    




    Talmude




    

      	Quando nos lembramos de alguma pessoa que amamos muito, lembramos de nós mesmos, porque relacionamento é espelho.


    




    Mônica Oliveira




    

      	Se o amor é verdadeiro, tem obrigação de ser eterno; porque se em algum tempo deixou de ser, nunca foi amor.


    




    Antonio Vieira




    

      	O amor é o espaço e o tempo tornados sensíveis ao coração.


    




    Voltando ao passado, só a memória poderá se defrontar com o tempo, e nossa paz interior será proporcional ao que a memória encontrar, ou seja, a qualidade que demos ao tempo que nos foi dado viver.




    Marcel Proust




    

      	O que dá paz e ordem ao cérebro é o amor. É impossível não estar feliz se houver amor de boa qualidade.


    




    Juan A. Picasso




    

      	Através dos tempos ouvimos dizer que o amor só é amor quando dado à alguém.


    




    Uma das maiores esperanças está nos indivíduos – nos pequenos atos de bondade de cada um, na alegria contagiosa que podem transmitir, no ato generoso sem esperar recompensa, na demonstração de ternura, no momento de criar e educar, no tempo dedicado à apoiar.




    Leo Buscaglia




    

      	Jesus e Buda são o próprio amor.


    




    Mas nós, que nascemos uma e outra vez, devemos descobrir o significado do amor, devemos aprender a nos identificar com o amor, como a flor se identifica com a beleza.




    Henry Miller




    

      	Amar abundantemente é viver abundantemente e amar para sempre é viver para sempre. Portanto, a vida eterna é inextricavelmente ligada ao amor.


    




    Queremos viver para sempre pela mesma razão que queremos viver amanhã. E queremos viver amanhã porque existe alguém que nos ama e a quem queremos ver amanhã, com quem queremos estar e amar.




    Além de amar e ser amado, não há outra razão pela qual devemos viver.




    Henry Drummond




    

      	Quem semeia cortesia colhe amizade, quem semeia bondade colhe amor.


    




    Mary Jones




    

      	A arte de amar e a arte de ouvir estão intimamente ligadas. Não é possível amar uma pessoa que não sabe ouvir.


    




    Rubem Alves




    

      	Não existimos para nós mesmos como se fossemos o centro do universo e é somente quando estamos plenamente convencidos deste fato que começamos a amar a nós mesmos adequadamente e, assim a amar os outros.


    




    O que quero dizer com nos amarmos adequadamente?




    Quero dizer, em primeiro lugar, desejar viver, aceitar a vida como uma dádiva muito importante e um grande bem, não por causa do que ela nos dá, mas por causa do que ela permite que possamos dar aos outros.




    Thomas Merton




    

      	A maioria dos nossos anseios podem ser expressos como desejo de amar (o eu, o outro, o trabalho, a natureza ou DEUS) e ser amado (por si mesmo, por outro, pelo meio ambiente ou por DEUS). O primeiro passo é aprender a amar e a ser amado. Dessa forma, assentamos o alicerce para satisfazer todos os anseios.


    




    Susan Thesenga




    

      	O amor é um mestre admirável que nos ensina a sermos o que nunca fomos, e muitas vezes, com as suas lições, muda completamente, num instante, os nossos costumes.


    




    Moliére




    

      	Podemos doar sem amar, mas não podemos amar sem doar.


    




    Amy Carmichael




    

      	Tenho tudo – o amor, os sonhos a vida inteira, você...


    




    E eu vivo sempre esperando...




    Meu Deus! Esperando o que?




    Ovídio Chaves




    

      	O amor é um tecido fornecido pela natureza e bordado pela imaginação.


    




    Voltaire




    

      	Em negócios de amor, nada de sócios.


    




    Alvares de Azevedo




    

      	O amor jamais morre de fome, amar freqüentemente da indigestão.


    




    Ninon de Lenelos




    

      	Amar a si mesmo é o começo de um romance para toda a vida.


    




    Oscar Wilde




    

      	A arte é vida, vida é amor, amor é DEUS.


    




    Leonardo da Vinci




    

      	No amor e na guerra tudo é permitido.


    




    Francis Smedley




    

      	Nossa verdadeira família é baseada muito mais em amor do que em laços sanguíneos.


    




    Cabala




    

      	Só compreendemos o amor de nossos pais, quando nos tornamos pais.


    




    Henry Ward Beecher




    

      	Não se julga a quem se ama. O amor que não é cego, não é amor.


    




    Honoré de Balzac
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