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Prefácio

Prezado leitor

Você acaba de adquirir mais uma fonte de conhecimento com o selo de qualidade LeBooks. 

A editora LeBooks sempre se esforça para ser o mais precisa e completa possível na publicação de seus eBooks. No entanto, em virtude da rápida evolução das ciências e particularmente da medicina, novas descobertas e abordagens surgem com frequência. É fundamental o seu acompanhamento e pesquisa da evolução do assunto. 

Como leitor, é importante a consciência de que nos eBooks de aconselhamento prático nas áreas terapêuticas, assim como em qualquer outra atividade, não há 100% de garantias de resultados, principalmente em razão das peculiaridades de cada indivíduo e de cada situação. Os leitores estão advertidos para responderem por seu próprio julgamento sobre suas condições individuais e agir em conformidade com elas, sempre com o auxilio de um profissional. 

Este eBook não foi planejado para uso como um oráculo ou fonte legal de nenhuma atividade. Mas é um guia introdutório que pode auxiliá-lo sobremaneira a ter uma excelente visão introdutória do assunto abordado, facilitando o diálogo com o profissional de sua confiança.  

Boa Leitura

Equipe Editorial

LeBooks



1 – O QUE É DISLEXIA ADULTA?

A dislexia tem sido descrita como uma dificuldade no processamento de informações que pode estar relacionada a deficiências na memória curta e coordenação visual. É uma fraqueza inerente da memória de curto prazo, seja ela auditiva ou visual que pode tornar o aprendizado e a compreensão da relação entre os símbolos e a fala extremamente difícil. Esta dificuldade torna a pessoa incapaz de falar corretamente em função da dificuldade de interpretar o que ouve, sejam palavras ou frases. 
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O alcance e a gravidade do problema da dislexia adulta variam muito. As principais dificuldades ocorrem, na maioria das vezes, na leitura, na escrita, na ortografia, na organização pessoal e numérica. O grau em que os indivíduos são afetados varia de acordo com as dificuldades na soletração enos problemas de organização. Podem ser leves, graves, ou podem até mesmo chegar ao analfabetismo completo. Tarefas simples, como enviar uma mensagem, podem ser muito difíceis de executar, o que acaba causando frustração e ansiedade.

Em alguns casos, pessoas com dislexia nem sabem que sofrem de um problema tão grave, pois não tiveram um diagnóstico confirmado até a idade adulta. É difícil reconhecer e identificar um adulto disléxico, mesmo porque muitas pessoas que se sabem disléxicas, tentam esconder o problema. 


Quais as causas da dislexia adulta?

Muitas pesquisas sobre dislexia concentram-se em tentar explicá-la, mas esses esforços têm sido infrutíferos. Algumas pesquisas neurológicas sugerem que ela pode ser atribuída a uma disfunção no lado esquerdo do cérebro que controla o sistema responsável pela fala. Uma investigação cognitiva nos últimos anos tem-se centrado nos problemas da consciência fonológica que é a compreensão das diferentes formas da linguagem oral, e tem havido especulações sobre o problema estar diretamente ligado a uma área específica do cérebro.

De conclusivo, sabe-se apenas, que a causa da dislexia é uma anomalia no cérebro que impede a pessoa de reconhecer corretamente um padrão de linguagem. Muitas pessoas não disléxicas também podem em certos momentos mudar os sons do padrão correto, o que sugere novas pesquisas em busca de possíveis causas e soluções.

Seja qual for a origem, não há absolutamente nenhuma dúvida de que a dislexia ocasiona  muitos problemas durante a alfabetização, dentre eles  uma insensibilidade aos sons de certas palavras, o que com o tempo trará problemas na compreensão da leitura. Sabemos também, que as causas da dislexia podem variar muito de pessoa para pessoa, o que torna o tratamento mais difícil. 

Estima-se que, de 4 a 10% da população sofra de dislexia. Acredita-se também ser quatro vezes mais prevalente em homens, do que em mulheres. As estatísticas nesta área têm sido difíceis quando se trata de reunir dados precisos, pois em sua grande maioria, portadores da doença não estão dispostos a admitir que são disléxicos.


Quais são os sintomas da dislexia adulta?

A dislexia pode apresentar-se de muitas maneiras, e é mais do que provável que os sintomas que veremos a seguir não ocorram da mesma forma em duas pessoas. No entanto, é importante conhecê-los para descobrir, dentre eles, quais se aplicam a cada caso específico. 
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Diferença entre o desempenho acadêmico e o desempenho real, na prática das habilidades verbais e na resolução de problemas. 


	
Levar tempo excessivo para ler um livro e ter dificuldade para terminá-lo.


	
Falha nas terminações das palavras na leitura e na escrita.


	
Apresentação ruim no trabalho escrito, como erros de ortografia e pontuação.


	
Não ser capaz de pensar no que vai escrever.


	
Relutância em escrever as coisas, tais como mensagens.


	
Confundir mensagens telefônicas.


	
Dificuldade com anotações.


	
Dificuldade em seguir o que os outros estão dizendo.


	
Dificuldade com sequências ou padrões verbais.


	
Inversão dos números ou letras, ou deixar palavras incompletas.


	
Problemas com a gestão do tempo.


	
Dificuldade em lembrar-se de tabelas.


	
Dificuldade com a matemática mental.
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