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			Introducción


			

			


			Puede que sientas una cierta inquietud, una sensación de insatisfacción existencial que te impulsa a buscar respuestas más profundas, a explorar dimensiones y perspectivas nuevas que se encuentran dentro de tu propio ser. Esta búsqueda de significado y propósito es inherente a la experiencia humana, una búsqueda que te lleva a cuestionar tu realidad y a anhelar conexiones más profundas con lo sagrado.


			Este libro, en tus manos, no es simplemente un conjunto de palabras impresas en papel. Pretende ser un faro de luz en la oscuridad, una guía en tu viaje de autodescubrimiento y expansión espiritual. Intenta ser el catalizador que despierte tu conciencia, que te inspire a explorar los rincones más profundos de tu alma y a descubrir las verdades universales que yacen dormidas dentro de ti.


			Cada palabra escrita aquí es una invitación a adentrarte en el vasto océano de la conciencia, a explorar los misterios del universo y a descubrir la conexión intrínseca entre todas las cosas. Es un llamado a despertar del letargo de la vida cotidiana y a reconocer la divinidad que reside en tu interior.


			

			


			Permítete introducirte en estas páginas con mente abierta y corazón receptivo. Deja que las enseñanzas aquí contenidas te lleven en un viaje de autodescubrimiento y transformación personal. Que este libro sea el inicio de tu viaje hacia una vida más plena, más significativa y más conectada con el universo que te rodea.


			Apreciado lector, es probable que en tus primeros contactos con este escrito algunos conceptos e ideas te resulten extraños, crípticos o de difícil asimilación. No te preocupes ni te frustres, ciertas verdades profundas requieren un proceso gradual de comprensión y a veces desafían nuestros marcos de referencia habituales.


			Gran parte de este conocimiento reside en dimensiones de la mente que te son poco familiares, pues has pasado años enfocado casi exclusivamente en la percepción física y material. Pero dentro de ti subsisten vastos espacios inexplorados, esperando el momento propicio para despertar y mostrarte realidades más expansivas.


			Por ello te pido que tengas paciencia, confíes en tus capacidades internas y te permitas avanzar paso a paso por este camino de crecimiento y revelación. Poco a poco, el velo de lo conocido se correrá ante tus ojos para vislumbrar planos de la existencia totalmente inéditos. Verdades sublimes que estuvieron siempre allí se materializarán ante ti cuando hayas preparado la mirada afinada para entrever y aceptar los misterios.


			Transita con calma este viaje, que cada sección y capítulo son escalones hacia una conciencia superior. Y ten la certeza de que todo conocimiento necesario para comprender e integrar esta  información ya reside dentro de ti, solo espera el momento propicio para despertar.


			Adelante entonces, gira la página, que te aguardan maravillas...


			Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá. Porque cualquiera que pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se abrirá.


				Evangelio según Mateo, capítulo 7, vv. 7 y 8.
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			• Imagen N.° 1 (Consultá en «Anexo»: pág. 303) 
Ejercicios prácticos psicoliminales
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			¡Felicidades por dar el gran primer paso!


			Quiero contarte que las herramientas que ofrece el sistema ALPAS no son un método que nosotros hayamos creado o inventado. Nuestro mérito radica en organizar y transmitir de manera sistemática cómo aplicar de forma consciente algo que es una esencia propia de cualquier ser humano. Sin saberlo, en muchas situaciones complicadas ya lo utilizamos como mecanismos de resguardo para evitar o controlar la presión del momento.


			La relación del ser humano con el mundo simbólico, alegórico y mitológico es una de las más antiguas de su historia. Casi podríamos decir que es el germen de cualquier civilización y la manera en que el ser humano buscó dar orden y sentido al extraño y peligroso mundo que lo rodeaba. Su capacidad, aunque primaria, le permitió adaptarse para poder sobrevivir a los cambios impredecibles a los que la naturaleza los sometía.


			Desde los albores de la humanidad, nuestros antepasados han utilizado el poder de los símbolos, las alegorías y los mitos para comprender y dar significado al complejo entorno en el que vivía. Estas herramientas no solo les permitieron comunicar ideas complejas y transmitir conocimientos, sino que también les brindaron un medio para enfrentar los desafíos y las incertidumbres de la vida.


			A lo largo de los siglos, esta capacidad innata de utilizar el lenguaje simbólico se ha ido refinando y enriqueciendo, convirtiéndose en un aspecto fundamental de nuestra experiencia humana. Hoy en día, aunque quizás de manera inconsciente, seguimos recurriendo a estos mecanismos en situaciones complicadas o estresantes, como una forma de resguardarnos y controlar la presión del momento.


			

			


			El sistema ALPAS no solo reconoce esta habilidad inherente en ti, sino que también te brinda las herramientas para acceder a ella de manera consciente y estructurada. Nuestro mérito radica en haber organizado y sistematizado este conocimiento ancestral, de manera que puedas aplicarlo de forma práctica y efectiva en tu vida cotidiana.


			Mediante el uso de ejercicios, técnicas y prácticas cuidadosamente diseñadas, el sistema ALPAS te permite explorar y aprovechar el poder de los símbolos, las alegorías y los mitos de una manera profunda y transformadora. 


			A medida que avancemos en este viaje juntos, tendrás la oportunidad de descubrir cómo el sistema ALPAS puede ayudarte a:


			•Desarrollar una mayor comprensión de ti mismo, tus valores y tu propósito.


			•Mejorar tus relaciones con los demás, basadas en la comunicación y la empatía.


			•Encontrar tu propósito en la vida, conectándote con tu pasión y tus talentos.


			•Vivir una vida más plena y significativa, llena de significado y satisfacción.


			Para comprender mejor el poder de este sistema, es importante conocer cómo estos conceptos han sido utilizados por civilizaciones y culturas ancestrales. Algunos ejemplos:


			1.Los egipcios mantuvieron un esquema de jeroglíficos para comunicarse y transmitir su cultura. Estos jeroglíficos eran un sistema de escritura compuesto por símbolos e iconos  que representaban objetos, animales, dioses y conceptos abstractos. A través de ellos, los antiguos egipcios lograron registrar su historia, transmitir conocimientos y preservar su legado para las generaciones futuras.


			2.Los griegos, entre otras civilizaciones, desarrollaron un universo mitológico en donde contaban relatos sobrenaturales, pero su búsqueda se escondía en un mundo metafísico que construye nuestra realidad. Estos mitos eran mucho más que simples historias de dioses y héroes; eran alegorías profundas que exploraban los aspectos más fundamentales de la existencia humana, como el amor, la muerte, la guerra y la búsqueda de la sabiduría.


			3.La sociedad pitagórica aplicó sistemas relacionados a las matemáticas, geometría, astronomía y música para dar forma e idea a la expresión de Dios desde estos parámetros. Creían que el universo era un orden armonioso regido por leyes matemáticas y geométricas, y que la música era una manifestación audible de estas leyes divinas. Utilizaron símbolos y diagramas para representar estos conceptos y encontrar la conexión entre el mundo físico y el espiritual.


			La astrología también construyó un sistema complejo de íconos y símbolos que los dotó de historias y referencias sugerentes a la conducta humana. Los astrólogos asociaban los movimientos de los cuerpos celestes con eventos y características humanas, creando un lenguaje simbólico para comprender el destino y la personalidad de cada individuo.


			El Tarot es otro modelo que manifiesta el mismo proceso de encriptación de emociones y sentimientos humanos, articulaciones  actualmente relacionadas con el área de la psicología. Cada carta del Tarot representa un arquetipo, una situación o una emoción, y su interpretación simbólica permite explorar los aspectos más profundos del psique humano.


			Nunca debes subestimar a todos estos saberes antiguos, que por más que hoy puedan parecer un mero pasatiempo de poco significado y credibilidad, encierran mucho más de lo que la simple vista mundana no puede reconocer ni entender. Estas tradiciones milenarias son testimonios del anhelo humano por comprender el mundo que te rodea y tu propio ser interior. A través de los símbolos, mitos y alegorías, nuestros antepasados lograron capturar verdades universales y profundas que siguen resonando en nuestra alma hasta el día de hoy.


			Si todavía tienes dudas sobre la validez de estas referencias, puedes investigar una organización conocida como la Masonería. Esta denominada “sociedad secreta” o “discreta”, enigmática y envuelta en misterios, utiliza una amplia gama de íconos y contenido relacionado con los conceptos que este libro presenta. 


			La masonería se caracteriza por su simbolismo y sus rituales de carácter iniciático. Los masones utilizan una serie de símbolos para transmitir enseñanzas filosóficas y éticas. Estos símbolos incluyen herramientas de construcción, que representan la búsqueda de la verdad y la mejora personal. Sin embargo, los símbolos masónicos van más allá de simples herramientas, abarcando un vasto universo de representaciones que tocan temas como la moral, la espiritualidad y el autoconocimiento.


			Cada símbolo masónico está cargado de significados profundos y multifacéticos, que requieren ser interpretados y descifrados  a través de un proceso de reflexión y estudio. Estos símbolos son como llaves que abren puertas hacia la sabiduría ancestral, invitando al iniciado a explorar las verdades eternas que subyacen en la existencia humana.


			Los rituales masónicos, por su parte, son elaboradas y meticulosas representaciones teatrales, diseñadas para transmitir lecciones morales y espirituales a través de la experiencia vivida. Cada gesto, cada movimiento y cada palabra están cuidadosamente orquestados para crear una atmósfera de solemnidad y misterio, transportando al participante a un estado de conciencia elevado y receptivo.


			Detrás de toda esta intrincada red de símbolos y rituales, se encuentra una tradición milenaria que ha sido celosamente guardada y transmitida a cada nuevo eslabón que ingresa a su cadena. La masonería, con su carácter esotérico y su enfoque en el desarrollo personal y espiritual, ha sido un resplandor de sabiduría y conocimiento para aquellos que han buscado comprender los misterios de la vida y el universo.


			La analogía simbólica que aplica todo el esquema masónico es la de un albañil o cantero, que es lo que significa la palabra “MASÓN”. En la antigüedad, estos hombres eran los encargados de construir los templos más importantes o sagrados ligados a la historia judeocristiana. Sus conocimientos, celosamente guardados bajo símbolos, toques y palabras, permitían proteger una sabiduría aparentemente expresada por el mismo Dios.


			Estos maestros constructores poseían un profundo entendimiento de la arquitectura y la ingeniería, plasmado en cada detalle de las majestuosas edificaciones que erigieron. Desde la elección de los materiales hasta el diseño de los intrincados detalles  ornamentales, su trabajo era una manifestación tangible de la armonía entre la belleza estética y la solidez estructural.


			Sin embargo, su sabiduría iba más allá de lo meramente técnico. Los masones de antaño comprendían que los templos no eran solo estructuras físicas, sino también lugares sagrados donde se celebraba la conexión entre el ser humano y lo divino. Por lo tanto, cada piedra colocada, cada arco levantado y cada columna erigida llevaba consigo un significado simbólico y espiritual.


			Sus conocimientos esotéricos, transmitidos de generación en generación a través de rituales y enseñanzas secretas, les permitían infundir en estas construcciones un profundo sentido de misterio y trascendencia. Cada símbolo tallado en la piedra era un recordatorio de las verdades eternas y los principios universales que guiaban sus vidas.


			A medida que las sociedades avanzaban y los estilos arquitectónicos evolucionaban, los servicios de estos maestros constructores fueron perdiendo relevancia de manera funcional y operativa. Sin embargo, su legado perduraría a través de una profunda transformación simbólica.


			Aunque ya no construían templos de piedra, los masones comprendieron que su verdadera misión era la de erigir templos metafóricos dentro del alma humana. Así, su enfoque se desplazó de lo externo a lo interno, de lo material a lo espiritual, convirtiendo sus herramientas y conocimientos en poderosas alegorías para el crecimiento personal y la iluminación.


			En este nuevo enfoque, las piedras brutas ya no eran simples bloques de roca, sino representaciones de los vicios mundanos que debían ser pulidos y transformados. Las herramientas básicas de precisión utilizadas, adquirieron un nuevo significado como  símbolos de los conocimientos éticos y morales necesarios para esculpir el alma humana.


			Cada pequeña pieza, que antes representaba la profesión de la construcción y la arquitectura, ahora encajaba perfectamente en la función que conjuga los ideales del perfeccionamiento y crecimiento de una persona civilizada y educada. El nivel ya no era solo una herramienta para nivelar paredes, sino una guía para alcanzar el equilibrio interno y la armonía con el universo. La escuadra dejó de ser un instrumento para trazar ángulos rectos y se convirtió en un recordatorio de la rectitud moral y la integridad en el pensamiento y la acción.


			De esta manera, los masones lograron fusionar su legado de constructores con un camino espiritual profundo y transformador. Cada símbolo, cada ritual y cada enseñanza se convirtió en una llave que abría las puertas hacia la autorrealización y el descubrimiento del verdadero potencial humano.


			En este viaje simbólico, los masones comprendieron que el verdadero templo que debían erigir no estaba hecho de piedra y mortero, sino de sabiduría, virtud y amor. Un templo vivo, en constante construcción, que se levantaba dentro de cada uno de ellos y que los guiaba hacia una existencia más plena y trascendente.


			Así, la masonería se convirtió en un camino de perfeccionamiento personal, donde los iniciados aprendían a pulir sus defectos y cultivar sus virtudes, convirtiéndose en verdaderos artesanos de su propia vida. Una vez que lograban dominar las herramientas simbólicas, se convertían en maestros constructores de su propio destino, capaces de erigir el templo interior que iluminaba su camino y los conectaba con lo divino.


			

			


			No debes asustarte ni alarmarte, pues no se te pedirá que ingreses a ninguna orden ni que participes en ceremonia alguna para tu iniciación si deseas aprender, comprender y utilizar este sistema. Sin embargo, debo decirte que existe un principio fundamental que tú mismo deberás proponerte realizar si es que en verdad tienes la voluntad de cambiar tu vida. 


			Este principio radica en que no puedes seguir pensando en continuar siendo el mismo ni en hacer las mismas cosas, ya que cambiar significa dejar atrás tu antiguo ser. Por ende, debes considerar vivir tu propia “muerte simbólica”. 


			Este proceso de transformación personal implica abandonar tus antiguas costumbres, hábitos y patrones de pensamiento que te mantienen atado a tu pasado. Es dejar ir aquello que ya no te sirve, aquello que te limita y te mantiene atrapado en un ciclo de estancamiento y repetición. Debes estar dispuesto a enfrentar tus miedos, a desafiarte a ti mismo y a abrazar el cambio con valentía y confianza.


			Puede ser un camino difícil y desafiante, pero al final, la recompensa será invaluable: la oportunidad de reinventarte y de vivir una vida auténtica y alineada con tus verdaderos deseos y aspiraciones. Recuerda que el cambio es inevitable, y resistirte a él solo prolongará tu sufrimiento. Espera con los brazos abiertos y descubre el poder transformador que reside dentro de ti. 


			Esta muerte simbólica no implica una pérdida, sino un renacimiento. Es dejar atrás la vieja versión de ti mismo para dar paso a una nueva, más auténtica y plena. Es un proceso de desprendimiento y liberación que te permitirá conectar con tu verdadera esencia y vivir en armonía con tus valores más profundos. No temas al cambio, pues es la única constante en la vida. Acéptalo  con humildad y gratitud, sabiendo que es el camino hacia tu crecimiento personal y tu realización. 


			Cada desafío que enfrentes será una oportunidad para fortalecerte y descubrir nuevas facetas de ti mismo que te llevarán a alcanzar una vida más plena y satisfactoria.


			Locura es hacer la misma cosa una y otra vez esperando obtener resultados diferentes. 


				Albert Einstein


			

			


			¿Qué es el sistema ALPAS? 


			El sistema ALPAS es un método que opera sobre un sistema de ilustraciones que busca activar el lenguaje psicoliminal por analogía simbólica, mediante el uso de estas imágenes que estimulan zonas cerebrales específicas. El objetivo del sistema ALPAS es permitir encontrar sensaciones cercanas a representaciones trascendentales o espirituales, que pueden favorecer el autodescubrimiento y el desarrollo personal y social.


			El sistema ALPAS se basa en la utilización de imágenes cargadas de simbolismo, que contienen múltiples capas de significado y que están diseñadas específicamente para activar ciertas áreas del cerebro relacionadas con la intuición, la creatividad y la espiritualidad. Estas ilustraciones, al ser observadas y contempladas, estimulan el hemisferio derecho, las zonas relacionadas con las emociones, la imaginación y lo intuitivo.


			De esta manera, las imágenes simbólicas del sistema ALPAS actúan como desencadenantes de estados alterados de conciencia que permiten acceder a contenidos del inconsciente personal y colectivo que suelen estar reprimidos u ocultos en el día a día. Al activar estas zonas cerebrales y utilizar el lenguaje psicoliminal, se posibilita que la persona tenga experiencias cercanas a lo místico y lo espiritual y a un proceso de sensibilidad emocional.


			Se generan espacios de expansión de la conciencia que, bien orientados y guiados, pueden ser muy útiles para el autoconocimiento, la transformación personal, la conexión profunda con otros, la contemplación de realidades más allá de la materialidad cotidiana y el desarrollo de nuestras máximas potencialidades humanas.


			

			


			El sistema ALPAS se basa en la idea de que el cerebro humano tiene una capacidad plástica y adaptativa, que le permite modificar su estructura y su funcionamiento en función de los estímulos que recibe. El sistema ALPAS propone utilizar imágenes que activen las áreas cerebrales relacionadas con el procesamiento de la información simbólica, como el lóbulo temporal, el lóbulo parietal, el lóbulo frontal y el lóbulo occipital.


			Esta plasticidad neuronal hace que el cerebro no sea una estructura fija, sino que esté en constante cambio y evolución. El sistema ALPAS aprovecha esta cualidad proponiendo una estimulación cerebral específica a través de potentes imágenes simbólicas, con el fin de desarrollar y fortalecer las conexiones entre diferentes áreas cerebrales.


			Las ilustraciones utilizadas activan regiones como el lóbulo temporal, vinculado a la percepción visual, la integración sensorial y la atribución de significado; el lóbulo parietal, relacionado con la interpretación de información simbólica y espacial; el lóbulo frontal, encargado de funciones ejecutivas y procesos superiores; y el lóbulo occipital, que procesa los estímulos visuales.


			De esta manera, el método busca una estimulación integral para potenciar las capacidades cerebrales vinculadas a la imaginación, la creatividad, la intuición, la introspección y la espiritualidad. El objetivo final es expandir el potencial latente de la mente mediante este lenguaje analógico-simbólico codificado en imágenes especialmente diseñadas.


			El sistema ALPAS se apoya en la evidencia científica que sugiere que la exposición a imágenes simbólicas puede generar cambios en la actividad cerebral, que se traducen en cambios en la percepción, la memoria, la atención, la emoción, el pensamiento  y el comportamiento. El sistema ALPAS pretende aprovechar estos cambios para inducir estados de conciencia alterados, que faciliten el acceso al inconsciente y a las experiencias liminales.


			Diversos estudios de neurociencia han demostrado que cuando una persona contempla imágenes cargadas de simbolismo, con gran contenido emocional y espiritual, se activan áreas cerebrales relacionadas con la intuición, la creatividad, la conexión emocional y la trascendencia. El sistema ALPAS recoge estas investigaciones científicas para proponer el uso específico de este tipo de imágenes con el objetivo de generar cambios en la actividad mental.


			Estos cambios en el cerebro, producto de la observación guiada de las ilustraciones simbólicas, pueden traducirse luego en transformaciones en la manera en que la persona percibe la realidad, recuerda sus vivencias, presta atención a ciertos estímulos, procesa las emociones, razona sobre sí mismo y se comporta con los demás. Se abren nuevas posibilidades de autoconocimiento y evolución.


			En última instancia, lo que el sistema ALPAS persigue es utilizar este potencial transformador de las imágenes simbólicas para inducir estados expansivos de conciencia, donde se pueda tener acceso a material inconsciente, a experiencias unificadoras y a intuiciones evolutivas que estén al servicio del desarrollo humano pleno.


			

			


			¿Qué es el lenguaje psicoliminal 
por analogía simbólica?


			El lenguaje psicoliminal por analogía simbólica es un tipo de lenguaje que se utiliza para expresar o comunicar estados o experiencias que se encuentran en el umbral entre lo consciente y lo inconsciente, lo real y lo imaginario, lo individual y lo colectivo, lo racional y lo emocional, lo normal y lo anormal, lo sagrado y lo profano, etc. 


			Se trata de un lenguaje que busca representar contenidos de la psique humana que son difíciles de expresar directamente a través del lenguaje literal. Utiliza símbolos, metáforas, alegorías y otros recursos retóricos para apuntar a realidades que están más allá de lo racional y de lo evidente. 


			Expresa dimensiones de la existencia que tienen que ver con los sueños, los mitos, los arquetipos, lo numinoso, las epifanías, las premoniciones, etc. Son contenidos que provienen del inconsciente colectivo y personal, y que encuentran en este tipo de lenguaje poético y simbólico una vía para manifestarse y comunicarse.


			El lenguaje psicoliminal trata de mostrar aquello que subyace tras la superficialidad de lo cotidiano, tras la fachada de normalidad, tras las construcciones sociales y culturales. Revela otras capas de significado, rescatando el valor simbólico y alegórico de las palabras, las imágenes y las situaciones.


			Esta forma de expresión no lingüística se basa en el uso de símbolos, que son signos que representan una cosa o idea por medio de otra, estableciendo una relación de semejanza o correspondencia. Los símbolos son una forma de razonar o de  expresarse que se basa en la comparación o la asociación de ideas, conceptos, imágenes, etc.


			Este tipo de lenguaje recurre a los símbolos como vehículos de significado que apuntan a realidades intangibles, a dimensiones de la experiencia humana que son difíciles de capturar con palabras literales. Cada símbolo es como una puerta que se abre a los territorios del inconsciente, a los ámbitos de lo desconocido, de lo misterioso. 


			Al utilizar símbolos, el lenguaje psicoliminal activa la imaginación, la intuición y la capacidad de hacer conexiones profundas entre elementos que parecen no tener relación en la superficie. Revela vínculos ocultos, correspondencias sorprendentes, que nos permiten mirar la realidad desde otro ángulo, con otros ojos.


			Los símbolos tienen la capacidad de condensar en una imagen arquetípica una enorme carga de significado que desborda el puro contenido racional. Por eso son herramientas poderosas para este lenguaje que busca expresar dimensiones como lo onírico, lo espiritual, lo inconsciente. Abren la puerta a lo Desconocido.


			Utilizando este idioma simbólico y poético podemos decir que es un lenguaje creativo, ambiguo, paradójico, transgresor, que busca trascender los límites de la lógica y de las categorías establecidas. El lenguaje psicoliminal por analogía simbólica es un lenguaje que revela aspectos ocultos o reprimidos de la mente, que pueden ser fuente de creatividad o de conflicto.


			Se trata de un lenguaje que se sale de los cánones y convenciones del habla cotidiana, que juega con los significados, que une elementos aparentemente inconexos, que recurre a imágenes  poéticas y sorprendentes para expresar contenidos del inconsciente. Es un lenguaje que se atreve a decir lo indecible, a manifestar lo oculto, a dar voz a lo reprimido. Rompe con las estructuras narrativas tradicionales, con la coherencia y literalidad del lenguaje ordinario. Se sumerge en las profundidades de la imaginación, bucea en las aguas oscuras del inconsciente, pesca símbolos y metáforas del mundo onírico para construir un tejido expresivo, un lenguaje inclasificable. Provoca, desconcierta, desestabiliza. Obliga al lector o al oyente a adoptar una actitud activa, a completar los vacíos, a establecer puentes entre los elementos inconexos. Es una invitación a la aventura creativa de la interpretación, es una llamada a trascender lo evidente y racional para adentrarse en lo misterioso.


			

			


		


	

		

			Concientización 
del mundo moderno
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			Presentación del problema


			Cuando yo tenía seis años vi en un libro sobre la selva virgen que se titulaba “Historias vividas”, una magnífica lámina. Representaba una serpiente boa que se tragaba a una fiera. En el libro se afirmaba: “La serpiente boa se traga su presa entera, sin masticarla. Luego ya no puede moverse y duerme durante los seis meses que dura su digestión”.


			Reflexioné mucho en ese momento sobre las aventuras de la jungla y a mi vez logré trazar con un lápiz de colores mi primer dibujo. Mi dibujo número 1 era de esta manera:


			Enseñé mi obra de arte a las personas mayores y les pregunté si mi dibujo les daba miedo.


			—¿Por qué habría de asustar un sombrero? —me respondieron.


			Mi dibujo no representaba un sombrero. Representaba una serpiente boa que digería un elefante. Dibujé entonces el interior de la serpiente boa a fin de que las personas mayores pudieran comprender. Siempre estas personas tienen necesidad de explicaciones. Mi dibujo número 2 era así:


			Las personas mayores me aconsejaron abandonar el dibujo de serpientes boas, ya fueran abiertas o cerradas, y poner más interés en la geografía, la historia, el cálculo y la gramática. De esta manera a la edad de seis años tuve que abandonar una magnífica carrera de pintor. Había quedado desilusionado por el fracaso de mis dibujos número 1 y número 2. Las personas mayores nunca pueden comprender algo por sí solas y es muy aburrido para los niños tener que darles una y otra vez explicaciones.


				Fragmento del libro El principito,
	de Antoine de Saint-Exupéry


			

			


			Un poco de historia


			Con la entrada del siglo XX, los grandes avances científicos y tecnológicos abrieron nuevos e inexplorados caminos para la humanidad. La evolución de las sociedades modernas adoptó una perspectiva altamente mecanizada y sistemática de la vida cotidiana. Corrientes filosóficas como el Iluminismo, el racionalismo, el positivismo, así como la industrialización de los sistemas de producción masiva, sentaron las bases de un nuevo paradigma que ensalzaba a la lógica empírica como el principal motor del progreso humano.
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En un mundo saturado de distracciones y rutinas automatizadas,
Jcudnto de tu potencial crees que permanece dormido? ¢Estas listo
para despertar y activar las vastas capacidades que yacen inexplo-
radas dentro de ti? A través de las paginas de este libro, te invita-
mos a embarcarte en una travesia transformadora hacia el nticleo
de tu ser, donde el despertar cognitivo y la plenitud sensorial espe-
ran ser descubiertos.

Entre el mito y la memoria, entre la ciencia y el espiritu, se desplie-
ga una metodologia tnica disefiada para expandir la conciencia y
fortalecer la conexion entre el yo y el universo. La sabiduria ances-
tral y la neurociencia moderna se dan la mano en un baile que
promete no solo iluminar el intelecto, sino también el alma.
A través de una combinacion de reflexiones profundas y ejercicios
practicos, se te ofrece la llave para desbloquear niveles de percep-
cion y habilidades cognitivas que siempre han sido tuyas, pero
quizas nunca fueron completamente activadas.

¢Estas preparado para desafiar los limites de lo que creias posible y
explorar la magnitud de tu propio potencial? El viaje hacia una vida
cargada de propésito y trascendencia comienza aqui. Descubre
como la activacion de tu ser integral puede transformar no solo tu
realidad personal, sino también la manera en que interacttas con
el mundo a tu alrededor.

Adéntrate en estas paginas y empieza a vivir la vida que estas desti-
nado a vivir. EL despertar es ahora.
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