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			Dedicatória


			Dedico este livro aos amores da minha vida: à minha eterna mãe, cujo amor incondicional e apoio incansável sempre me fortaleceram e inspiraram a seguir meus sonhos; e à minha mana, cuja presença e amor são um constante lembrete do valor da família e da conexão profunda entre irmãos.


			É para vocês, mulheres fortes e especiais, que este livro nasceu. Cada palavra escrita aqui é uma homenagem ao amor, à coragem e à dedicação que vocês emanam em cada gesto e em cada momento compartilhado.


			Que este livro seja um testemunho do meu amor por vocês e da gratidão que sinto por tê-las em minha vida. Que suas almas sejam tocadas por cada página, assim como as suas presenças tocaram profundamente o meu coração.


			A vocês, minha mãe e minha mana, dedico estas palavras com todo o amor e admiração que carrego em meu ser. Que este livro seja um lembrete constante do quanto são amadas e valorizadas.


			Com carinho e gratidão, amo muito vocês.


			[Filho, mano]


		




		

			Agradecimentos


			Nenhuma história se constrói sozinha, e a minha não é exceção. Sou imensamente grato a todas as pessoas que contribuíram para que os capítulos da minha vida se desdobrassem.


			Em especial, quero expressar minha profunda gratidão à minha família, que tem sido meu pilar inabalável ao longo de todas as páginas dessa jornada.


			Em meio aos desafios e conquistas, a presença e o apoio da minha mana têm sido um verdadeiro tesouro.


			Sua presença, amor e incentivo constantes foram a força motriz que impulsionou minha caminhada. As palavras de encorajamento e o apoio incondicional que recebi de você fizeram toda a diferença.


			Agradeço por estender a mão nos momentos mais difíceis, por compartilhar as alegrias e por caminhar ao meu lado, mesmo quando as estradas eram tortuosas.


			Sua presença iluminou meus dias e tornou cada desafio mais suportável [Mano].


		




		

			Prefácio


			Este livro é um convite para explorar os bastidores do mundo da especulação financeira, uma viagem fascinante que revelará as verdades ocultas além das glamorosas aparências.


			Descubra a trajetória de um indivíduo comum que ousou desafiar as circunstâncias e buscar uma vida extraordinária.


			Nas páginas que se seguem, explore os altos e baixos de um especulador financeiro, trader ou investidor na bolsa de valores.


			Analise o impacto das crenças e histórias vividas em nossa infância e como elas moldam nossos resultados financeiros e emocionais.


			Este livro é um relato autêntico da jornada de um indivíduo comum que transformou sua vida, desde as perdas iniciais até a tão almejada consistência financeira.


			Prepare-se para uma viagem emocionante de superação, aprendizado e coragem.


			Que as palavras que seguem inspirem você a explorar seu potencial e seguir em busca dos seus sonhos mais audaciosos.


		




		

			Profissão dos sonhos, ela existe!


		




		

			
Liberdade, Tempo & Ambiente


			Agora vamos falar sobre liberdade, vamos falar sobre poder fazer tudo, poder ser livre, poder viver a vida como realmente ela deveria ser vivida, e não viver a corrida dos ratos.


			Muitos de vocês já ouviram do pai, da mãe, da avó ou do avô a seguinte frase:


			— Filho, estude bastante, tenha ótimas notas, vá para uma faculdade, ache uma boa empresa e trabalhe lá por 40 anos, de segunda a sexta, 40 horas semanais, que daí no final da sua vida você poderá se aposentar e ter uma casa e um carro.


			Porém eles não contam o custo de ter vivido uma vida medíocre (vida mais ou menos).


			Viver a famosa corrida dos ratos, “trabalhar, pagar boleto, trabalhar, pagar boleto, trabalhar, pagar boleto”, essa é a vida de quem está na corrida dos ratos. A pessoa conta os dias para chegar na sexta feira e conta os minutos e segundos para receber o salário, que geralmente dura dois ou três dias e já termina, isso quando não termina no mesmo dia do recebimento.


			Isso não é viver, é sobreviver. Precisamos entender que todos nós temos papéis no mundo e viver a corrida dos ratos não é um deles.


			Viver é poder pegar o carro e ir para a praia na quarta-feira de tarde, é poder comer em excelentes restaurantes quando estiver com vontade, sem se preocupar com o financeiro, é não precisar fazer escolhas: pago a conta da luz ou saio com meus amigos. Viver é diferente de sobreviver.


			O tempo é o maior bem do ser humano, não tem como voltar no tempo, a não ser nos filmes de Hollywood. Sendo assim, cuide do seu maior bem: o tempo.


			Agora vamos fazer um exercício muito importante, imagine que todo dia você recebesse R$ 86.400,00 do banco, e deveria gastar esse dinheiro como você quiser, você tem propriedade total para gastar esse dinheiro, e todo dia à meia-noite você recebe mais um depósito de R$ 86.400 em sua conta, não importa se está quente, frio, com chuva, seco… Todo dia você recebe R$ 86.400,00 em sua conta para você gastar como quiser, você não iria gostar?


			O mais incrível disso é que todos nós somos clientes desse banco, todos mesmo, sem exceção. Esse banco se chama tempo, todo dia Deus nos dá 86400 segundos para serem vividos da melhor maneira possível, se divertindo, amando, escutando música, indo para a praia, comendo, conhecendo novas pessoas, ensinando, aprendendo, vivendo.


			Não desperdice seu tempo, ele é o seu bem mais precioso, aproveite ele com quem você ama, aproveite com sua mãe, seu pai, seus filhos. Aproveita o momento, aproveite o hoje, viva o hoje, faça da vida uma música, pois a música, quando se está escutando, você não fica esperando o final dela, você apenas a curte. Assim você deve fazer com a vida, curta a jornada, curta o caminho até você atingir suas metas e objetivos da vida, sempre vivendo de forma intensa cada momento. Se você está com sua mulher, dê atenção plena para ela, largue o celular, desligue a TV e veja como é sensacional viver intensamente cada segundo da sua vida. #boraViver #VivaComIntensidade.


			Muito bonito essa história, mas o que tudo isso tem a ver com ser trader? Tudo! Atualmente as pessoas vêm buscando cada vez mais para suas vidas a simplicidade e liberdade, ou seja, as pessoas estão buscando empregos com uma boa remuneração, horas reduzidas de trabalho, satisfação profissional, autonomia, tranquilidade (paz e dormir tranquilo) e liberdade ao mesmo tempo. Por isso podemos afirmar que liberdade e simplicidade são os dois grandes objetivos da humanidade, além de poder viajar o mundo, né. Quem não gosta de viajar e conhecer novos lugares, pessoas e culturas?


			Estamos vivendo em um mundo onde tudo é muito fácil, é fácil ter informação, é fácil comprar uma passagem para o Japão, é fácil viajar, a vida é muito mais fácil que na época dos nossos pais.


			Qual profissão no mundo pode entregar todos os itens listados acima? Ser um profissional de trader pode ser uma ótima maneira de você realizar seus sonhos, ser bem remunerado e trabalhar com mais liberdade, desde que fazer dinheiro não seja sua principal meta.


			Falar sobre liberdade sem ter vivido é complicado. Sei que para muitos de vocês que estão lendo agora, essa tal liberdade é algo muito intangível, é algo difícil de acreditar ou até mesmo de sentir. Quando comecei no mercado financeiro eu buscava uma profissão que tivesse as 3 principais liberdades: de tempo, geográfica e financeira.


			Comecei minhas pesquisas no Dr. Google; era mais ou menos assim as pesquisas quando decidi mudar de vida: “trabalho com remuneração alta e carga horária reduzida”, “trabalho sem chefe ou funcionários”, “trabalhe em home office com remuneração alta”.


			Eu tinha uma vida confortável financeiramente, morava bem e tinha uma grana para o final de semana. Para muitos era uma vida dos sonhos, mas isso eles dizem porque só enxergam o meu palco, os bastidores só eu sabia como eram. E confesso pra ti, não era nada fácil não ter tempo para nada, trânsito sempre intenso para ir e para voltar do trabalho, depender de outras pessoas para concluir os trabalhos, muitas reuniões sem sentido, enfim, meus bastidores não eram algo legal não, apenas o palco parecia ser algo formidável.


			Pois bem, comecei a procurar um novo trabalho, ou melhor, uma nova profissão. Um amigo me convidou para conhecer marketing multinível, achei bem interessante, comprei o “kit” da Polishop para testar. Os produtos eram incríveis, mas precisava bater de porta em porta para chamar as pessoas para participarem, o modelo de negócio era incrível, mas eu não queria depender mais de pessoas para ter uma renda. Sempre gostei de pessoas, de conversar e estar junto, mas depender de outras pessoas para minha remuneração… isso não me atrai nem um pouco. Então decidi encerrar as atividades de marketing multinível e ir para uma nova busca.


			Depois de muita pesquisa achei tudo que eu queria e buscava no mercado financeiro, mas como sabemos, esse ramo tem muitas ramificações. Nesse momento eu já sabia que queria trabalhar no mercado financeiro, mas onde? Mercado à vista? Futuro? Qual seria meu foco, renda variável, fixa, curto, médio ou longo prazo? Receber dividendos ou na valorização da ação?


			Você já pode imaginar como minha cabeça ficou, não desligou mais e ficou a milhão, então comecei a estudar tudo. Isso mesmo, estudei tudo para saber o que eu queria. Achei o mercado de opções muito atrativo, mercado a termo legal, mas do que realmente gostei foi mercado futuro; trabalhar com mini-índice e minidólar e fazer day trade era mais meu perfil.


			Comecei a estudar no YouTube inicialmente, depois comecei a fazer alguns cursos e vou te falar, era só pra deixar o instrutor rico, pois realmente o conteúdo era bem básico e o que realmente importava ninguém explica. Todo iniciante quer começar pelos gráficos, dar as boletadas e ir para guerra no primeiro dia. Eu também era assim, só depois de muito tempo apanhando do mercado que aprendi que análise gráfica, técnica ou fundamentalismo representava apenas 5% do sucesso no mercado financeiro, mas isso ninguém falou; ou se falou nos cursos, o foco era mínimo nesse assunto, era só gráfico e indicadores para tudo que lado, sempre tinha um método milagroso, com 95% de assertividade que deixaria todos ricos.


			Resolvi estudar inteligência emocional, pois reparei que era isso que faltava em mim. Comecei lendo livros e depois fui fazer cursos com pessoas renomadas, como Wendel Carvalho, Geronimo Theml, Paulo Vieira, Pablo Marçal, Tiago Brunet entre outros.


			Depois que alinhei meu emocional, tudo começou a fluir de uma forma natural e simples, descobri que o mercado financeiro nada mais é do que você saber lidar ou melhor, saber domar o seu emocional e, para isso, precisei trabalhar muito o meu subconsciente.


			Isso mesmo, o meu subconsciente estava me sabotando e não me deixava ter sucesso no mercado financeiro. Foi então que comecei a estudar muito sobre o tema e hoje eu digo que meu subconsciente é meu aliado e não mais sabotador.


			Pode ficar tranquilo, que vou passar minhas técnicas para dominar as armadilhas que o subconsciente nos coloca. De uma forma bem resumida, criar hábitos saudáveis é o caminho para um emocional alinhado e performar com sucesso não apenas a vida profissional, mas também e não menos importante, a vida pessoal.


			O grande segredo para alta performance no mercado financeiro é criar padrões para tudo, ou seja, se você criar padrões de processos nas operações, não vai sofrer ou ficar torcendo para dar certo, pois vou te dizer uma coisa, day trade não é fácil e pode esquecer do método milagroso que você vai ter assertividade de 95%. Isso é uma mentira e você precisa saber perder também, assim como saber ganhar. Isso mesmo, parece difícil de entender, mas é de suma importância saber ganhar e sair do mercado quando a meta foi atingida.
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