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Dedicatória


			Escrevi este livro a todos que estão no purgatório, assim como eu estive. Serei o porta-voz dos excluídos.


			Dedico também à…


			minha esposa Neire e meus filhos Matheus e Kamila — meus maiores tesouros;


			minha mãe Anita e minhas irmãs Silvana e Luciana — minhas melhores amigas;


			Minhas sobrinhas, sobrinhos, cunhados, tios e amigos;


			ao meu estimado primo Ernesto — lutamos juntos na mesma trincheira contra o mesmo inimigo. Nossa arma: a caneta.


			À amiga Ana Luíza e a toda a sua equipe de anjos.


			E, com muito carinho e estima, dedico ao meu psiquiatra e amigo Dr. Paulo Maurício, que nunca desistiu de mim, mesmo quando decidi não viver mais em sofrimento.


		




		

			
Biografia


			Luiz de Melo Nascente (Luizinho) nasceu em Urutaí-GO, em 01/09/59. Morou, durante a infância, com seus avós maternos (Ana Angélica e Luiz). Incentivado pelo avô, desde pequeno, fazia esculturas, pinturas e teatro.


			Em 1974, mudou-se para Goiânia, onde concluiu o segundo grau. Perplexo com o choque cultural e o conforto da cidade grande, começou a registrar, nas paredes de sua caverna, sua visão deste novo mundo. Muitos desses registros se perderam e alguns raros estão neste livro.


			Em julho de 2015, foi acometido por um terrível surto depressivo. Diário de um bipolar é um grito veemente do autor contra os céticos que acreditam ser essa grave doença imaginária.


		




		

			
Suicídio, a última curva de um bipolar


			Por Gabriel Nascente


			O livro de estreia do odontólogo e poeta Luiz de Melo Nascente  – Diário de Um Bipolar – é, através da sombria perspectiva de seus versos, uma viagem ao estranho. Melhor dizendo: uma poesia de mal com a vida, depois que seu autor obcecou-se pela escabrosa ideia de por fim à própria vida.


			E em meio ao cataclismo emocional desta loucura, a poesia lhe veio como a bênção de um anjo. “Procurava desesperadamente fagulhas de vida. (…) Não fazia sentido viver”. (…) “ A morte me escolheu. Aceitei o meu destino. Ia beber da sua fonte.” E, por um triz, o almejado sinistro o levaria para o buraco das ossadas, na solidão da fria campa.
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