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INTRODUÇÃO


Um animal de estimação é um amigo, companhia, distração e parte da família. 


Hoje em dia, o Brasil tem a segunda maior população de cães, gatos e aves canoras e ornamentais em todo o mundo e é o terceiro maior país em população total de animais de estimação ( dados da Associação Brasileira da Indústria de Produtos para Animais de Estimação - Abinpet).


Os benefícios do convívio com animais de estimação são vários e comprovados pela psicologia, como diminuição do stress, depressão, ansiedade e combate à solidão. 


Crianças e idosos, principalmente, se beneficiam com o convívio com animais; as crianças ganham ajudando a desenvolver o senso de responsabilidade, cuidados e obrigações com outro ser vivo e os idosos, recebem o carinho e o companheirismo.


Ter um animal de estimação, também traz responsabilidades, cuidados e vigilância para seu pet ter uma vida saudável e feliz.


É sobre estes cuidados e responsabilidades, que este livro vai tratar.


Alimentação, vacinas, idas ao veterinário, exercícios, higiene e outros temas, que vão ajudar a manter seu amigo(a) sempre com saúde.


 





ALIMENTAÇÃO
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A alimentação é um item muito importante na criação de animais de estimação. 


É comum as pessoas alimentaram seus pets com sua comida da mesa ou doces e petiscos.


Mas precisamos lembrar que a alimentação normal para um humano não é a ideal ou corresponde às necessidades nutricionais de seu pet. 


Os animais, principalmente cachorros, têm o hábito de pedirem e salivarem sobre tudo o que comemos, porém evite, não ligue para a cara de pidão do seu animalzinho e pense em sua saúde.


A água potável e fresca, para todos os animais, deve estar disponível durante todo o tempo, em potes limpos e acessíveis. No calor a atenção deve ser redobrada, trocar a água e manter sempre fresca. Se o pote do animal, como cães e gatos, ficar do lado de fora da casa verificar por mosquitos, dengue, insetos, etc.



CACHORROS


Cachorros adoram comer, por isso uma refeição balanceada e com todos os nutrientes necessários para o dia deve deixar o cão satisfeito.


As rações são o alimento ideal para seu cão, pois contem todas as necessidades e vitaminas para acompanhar o seu crescimento, um cachorro em apenas 12 meses, ou em algumas raças 24 meses vai crescer e se tornar um cão adulto. Seu corpo e cérebro precisam crescer e se desenvolver.


A ração deve ser específica para a idade do cachorro, filhote, adulto ou idoso, com todos os nutrientes e vitaminas para cada fase.


Existem no mercado uma infinidade de marcas de ração, com preços e composições variadas, para acertar na quantidade a ser oferecida ao seu cachorro, basta seguir as instruções na embalagem da ração. Procure a que melhor se adéque às necessidades do seu cão e também ao seu bolso. 


Observe se ele for muito ativo e agitado, ou fizer muitos exercícios, você pode disponibilizar um pouco mais de alimento, se ele for muito calmo e preguiçoso, um pouco menos.


Observe, também, pelo corpo do animal, se ele estiver com as costelas e a bacia marcadas, ele está abaixo do peso e desnutrido, sendo assim precisa arrumar a quantidade de comida ou trocar a marca, as vezes o animal pode não gostar ou não se acostumar com determinados sabores e alimentos.


Durante o dia, ou por estímulo, é possível mimar o cachorro com biscoitos e guloseimas caninas. Existem, também várias marcas no mercado e com vários sabores.


O ideal é oferecer a comida para o cão várias vezes ao dia, e retirar se ele não comer no horário ou quiser comer o tempo todo, alguns cães são muito gulosos.


Essa é uma boa forma de controlar a quantidade que o animal come e evitar a obesidade.


Sempre dê ração específica para seu animal, comida caseira pode ter muitos temperos, que o estômago de seu animal não está acostumado.


Se preferir fazer a comida de seu animal em casa não tempere, apenas um pouco de sal.



ALIMENTAÇÃO POR IDADE


Filhote: até 8 semanas de idade devem se alimentar de leite materno, de 2 a 4 meses de idade já podem receber ração, e devem comer, pelo menos, 4 vezes ao dia


Adulto:  de 4 a 8 meses, devem comer ração 3 vezes ao dia, a partir dos 8 meses, devem comer ração 2 vezes ao dia. 



GATOS


A alimentação do gato, dependendo da idade e fase, deve ser composta de ração seca e úmida, que precisam ser intercaladas para dar todos os nutrientes e vitaminas necessárias ao animal.


O gato é um predador e mesmo domesticado ainda mantêm hábitos de seus ancestrais, por isso deve ser alimentado com pequenas porções ao longo do dia, como um caçador, que chega a comer 10 pequenas presas por dia.


Gatos são carnívoros e comem carne, proteína, que é a fonte principal na dieta dos felinos. 


As rações no mercado contém além das proteínas outros alimentos, que juntos completam a necessidade nutricional diária. Qualquer que seja a ração de sua escolha, preste atenção em variar, às vezes até trocando a marca, pois os gatos enjoam dos mesmos sabores e podem parar de comer.


Alterar entre a ração seca e úmida pode manter a atenção do gato na hora da refeição e não enjoá-lo.


O gato adulto deve comer 2 porções diárias de ração, mas tome cuidado para não estressá-lo pois nessa dieta o instinto natural de predador não será estimulado e o seu gatinho pode ficar triste e estressado.



Filhote: Após o desmame, a partir da 8 semanas de vida, mas com 3 a 4 semanas já é possível introduzir ração para filhote na dieta. O filhote não consegue ingerir grandes quantidades de alimento, e, por estar em fase de crescimento, têm que comer com frequência, entre 3 a 4 vezes por dia.



Adulto: A partir dos 12 meses de idade. Nesta fase da vida, o felino praticamente já se desenvolveu por completo e passa a comer maiores quantidades de alimento. O gato adulto deve comer de 2 a 5 refeições por dia. Verifique as indicações sobre o tamanho das porções diárias na embalagem da ração.



Idoso: a partir dos 7 anos de idade. Com o envelhecimento o metabolismo desacelera e aumenta o risco de obesidade. A atenção com o tamanho da porção e a quantidade de vezes que é oferecida ao gato deve ser observada. Aconselhável de 2 a 5 refeições por dia. Verifique as indicações sobre o tamanho das porções diárias na embalagem da ração.



AVES


Para se ter uma ave como animal de estimação e mantê-la saudável e feliz é necessário prestar atenção em sua alimentação e em suprir todos os nutrientes e vitaminas, que precisam para ostentar penas brilhantes e coloridas. As penas indicam o estado de saúde do pássaro, e devem ter cor e forma uniformes.
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