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Este livro não nasceu de um sonho. Nasceu de uma neces-sidade. Durante muito tempo, minha história foi contada por outras pessoas. Distorcida, minimizada, silenciada. Eu cresci aprendendo que sobreviver não era algo digno de serdito em voz alta — era apenas o mínimo esperado de mim.Mas chega um momento em que o silêncio pesa mais do que a dor.Eu escrevo estas páginas não para acusar, nem para pedir compaixão. Escrevo para registrar. Para não permitir que minha vida seja reduzida a versões convenientes. Tudo o que está aqui é vivência. Não é exagero. Não é ficção. Não é vitimismo.É memória.Minha história começa em um poço, mas não termina nele. Ela atravessa casas que não foram abrigo,afetos que machucaram, religiões que controlaram, trabalhos que humilharam e pessoas que tentaram me convencer de que eu não valia nada. Mas também atravessa mãos estendidas, escolhas difíceis, recomeços improvisados e uma força que eu nem sempre soube que tinha. Escrevo porque sobrevivi. Escrevo porque calei por tempo demais. Escrevo porque quero que a verdade exista, mesmo que doa. E escrevo pensando no futuro. No dia em que um filho meu — se eu tiver — puderler estas páginas e entender que a vida pode ser dura, injusta e cruel, mas que ainda assim é possível atravessá-la sem perder a dignidade.Este livro não promete finais perfeitos.Ele promete honestidade.Aqui está a minha história. Contada por mim. Do meu jeito.Sem maquiagem. Sem desculpas. Se você continuar lendo, que seja com respeito. Porque cada página foi escrita com coragem.
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