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    INTRODUÇÃO


    Este livro foi inspirado na minha experiência profissional e também em algumas lives cujo tema era “Semana do Investidor”, nas quais eu falava com alguns convidados do mercado financeiro sobre temas atuais para ajudar as pessoas a entender o mercado e suas próprias finanças. Muitas pessoas não conseguem governar suas finanças. São tantos os problemas com a gestão do dinheiro. Quando começo a conversar com algumas delas vejo que também falta gestão de suas próprias vidas.


    Muito do que se vê no extrato de um cliente é reflexo de como está sua vida. Por esse motivo, eu quis trazer a você o entendimento pessoal para depois seguir para o entendimento financeiro. Até porque para governar suas finanças é preciso, antes, você dominar a si próprio.


    Uma pessoa que governa sua vida tende a ter mais conquistas. Gasta menos energia e tem metas e objetivos claros, e cada conquista é comemorada por menor que seja, pois tem a consciência de onde quer chegar. Não deixa a vida à deriva como é cantado na música do Zeca Pagodinho: “deixa a vida me levar, vida leva eu”.


    Seja o protagonista da sua vida e faça as coisas com maestria, disciplina e constância. Meu convite a você é que olhe para dentro de si, resolva as pendências pessoais que possui, destrave seus bloqueios e crenças limitantes para depois, criar um planejamento financeiro e seguir em busca de conquistar seus sonhos e objetivos.


    Deus, em sua infinita bondade, disse em Gênesis 1,28: “(…) dominai sobre os peixes do mar e sobre as aves do céu e sobre tudo o que tem vida e que rasteja sobre a terra.” Aqui Ele deixa claro que dominemos sobre todas as coisas. Temos a capacidade de dominar, sim, sobre nós mesmos e sobre as nossas finanças. Precisamos agir para concretizar.


    Vamos juntos governar as finanças?

  


  
    
1. Pilares para governar sua vida


    Para governar sua vida você precisa de ter clareza dos três pilares abaixo:


    A) Ser


    B) Fazer


    C) Ter


    Para SER, você precisa de ter a clareza de quem você é. No princípio, Deus declarou: “Façamos o homem à nossa imagem, conforme a nossa semelhança (…)”. Um verdadeiro ato de amor conosco. Nunca se esqueça disso! (Gênesis 1,26).


    Se somos a imagem e semelhança do Criador, nós podemos tudo que Jesus fez aqui na Terra. Então para que você saiba da sua essência, o ideal é se olhar no espelho e perguntar: Quem sou eu? Qual a imagem você vê no espelho? Ative sua identidade. Pois, só toma as rédeas da própria vida quem sabe verdadeiramente quem é em Deus e que nasceu para viver o melhor dessa vida.


    Para FAZER, você precisa imaginar, sonhar o que deseja. Então, te convido a fechar seus olhos, respirar fundo, visualizar seus destinos na sua vida material. Mentalize tudo nos mínimos detalhes. Olhe o ponto no qual você está e para onde quer ir. Você precisa escrever com riqueza de detalhes aonde quer chegar. Faça o mural dos sonhos com imagens e frases para que grave tudo na sua mente. Todos os dias antes de dormir, olhe para essas imagens e já se imagine tomando posse de tudo que idealizou e sonhou. Além disso, repita frases de impacto que vão te aproximar dos seus sonhos. Você precisa se movimentar para sair da inércia.


    E como você poderá fazer para alcançar os seus sonhos pessoais e materiais? Eu sei que o “COMO” você não sabe. Mas posso dividir contigo um pouco da minha experiência logo mais. E, já te adianto, mesmo sem saber como chegará onde quer: movimente-se. Não pare! Haja! Avance! Pois, se você não agir rapidamente, você irar travar. Só que o “COMO” não depende de você. Calma! Logo mais te explico detalhadamente.


    A partir do momento em que você sonha, idealiza e começa a se movimentar, Deus vai te dando o direcionamento e colocando as pessoas certas em seu caminho para ajudá-lo a avançar e chegar na próxima fase. Acredite! Isso é real. É no movimento que Deus nos dá a direção. Faça sua parte que Ele fará a dEle. Tenha certeza disso. Tudo está declarado no livro mais completo e poderoso do mundo: a Bíblia Sagrada.


    Quero te compartilhar alguns momentos em que usei a força da mentalização para minhas conquistas. Quando comprei meu primeiro carro, mentalizei e, cerca de um ano depois, comprei. Quando quis mudar de emprego, numa entrevista de trabalho, gostei tanto do ambiente que acessei, que mentalizei, inclusive a mesa que iria me sentar e, depois de uns 6 anos aproximadamente, aconteceu. Não importa o tempo que passar; se você mentalizar e focar toda sua energia no que idealizou, vai acontecer. Se sua mente imaginou, o seu corpo é obrigado a chegar.
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