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	APRESENTAÇÃO










Para nós, fonoaudiólogos, o atendimento a cada paciente é um desafio. Como impressões digitais, necessidades são sempre exclusivas, não há uma igual à outra. Não há receita pronta, nem fac-símile…


Neste desafio constante, o que nos move é avaliar e reavaliar a situação do paciente e, cientes de sua individualidade, criteriosamente selecionar os passos que poderão auxiliar no atendimento dos objetivos na terapia fonoaudiológica.


E, aí nesse percurso, nessa rota de busca permanente, a bússola que orienta o terapeuta é a sua experiência, que age e reage alicerçada no conhecimento da anatomia e da fisiologia, e que transcende linhas, limites, conceitos preestabelecidos ou especializações.


O profissional de fonoaudiologia que se dedica à terapia vocal, seja voz falada ou cantada, reconhece, também que, além da “bússola”, o estudo das patologias laríngeas e a atualização constante nas pesquisas e trabalhos sobre voz são imprescindíveis. O tripé experiência/estudo/atualização traz o resultado positivo à terapia.


Com esta obra, Ruth e Maryse vêm auxiliar colegas de profissão, iniciantes ou não, a suavizar o caminho, emprestando sem usura a sua “bússola”. É isto que aqui fazem, ao descrever e apresentar, com clareza, técnicas e abordagens terapêuticas que se mostraram mais eficazes ao longo de seus mais de 40 anos de percurso.


Reconhecidamente, aqui elas honram — e eu as louvo por isto, a nossa grande inspiradora, Profa. Dra. Edmée Brandi, que incansavelmente transmitia, como seu lema, a tantos quantos bebiam na fonte de seus conhecimentos, as palavras de Axel Munthe:


O que guardas contigo, perdes; o que passas adiante, guardas para sempre.”


Ligia Marcos


Fonoaudióloga


Especialista em Voz
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	PREFÁCIO










Tenho acompanhado as trajetórias profissionais de Maryse Müller e de Ruth Bompet há algumas décadas. Comungamos dos mesmos princípios que unem a voz falada à voz cantada. Inúmeras vezes tivemos a oportunidade de trocar ideias e tirar dúvidas, sempre visando aprimorar os nossos conhecimentos.


Participantes frequentes dos mais importantes eventos nacionais e internacionais de voz, Maryse e Ruth mantiveram-se atentas às mais recentes descobertas científicas realizadas por renomados médicos, fonoaudiólogos e professores de canto do mundo, enriquecendo, assim, seus conhecimentos, beneficiando aqueles que necessitam de seus cuidados.


Inúmeros foram os contatos com profissionais da voz, como Elisabeth Howard, professora de canto, criadora do método “vocal Power”, Jean Westerman Gregg, presidente da Nats, Associação Americana de Professores de Canto, Marvin Keenze, presidente da Organização de Congressos de Professores de Canto, dentre inúmeros outros.


O conhecimento de novas técnicas somadas à experiência possibilitou a criação de exercícios que visam à produção de um som focado, fortalecendo as pregas vocais, tornando a execução mais eficaz e resultados mais rápidos. Louvável o altruísmo, repassando estas inovações aos companheiros de profissão.


Sinto-me honrada com a oportunidade de expressar o meu profundo respeito por Maryse Müller e Ruth Bompet.


Vera Maria do Canto e Mello
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	ÁREAS BÁSICAS A SEREM
TRABALHADAS NA TERAPIA
DE VOZ














■Relaxamento


■Respiração


■Vibração


■Ressonância


■Pressão subglótica


■Articulação


■Vocalização





A sequência, o número de vezes e as prioridades vão depender de cada caso.
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	INTRODUÇÃO










Iniciamos a nossa vida profissional em 1973 e desde então nos dedicamos à área de voz. Tivemos, inicialmente, como referência, Pedro Bloch e Edmée Brandi (RJ). Depois vieram Paulo Pontes e Mara Behlau (SP), com o CEV (Centro de Estudos da Voz) e, a partir daí, fomos juntando conhecimentos e o desejo de aprofundar os estudos sobre a voz. Fundamos, com outros colegas, o IEB (Instituto Edmée Brandi –1989), o que possibilitou a realização dos Cursos de Pós-Graduação em Voz Falada, em convênio com a UNESA (Universidade Estácio de Sá – RJ), coordenados pela colega Ligia Marcos. Também fizemos parte da fundação da Sociedade Brasileira de Laringologia e Voz, com Paulo Pontes, Marcos Sarvat, Nédio Steffen e Mara Behlau (1991).


A partir daí, realizamos e participamos de vários congressos nacionais e internacionais de voz falada e cantada, trazendo para o Brasil os maiores expoentes na área de voz. Com o advento da fibra ótica e o trabalho conjunto de médicos otorrinolaringologistas e fonoaudiólogos, avançamos muito nas técnicas de terapia vocal. Também participamos da criação da Sociedade Brasileira de Canto em 1995. Dedicamo-nos não só ao trabalho clínico da voz, mas, também, a transmitir conhecimentos por meio de cursos ministrados juntamente com a colega Irandy Garcia Rosa.
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