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  Prefácio




  Meu momento preferido do dia é meu tempo silencioso com Deus todas as manhãs. Mas, quando não estou em minha casa, pode ser difícil encontrar o tempo e o local adequados. Numa viagem recente, passamos alguns dias com alguns familiares numa casa que alugáramos, e eu estava de olho na mesa da cozinha para ser o meu "cantinho matinal". Mas, quando acordei cedo no dia seguinte e fui até a cozinha com a minha Bíblia e meus lápis coloridos, alguém já estava lá. A mesa estava coberta por um laptop e outros acessórios de trabalho remoto. Alguém mais também estivera de olho naquela mesa.




  Logo descobri que as duas salas também não serviriam. Ambas se conectavam à cozinha, e o trabalhador remoto estava participando de reuniões — sem fone.




  Assim que acordei na manhã seguinte, orei pedindo ao Senhor que me mostrasse onde eu poderia investir um bom tempo com Ele e Sua Palavra. Senhor, Tu sabes o quanto valorizo meu tempo contigo. E nada é difícil demais para ti. O Senhor poderia criar uma maneira para isto?




  Entrei na cozinha e deparei-me com a mesma cena: um parente numa reunião no viva-voz na mesa. Mas, enquanto eu servia uma xícara de café, ele encerrou a chamada, levantou-se e se espreguiçou.




  "Estou acordado desde antes do amanhecer", ele disse. "Vou tirar uma soneca".




  Fiquei olhando enquanto ele liberava a mesa e voltava para seu quarto. Reclinada sobre a bancada, balancei minha cabeça, maravilhada, e disse em meu coração: Senhor, Tu me amas. Obrigada!




  Já ouvimos que Deus nos ama. Para muitas de nós, a frase "Porque Deus amou o mundo de tal maneira" ecoa em nossas memórias de infância. Sabemos "que [Ele] deu o seu Filho unigênito, para que todo o que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna" — por causa do Seu amor (João 3:16).




  Também podemos saber que fomos salvas pela fé — "por causa do grande amor com que nos amou" (Efésios 2:4). Se aprendemos algo sobre Deus, provavelmente foi que Ele é amor e que Ele nos ama.




  Mas você sabia que Ele ama você?




  Você sabia que é intensamente pessoal o amor que Deus tem por você?




  Ana chorou porque ela não podia ter filhos e sofria escárnio por isso. Perturbada e sem conseguir alimentar-se, ela derramou sua alma diante de Deus, rogando por um filho. E podemos ler: "o Senhor se lembrou dela" (1 Samuel 1:19). Foi algo especial para ela.




  Ana orou ao Senhor Deus, e Ele a respondeu, abençoando-a com um filho. Que imensa demonstração de amor!




  E que tal Maria Madalena? Ela havia visto o seu Salvador passar pela agonia da cruz e tinha ido cedo ao Seu túmulo, enquanto ainda estava escuro. Quando ela viu que a rocha havia sido removida, correu para Pedro e João, dizendo-lhes que o corpo de Jesus havia sumido. Eles correram para ver isso por si próprios e, após confirmarem essa notícia, voltaram para suas casas. Mas Maria permaneceu, chorando, querendo descobrir para onde haviam levado o seu Senhor. Em pouco tempo, ela virou-se e viu Jesus. Ela não sabia que era Jesus até que Ele disse o nome dela (João 20:16). Que alegria deve ter inundado o coração de Maria quando ela percebeu que Jesus havia ressurgido dentre os mortos.




  Maria chorou, buscando o seu Senhor; e, em uma magnífica demonstração de amor, Jesus apareceu a ela.




  Os devocionais neste livro destacam a preciosa verdade de que Deus nos ama — que Ele ama você, pessoalmente! Oro para que, ao ler este livro, você seja atraída para perto do Senhor. Peça que Ele lhe mostre vislumbres diários do Seu amor. Você poderá vê-los em uma miríade de formas: nas palavras encorajadoras de um amigo, num abraço inesperado, num ato de gentileza de um estranho ou numa resposta surpreendente à oração.




  Tudo isso vem do nosso Deus amoroso e fiel. Porque Ele a ama.




  Kim Cash Tate
Autora, professora de ensino bíblico, 
palestrante, cantora e compositora.




  1.º de janeiro




  Amor para sempre




  SALMO 136:1-9




  Sabemos quanto Deus nos ama 
e confiamos em seu amor. Deus é amor… 
—1 João 4:16




  Anos atrás, meu filho de 4 anos me deu um coração de madeira emoldurado numa placa de metal com a expressão "para sempre" pintada no centro. "Eu te amo para sempre, mamãe", disse ele. Eu o agradeci com um abraço e disse: "Eu te amo mais". Esse presente inestimável ainda me assegura do amor infindável de meu filho. Em dias difíceis, Deus usa esse amoroso presente para me confortar e encorajar ao afirmar que sou profundamente amada.




  Isso também me relembra a dádiva do eterno amor de Deus, expresso em Sua Palavra e confirmado pelo Seu Espírito. Podemos confiar na bondade imutável de Deus e agradecidos cantar louvores que confirmam Seu amor duradouro, como o salmista faz (Salmo 136:1). Podemos exaltar o Senhor como o maior e acima de tudo (vv.2-3), ao refletirmos sobre as Suas infinitas maravilhas e entendimento ilimitado (vv.4-5). O Deus que nos ama para sempre é o Criador consciente e cuidadoso dos céus e da Terra, que mantém o controle do tempo em si (vv.6-9).




  Podemos nos alegrar porque o amor eterno que o salmista cantou é o mesmo amor contínuo que nosso Criador e Sustentador derrama na vida dos Seus filhos hoje. Não importa o que estivermos enfrentando, nosso Criador permanece conosco nos fortalecendo e afirmando que nos ama incondicional e completamente. Obrigado, Deus, pelas incontáveis lembranças do Teu amor sem fim e transformador de vidas!




  [image: ] Xochitl




  2 de janeiro




  Florescendo como uma flor




  SALMO 103:13-22




  Nossos dias na terra são como o capim; 
como as flores do campo, desabrochamos. 
—Salmo 103:15




  Meu neto mais novo tem poucos meses de vida, mas quando o vejo, sempre noto pequenas mudanças. Recentemente, ao acalentá-lo, ele me olhou e sorriu! Chorei de alegria com a lembrança dos primeiros sorrisos dos meus filhos, o que aconteceu há tanto tempo, mas parece que foi ontem. Alguns momentos são assim: inexplicáveis.




  No Salmo 103, Davi escreveu um cântico poético que louva a Deus e também reflete sobre a fugacidade dos momentos alegres de nossa vida: "Nossos dias na terra são como o capim; como as flores do campo, desabrochamos. O vento sopra, porém, e desaparecemos…" (vv.15-16).




  Contudo, apesar de reconhecer a brevidade da vida, Davi descreve o processo da flor desabrochando. Embora cada flor desabroche rapidamente, sua fragrância, cor e beleza trazem grande alegria no momento. E, mesmo que cada flor individual possa ser esquecida rapidamente — "como se nunca [tivessem] existido" (v.16) —, temos, por outro lado, a garantia de que "o amor do Senhor por aqueles que o temem dura de eternidade a eternidade" (v.17).




  Como as flores, podemos nos alegrar e florescer de repente; mas também podemos celebrar a verdade de que os momentos da nossa vida jamais são esquecidos. Deus guarda cada detalhe sobre os nossos dias, e o Seu amor eterno permanece com os Seus filhos para sempre! [image: ] Alyson




  3 de janeiro




  Deus conhece sua história




  SALMO 139:1-6,23-24




  Examina-me, ó Deus, e conhece meu coração; 
prova-me e vê meus pensamentos. 
—Salmo 139:23




  Enquanto dirigia para casa, depois do almoço com a minha melhor amiga, agradeci a Deus em voz alta por ela. Uma amiga que me conhece e me ama, apesar de coisas que não amo em mim mesma. É uma das poucas que fazem parte de um pequeno círculo que me aceita como sou: minhas peculiaridades, hábitos e erros. Ainda assim, há partes da minha história que não compartilho com quem amo, momentos em que não fui heroica: fui crítica, cruel ou não demonstrei amor. Mas Deus conhece toda a minha história. Com Ele posso falar livremente, mesmo aquilo que eu reluto em falar com os outros.




  As palavras do Salmo 139 descrevem a intimidade que desfrutamos com nosso Rei Soberano. Ele nos conhece por completo (v.1)! Ele sabe "tudo que faço" (v.3). O Senhor nos convida a ir até Ele com nossa confusão, nossos anseios e nossas lutas com a tentação. Quando estamos dispostos a nos entregarmos totalmente a Ele, Deus estende a Sua mão para restaurar e reescrever as partes da nossa história que nos deixam tristes por vagarmos longe dele.




  Deus nos conhece melhor do que qualquer um jamais poderá, e ainda assim… Ele nos ama! Quando nos rendemos diariamente ao Senhor e procuramos conhecê-lo mais plenamente, Deus pode transformar nossa história para a Sua glória. Ele é o autor que continua a escrevê-la. [image: ] Cindy




  4 de janeiro




  Histórias de cicatrizes




  JOÃO 20:24-29




  Veja minhas mãos. Ponha sua mão na marca
em meu lado. Não seja incrédulo. Creia! 
—João 20:27




  A borboleta pousava e saía dos amores-perfeitos do jardim de minha mãe. Eu era criança e queria pegá-la. Corri do nosso quintal até a cozinha e peguei um frasco de vidro, mas, no meu retorno apressado, tropecei e bati no chão de concreto com força. O frasco esmagou o meu pulso deixando um corte feio que precisou de 18 pontos para fechar. Hoje a cicatriz rasteja como uma lagarta no meu pulso, contando a história de ferimentos e curas.




  Quando Jesus apareceu aos discípulos após a Sua morte, Ele tinha as Suas cicatrizes. João relata que Tomé quis ver "as marcas dos pregos" e que Jesus o convidou a pôr seus dedos em suas cicatrizes (vv.25-27). Para demonstrar que Ele era o mesmo Jesus, Cristo ressuscitou dos mortos com as cicatrizes de Seu sofrimento ainda visíveis.




  As cicatrizes de Jesus provam que Ele é o Salvador e relatam a história da nossa salvação. As marcas que foram perfuradas em Suas mãos, pés e em Seu lado revelam uma história de dor infligida, suportada e depois curada que pertenceria a nós. Jesus fez isso para que pudéssemos ser restaurados e curados por Ele. Você já refletiu sobre a história que as cicatrizes de Cristo contam? [image: ] Elisa




  5 de janeiro




  Acolhendo os estrangeiros




  DEUTERONÔMIO 10:12-19




  Amem também os estrangeiros, 
pois, em outros tempos, vocês foram 
estrangeiros na terra do Egito.
 —Deuteronômio 10:19




  Quando os meus amigos moraram na Moldávia, um dos países mais pobres da Europa, eles se impressionaram com a recepção calorosa que tiveram, especialmente por parte dos cristãos. Uma vez, levaram algumas provisões para um casal pobre da igreja que abrigava diversas crianças. O casal os tratou como hóspedes de honra, dando-lhes chá e algo para comer. Saíram dali maravilhados com a hospitalidade e levando os presentes de frutas e legumes que haviam recebido.




  Esses cristãos praticam a hospitalidade ordenada por Deus que instruiu o Seu povo a viver "de maneira agradável a ele e que ame e sirva o Senhor, seu Deus, de todo o coração e de toda a alma" (Deuteronômio 10:12). Como os israelitas conseguiram praticar essa ordenança? Lemos a resposta alguns versículos depois: "amem também os estrangeiros, pois, em outros tempos, vocês foram estrangeiros na terra do Egito" (v.19). Ao 
acolhê-los, serviam e honravam a Deus; e estendendo-lhes amor e cuidado, demonstravam a confiança no Senhor.




  Nossas circunstâncias podem ser diferentes daquelas dos moldávios ou dos israelitas, mas também podemos demonstrar o amor de Deus por meio da nossa hospitalidade. Abrindo o nosso lar ou cumprimentando com um sorriso, podemos estender o cuidado e a hospitalidade de Deus a um mundo solitário e ferido. [image: ] Amy




  6 de janeiro




  Livro de história de Deus




  GÊNESIS 1:26-31




  Deus os abençoou […] olhou para tudo 
que havia feito e viu que era muito bom. 
—Gênesis 1:28-31




  Querendo aproveitar um dia lindo, saí para dar uma volta e logo conheci um novo vizinho. Ele me parou e se apresentou: "Olá, o meu nome é Gênesis e tenho 6 anos e meio". Achei muito interessante e respondi: "Gênesis é um grande nome! É o nome do primeiro livro da Bíblia". Ele me perguntou: "O que é a Bíblia?". "É o livro de histórias de Deus sobre como Ele fez o mundo e as pessoas e como Ele nos ama". Em seguida ele fez uma pergunta inquisitiva que me fez sorrir: "Por que Deus fez o mundo, as pessoas, os carros e as casas? E a minha foto está no livro dele?".




  Embora não haja uma imagem literal do meu novo amigo Gênesis ou de qualquer um de nós nas Escrituras, somos uma grande parte do livro de histórias de Deus. Vemos, em Gênesis 1, que "…Deus criou os seres humanos à sua própria imagem, à imagem de Deus os criou" (v.27). O Senhor caminhou com eles no jardim, e então os advertiu sobre ceder à tentação de ser seu próprio deus (cap.3). Mais tarde, em Seu livro, Deus contou como, em amor, Seu Filho, Jesus, veio caminhar conosco aqui revelando o plano divino para perdoar e restaurar a Sua criação.




  Ao olharmos para a Bíblia, aprendemos que o nosso Criador deseja que o conheçamos, que lhe falemos e até mesmo que façamos nossas perguntas a Ele. Deus se preocupa conosco mais do que podemos imaginar. [image: ] Anne




  7 de janeiro




  Um tempo para a beleza




  ISAÍAS 61:1-7




  Bela coroa em vez de cinzas, uma
alegre bênção em vez de lamento… 
—Isaías 61:3




  Certa manhã de inverno, acordei esperando ver a mesma paisagem que me recebia há semanas: grama bege por entre manchas de neve, céus cinzentos e árvores esqueléticas. Algo incomum, porém, aconteceu da noite para o dia. Uma geada cobria tudo com cristais de gelo. A paisagem sem vida e deprimente se tornara uma linda cena que brilhava ao sol e me deslumbrava.




  Às vezes, vemos problemas sem a imaginação necessária para ter fé. Esperamos que a dor, o medo e o desespero nos cumprimentem todas as manhãs, mas ignoramos a possibilidade de algo diferente acontecer. Não esperamos recuperação, crescimento ou vitória por meio do poder de Deus. No entanto, a Bíblia diz que Deus é quem nos ajuda em tempos difíceis. Ele restaura corações partidos e liberta as pessoas em cativeiro. Ele consola o luto com "…bela coroa em vez de cinzas, uma alegre bênção em vez de lamento, louvores festivos em vez de desespero…" (Isaías 61:3).




  Não é que Ele apenas queira nos animar em meio aos problemas, o próprio Deus é a nossa esperança durante as provações. Mesmo que tenhamos que esperar pelo Céu para encontrar o maior alívio, o Senhor está conosco, encorajando-nos e nos dando vislumbres de si mesmo. Em nossa vida, podemos entender as palavras de Agostinho: "Na minha ferida mais profunda, vi Tua glória e ela me deslumbrou". [image: ] Jennifer




  8 de janeiro




  A bênção virá




  GÁLATAS 6:7-10




  Não nos cansemos de fazer o bem. 
[…] teremos uma colheita de bênçãos, 
se não desistirmos. 
—Gálatas 6:9




  Fiz uma caminhada com uma amiga e os netos dela, e, enquanto empurrava o carrinho do bebê, ela comentou que estava desperdiçando os seus esforços. O marcador de passos do seu relógio de pulso não estava contando suas passadas porque ela não balançava os braços. Lembrei-a de que aquele exercício ajudava a sua saúde física mesmo assim. Ela sorriu: "Mas eu quero receber a estrela dourada deste dia!".




  Entendo como ela se sente! É desencorajador trabalhar em algo sem resultados imediatos. Mas recompensas nem sempre são imediatas ou imediatamente visíveis.




  Quando isso ocorre, é fácil sentir que as coisas boas que fazemos são inúteis. Paulo explicou para a igreja da Galácia que a "pessoa sempre colherá aquilo que semear" (Gálatas 6:7). Então, que "não nos cansemos de fazer o bem. No momento certo, teremos uma colheita de bênçãos, se não desistirmos" (v.9). Fazer o bem não é um jeito de ganhar a salvação, e o texto não especifica se o colheremos aqui ou no Céu, mas podemos ter certeza de que haverá uma "colheita de bênçãos" (v.9).




  É difícil fazer o bem, especialmente quando não vemos ou não sabemos qual será a "colheita". Mas, como no caso da minha amiga, que teve os benefícios físicos com a caminhada, vale a pena prosseguir, porque a bênção virá! [image: ] Julie




  9 de janeiro




  Luz guia




  GÊNESIS 1:1-5




  Deus disse: "Haja luz", e houve luz. 
—Gênesis 1:3




  O restaurante era adorável, mas escuro. Apenas uma pequena vela tremeluzia em todas as mesas. Para enxergarem melhor, os clientes usavam os smartphones para ler seus menus, olhar para os colegas de mesa e até mesmo para ver o que estavam comendo. Finalmente, um cliente empurrou a cadeira silenciosamente, aproximou-se de um garçom e fez-lhe um pedido simples: "Você poderia acender as luzes?". Em pouco tempo, acenderam-se as luzes e os fregueses explodiram em aplausos, com risos, conversas alegres e agradecimentos. O marido da minha amiga desligou o telefone, pegou os talheres e falou por todos nós: "Que haja luz! E agora vamos comer!".




  Nossa noite obscura se tornara festiva com o toque de um interruptor. Mas quanto mais importante é conhecer a fonte genuína da verdadeira luz. O próprio Deus falou as palavras surpreendentes: "Haja luz", no primeiro dia em que Ele criou o Universo "e houve luz" (v.3). "E Deus viu que a luz era boa" (v.4).




  A luz expressa o grande amor de Deus por nós. A Sua luz nos direciona a Jesus, "a luz do mundo" (João 8:12), que nos afasta da obscuridade do pecado. Andando em Sua luz, encontramos o caminho claro para a vida que glorifica o Filho. Ele é o presente mais reluzente do mundo. À medida que Ele brilha, andemos em Seu caminho. [image: ] Patricia




  10 de janeiro




  O milagre da neve branca




  ISAÍAS 1:15-20




  Embora seus pecados sejam como o escarlate,
eu os tornarei brancos como a neve… 
—Isaías 1:18




  No século 17, Sir Isaac Newton usou um prisma para estudar como a luz nos ajuda a ver cores diferentes. Ele descobriu que quando a luz passa através de um objeto, este parece possuir uma cor específica. Enquanto um único cristal de gelo parece translúcido, a neve é composta de muitos cristais de gelo esmagados juntos. Quando a luz passa através de todos os cristais, a neve parece ser branca.




  A Bíblia menciona outra coisa que tem cor — o pecado. Por meio do profeta Isaías, Deus confrontou os pecados do povo de Judá e descreveu o pecado deles "como escarlate" e "vermelho como carmesim". Mas Deus prometeu que eles seriam "brancos como a neve" (Isaías 1:18). Como? Judá precisava se afastar do erro e buscar o perdão de Deus.




  Graças a Jesus, temos acesso permanente ao perdão de Deus. Jesus chamou a si mesmo "a luz do mundo" e disse que aqueles que o seguirem "…não andarão no escuro, pois terão a luz da vida" (João 8:12). Quando confessamos nossos pecados, Deus nos perdoa e somos vistos através da luz do sacrifício de Cristo na cruz. Isso significa que Deus nos vê como Ele vê Jesus — irrepreensível.




  Não precisamos nos sentir culpados e envergonhados pelo que fizemos de errado. Em vez disso, podemos nos apegar à verdade do perdão de Deus, que nos torna "brancos como a neve".




  [image: ] Linda




  11 de janeiro




  Prescrição bíblica




  PROVÉRBIOS 17:19-22




  O coração alegre é um bom remédio,
mas o espírito abatido consome as forças. 
—Provérbios 17:22




  Gregório e Elisabete separam uma "Noite da Piada" para se divertirem com seus quatro filhos em idade escolar. Cada um traz várias piadas que ouviu (ou inventou) durante a semana e eles as compartilham à mesa do jantar. Esta tradição cria lembranças alegres. Os pais perceberam que o riso era saudável e levantava os ânimos em dias difíceis.




  C. S. Lewis também observou o benefício que a conversa alegre ao redor da mesa traz e escreveu: "Não há nada tão bom debaixo do Sol como as pessoas rirem juntas durante uma refeição".




  A sabedoria em incentivar a alegria é descrita em Provérbios, onde lemos: "O coração alegre é um bom remédio, mas o espírito abatido consome as forças" (17:22). Esse provérbio oferece uma "receita" para estimular a saúde e a cura, permitindo que a alegria encha o nosso coração, um remédio que custa pouco e produz grandes resultados.




  Todos nós precisamos desta prescrição bíblica. Quando trazemos a alegria para dentro de nossa comunicação, ela pode colocar a discordância em perspectiva. Pode nos ajudar a experimentar a paz, mesmo depois de uma prova estressante na escola ou de um dia difícil no trabalho. O riso entre a família e os amigos pode criar um lugar seguro onde todos reconhecem e sentem que são amados.




  Você precisa rir mais em seu dia a dia como um "bom remédio" para o seu espírito? Lembre-se, você tem o incentivo das Escrituras para cultivar a alegria em seu coração. [image: ] Lisa




  12 de janeiro




  Pequeno, mas significativo




  2 Coríntios 1:8-11




  Nele depositamos nossa esperança,
e ele continuará a nos livrar. E vocês 
nos têm ajudado ao orar por nós. 
—2 Coríntios 1:10-11




  O dia começou como qualquer outro, mas terminou como um pesadelo. Ester e centenas de mulheres foram sequestradas de seu colégio interno por um grupo religioso militante. Um mês depois, todas foram libertas, exceto Ester, que se recusara a negar a Cristo. Quando meu amigo e eu lemos sobre ela e os perseguidos por sua fé, isso comoveu o nosso coração. Queríamos fazer algo. Mas o quê?




  Ao escrever para a igreja de Corinto, o apóstolo Paulo compartilhou sobre o que experimentou na Ásia. A perseguição foi tão severa que ele e seus companheiros pensaram que não sobreviveriam (v.8). No entanto, as orações dos cristãos o ajudaram (v.11). Embora a igreja de Corinto estivesse muito distante do apóstolo, as orações deles eram importantes e Deus as ouvia. Que incrível mistério: o Soberano escolheu usar as nossas orações para cumprir o Seu propósito. Que privilégio!




  Hoje podemos continuar a lembrar de nossos irmãos em Cristo que sofrem por sua fé. Há algo que podemos fazer. Podemos orar por aqueles que são marginalizados, oprimidos, espancados, torturados e às vezes até mortos por sua fé em Cristo. Vamos orar para que eles experimentem o conforto e o encorajamento de Deus e sejam fortalecidos com esperança enquanto permanecem firmes com Jesus. [image: ] Poh Fang




  13 de janeiro




  Amo isso — todo mundo!




  1 João 4:7-19




  Deus é amor, e quem permanece no
amor permanece em Deus, e Deus nele. 
—1 João 4:16




  Jenna, minha sobrinha de 3 anos diz algo que sempre derrete o meu coração. Quando ela gosta de algo, de verdade, seja torta de banana, pular no trampolim ou jogar disco de frisbee, ela anuncia: "Amo isso — todo mundo!" Essas palavras são acompanhadas de um abraço enorme nos ares. Às vezes me pergunto: quando foi a última vez que me atrevi a amar assim? Sem reter nada, completamente sem medo?




  João escreveu "Deus é amor" (vv.8,16). Talvez pelo fato de o amor de Deus ser o alicerce mais sólido e não a nossa ira, medo ou vergonha, é difícil para nós adultos "compreendermos a essência desse amor". O mundo nos divide em grupos com base no que mais tememos e, com frequência nos envolvemos, ignorando ou achando que são as vozes vilãs que desafiam a nossa visão preferida da realidade.




  No entanto, em meio às lutas de decepção e poder (vv.5-6), o amor de Deus permanece, como luz que brilha nas trevas, convidando-nos a aprender o caminho da humildade, confiança e amor (1:7-9; 3:18). Não importa quais verdades dolorosas a luz descortina, sabemos que ainda seremos amados (4:10,18; Romanos 8:1).




  Quando Jenna se inclina e sussurra: "amo isso, todo mundo!", respondo de volta, "Eu te amo mundo todo!" E sinto gratidão por esse lembrete gentil de que a cada momento sou envolta em amor e graça ilimitados. [image: ] Monica




  14 de janeiro




  Alegria em lugares difíceis




  Habacuque 3:16-19




  Mesmo assim me alegrarei no Senhor,
exultarei no Deus de minha salvação!
—Habacuque 3:18




  A mensagem de voz da minha amiga terminava com: "Faça o seu dia ser bom!". Ao refletir sobre suas palavras, percebi que não temos o poder de tornar o nosso dia sempre "bom" — algumas circunstâncias são devastadoras. Mas um olhar cauteloso pode revelar algo belo no meu dia, mesmo que as coisas estejam ruins.




  Habacuque não passava por circunstâncias fáceis. Deus havia lhe mostrado dias em que nenhuma das colheitas nem dos rebanhos, dos quais o povo dependia, seria produtivo (v.17). Seria preciso mais do que simples otimismo para suportar as dificuldades que viriam. Israel viveria extrema pobreza, e Habacuque provava o medo que faz o coração palpitar, os lábios estremecerem e as pernas tremerem (v.16).




  Mas ele afirmou que se alegraria e exultaria "no Senhor" (v.18). Desse modo, ele proclamou a sua esperança no Deus que provê a força para caminharmos em lugares difíceis (v.19).




  Às vezes, passamos por fases de dor profunda e dificuldades. Mas não importa o que perdemos, desejamos e nunca tivemos. Como Habacuque, podemos alegrar-nos em nosso relacionamento com o Deus de amor. Mesmo quando parece que nada mais nos resta, Ele nunca falhará nem nos abandonará (Hebreus 13:5). Aquele que cuida de "todos que choram" é o maior motivo da nossa alegria (Isaías 61:3). [image: ] Kirsten
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  Outra chance




  Miqueias 7:1-3,18-20




  Voltarás a ter compaixão de nós; […] e lançarás 
nossos pecados nas profundezas do mar. 
—Miqueias 7:19




  Na loja de bicicletas de segunda mão perto do nosso bairro, os voluntários reconstroem as bicicletas descartadas e as doam às crianças carentes. O fundador dessa loja, Ernie Clark, também as doa para adultos carentes, sem-teto, deficientes e veteranos militares que lutam para sobreviver na vida civil. Não só as bicicletas têm uma segunda chance, mas às vezes os seus destinatários também.




  As segundas chances podem transformar a vida de uma pessoa, especialmente quando essa segunda chance vem de Deus. O profeta Miqueias exaltou tal graça num tempo em que Israel se submeteu ao suborno, à fraude e a outros pecados desprezíveis. Ele lamentou: "Os fiéis desapareceram; não resta uma só pessoa honesta na terra" (v.2). Miqueias sabia que Deus puniria o mal com justiça. Mas, sendo amoroso, Ele daria outra chance àqueles que se arrependessem. Humilhado por tal amor, Miqueias perguntou: "Que outro Deus há semelhante a ti, que perdoas a culpa do remanescente e esqueces os pecados dos que te pertencem?" (v.18).




  Podemos nos alegrar, pois se pedirmos perdão Deus não nos abandona por causa de nossos pecados. Sobre Deus, Miqueias declarou: "Voltarás a ter compaixão de nós; pisarás nossas maldades sob teus pés e lançarás nossos pecados nas profundezas do mar!" (v.19).




  O amor de Deus dá segundas chances a todos que o buscam.




  [image: ] Patricia
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  Fora de contexto




  JOÃO 20:13-16




  Então, ao virar-se para sair, viu alguém 
em pé.Era Jesus, mas ela não o reconheceu.
—João 20:14




  Na fila para o voo, alguém me cutucou. Virei-me e recebi um cumprimento caloroso. "Elisa! Você se lembra de mim? Sou a Joana!". Minha mente foi à procura das "Joanas" que eu conhecia, mas não a localizou. Será que era uma vizinha? Uma colega de trabalho? Eu não sabia…




  Sentindo minha dificuldade, Joana respondeu: "Elisa, nós nos conhecemos no Ensino Médio". Surgiu uma lembrança: jogos de futebol nas noites de sexta-feira, torcida nas arquibancadas. Eu a reconheci assim que o contexto ficou claro.




  Após a morte de Jesus, Maria Madalena foi ao sepulcro cedo de manhã e viu que a pedra tinha sido removida, e o corpo, desaparecido (vv.1,2). Ela correu até Pedro e João, que a acompanharam de volta ao sepulcro vazio (vv.3,10). Mas, do lado de fora, Maria continuou sofrendo (v.11). Quando Jesus apareceu, "ela não o reconheceu" (v.14), achando que Ele fosse o jardineiro (v.15).




  Como Maria não reconheceu Jesus? Seu corpo ressurreto estava tão diferente a ponto de ser difícil de reconhecê-lo? Será que a dor a impediu de reconhecer Jesus? Ou será que isso se deu porque, como eu, Jesus estava "fora do contexto", vivo no jardim em vez de estar morto no sepulcro?




  De que forma nós também deixamos de reconhecer Jesus em nossos dias, — talvez durante a oração ou a leitura da Bíblia, ou simplesmente quando Ele sussurra em nosso coração? [image: ] Elisa
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  É melhor serem dois




  Eclesiastes 4:9-11




  É melhor serem dois que um,
pois um ajuda o outro a alcançar o sucesso. 
—Eclesiastes 4:9




  No Triátlon Ironman de 1997, duas mulheres lutaram muito até atingir a linha de chegada. Exaustas, perseveraram vacilantes, até que Sian Welch esbarrou em Wendy Ingraham. Ambas caíram e lutaram para se levantar, tropeçaram para frente e caíram de novo a cerca de 20 metros da chegada. Wendy começou a engatinhar e a multidão aplaudiu. Quando a concorrente seguiu o exemplo, eles aplaudiram ainda mais alto. Wendy cruzou a linha de chegada em 4.º lugar e caiu nos braços estendidos de seus apoiadores. Daí, virou-se e estendeu sua mão para sua companheira caída. Sian lançou seu corpo à frente, esticou o braço em direção à mão de Wendy e cruzou a linha de chegada. Quando ela terminou a corrida em quinto lugar, a multidão gritou sua aprovação.




  A finalização dessa prova que inclui natação, ciclismo e corrida de 140 km inspirou muitas pessoas. A imagem das competidoras cansadas e perseverando juntas está arraigada em minha mente, reafirmando a verdade descrita em Eclesiastes 4:9-11.




  Não há vergonha em admitir que precisamos de ajuda (v.9), nem podemos honestamente negar nossas necessidades ou escondê-las do Deus onisciente. Em algum momento, cairemos, física ou emocionalmente.




  Saber que não estamos sozinhos traz conforto e nos ajuda a perseverar. Nosso Pai nos ajuda e nos capacita a alcançar os necessitados, assegurando-lhes também de que não estão sozinhos.




  [image: ] Xochitl
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  Promessas antigas




  Números 6:22-27




  Que o Senhor o abençoe e o proteja.
—Números 6:24




  Em 1979, o Dr. Gabriel Barkay e sua equipe descobriram dois pergaminhos de prata em um cemitério fora da Cidade Velha de Jerusalém. Em 2004, após 25 anos de cuidadosa pesquisa, os estudiosos confirmaram que os manuscritos eram o mais antigo texto bíblico existente, enterrados em 600 a.C. Acho particularmente tocante os pergaminhos conterem a bênção sacerdotal que Deus queria que Seu povo ouvisse: "Que o Senhor o abençoe e o proteja. Que o Senhor olhe para você com favor e lhe mostre bondade" (Números 6:24-25).




  Ao conceder esta bênção, Deus mostrou a Arão e seus filhos (através de Moisés) como abençoar o povo em Seu nome. Os líderes deviam memorizar as palavras na forma que Deus lhes dera, para que falassem ao povo exatamente como o Senhor desejava. Note como essas palavras enfatizam que Deus é quem abençoa, pois duas vezes é dito "o Senhor". E quatro vezes usa-se pronome pessoal para refletir o quanto Deus deseja que o Seu povo receba o Seu amor e favor.




  Pondere por um momento que os mais antigos fragmentos da Bíblia contam o desejo divino de abençoar. Que lembrança do amor ilimitado de Deus e como Ele quer relacionar-se conosco!




  Se você se sente longe de Deus hoje, apegue-se firmemente à promessa nestas antigas palavras. "Que o Senhor o abençoe e o proteja." [image: ] Amy
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  Não esqueça!




  Atos 1:1-11




  Foi elevado numa nuvem, e os discípulos
não conseguiram mais vê-lo. 
—Atos 1:9




  Minha sobrinha, sua filha Kailyn e eu tivemos uma maravilhosa tarde de sábado juntas. Sopramos bolhas coloridas, colorimos um livro com desenhos de princesa e comemos deliciosos sanduíches. Já no carro, Kailyn chamou-me pela janela aberta dizendo: "Tia, não se esqueça de mim". Fui em direção ao carro e sussurrei: "Eu nunca poderia te esquecer e prometo que vou te ver em breve".




  Em Atos 1, os discípulos observaram como Jesus foi "elevado numa nuvem" para o Céu (v.9). Questiono-me se eles achavam que poderiam ser esquecidos pelo seu Mestre. Mas Ele tinha acabado de prometer que lhes enviaria o Seu Espírito para viver neles e capacitá-los para lidar com a perseguição que estava por vir (v.8). E Jesus os ensinou que estava indo embora para preparar-lhes um lugar e voltaria para levá-los para estar com Ele (João 14:3). No entanto, os discípulos devem ter se perguntado por quanto tempo teriam que esperar. Talvez eles quisessem dizer: "Não nos esqueça, Jesus!".




  Para nós que colocamos a nossa fé em Jesus, Ele vive em nós através do Espírito Santo. Podemos nos perguntar quando Jesus voltará para restaurar a nós e a Sua criação completamente. Mas isso vai acontecer e Ele não nos esquecerá. "Portanto, animem e edifiquem uns aos outros, como têm feito" (1 Tessalonicenses 5:10-11).




  [image: ] Anne
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  Para uma ocasião como esta




  Ester 4:10-17




  Quem sabe não foi justamente para uma ocasião
como esta que você chegou à posição de rainha?
—Ester 4:14




  Tammie Jo Shults não estava escalada para pilotar naquele dia. Ela havia trocado os voos com seu marido, também piloto da mesma companhia aérea, para poder assistir à corrida de que seu filho faria parte. Ela certamente não planejava uma aterrisagem emergencial e rápida quando um dos dois motores explodiu, aproximadamente a 10 mil quilômetros, e se partiu no ar, enviando estilhaços por uma janela, e ferindo fatalmente um passageiro. Felizmente, Tammie Jo pousou o avião em segurança.




  Tammi Jo não tinha ideia de que faria uma aterrissagem de emergência e que salvaria a vida de muitas pessoas. Pense em Ester no Antigo Testamento. Ela nunca sonhou que seria fundamental para salvar a vida de seu povo judeu. Deus permitiu que Ester se tornasse a rainha da Pérsia. Quando chegou a hora de interceder por seus compatriotas ela enfrentou a possibilidade de sua própria morte a fim de salvar a vida de seu povo. Ela perseverou na missão para a qual Deus a chamou.




  "Se conto com o favor do rei, e se lhe parecer bem atender meu pedido, poupe minha vida e a vida de meu povo", disse ela ao rei Xerxes" (Ester 7:3).




  Os judeus dessa época se regozijaram com a inesperada ascensão de Ester à realeza. Deus a colocou no trono, "para uma ocasião como esta" (4:14).




  Nós também podemos confiar que Deus prepara o tempo e as nossas experiências de vida para nos ajudar a cumprir os Seus propósitos para nós. [image: ] Lori
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  Expandindo as fronteiras




  Lucas 10:25-37




  Ame o seu próximo como a si mesmo.
—Marcos 12:31




  Em 2017, o furacão Harvey destruiu vidas e propriedades nos EUA. Muitas pessoas forneceram alimento, água, roupas e um teto para os desabrigados.




  Dean Kramer era o dono de uma loja de pianos e sentiu-se motivado a fazer algo mais ao refletir sobre como a música poderia trazer um tipo especial de cura e senso de normalidade aos que tinham perdido tudo. Ele e sua equipe reformaram pianos usados para doá-los onde houvesse a necessidade. Naquela primavera, Kramer e sua esposa, Lois, começaram a longa jornada para o Texas, dirigindo um caminhão cheio de pianos para doar às famílias, igrejas e escolas na área que tinha sido devastada.




  Às vezes, assumimos que a palavra "próximo" significa alguém que mora perto ou pelo menos alguém que conhecemos. Mas em Lucas 10, Jesus contou a parábola do bom samaritano para ensinar que o amor por nosso próximo não deveria ter fronteiras. O bom samaritano doou livre e generosamente a um estranho ferido, embora o homem fosse judeu e fizesse parte de um grupo de pessoas que tinha desacordos com os samaritanos (vv.25-37).




  Quando perguntaram a Kramer por que ele estava doando os pianos, ele explicou: Somos aconselhados a amar o nosso próximo. E foi Jesus quem afirmou: "Nenhum outro mandamento é maior…" (v.31) do que amar a Deus e ao próximo.




  [image: ] Cindy
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  Bom para você




  PROVÉRBIOS 24:13-14




  A sabedoria é doce para a alma; se você 
a encontrar,terá um futuro brilhante. 
—Provérbios 24:14




  As pessoas ao redor do mundo gastaram cerca de 98,2 bilhões de dólares em chocolate no ano de 2016. Esse número impressiona, mas não nos surpreende. O chocolate é delicioso e nós gostamos de consumi-lo. Assim, as pessoas se alegraram coletivamente quando souberam que esse prazeroso doce tem benefícios significativos para a saúde. Contém flavonoides que ajudam a proteger o corpo contra o envelhecimento e doenças cardíacas. Nunca uma recomendação médica foi tão bem recebida ou aceita, com moderação é claro!




  Salomão sugeriu que há outro "prazer" digno de nosso investimento: sabedoria. Ele recomendou ao seu filho comer mel "pois é bom" (Provérbios 24:13) e comparou sua doçura à sabedoria. A pessoa que se alimenta da sabedoria de Deus nas Escrituras a considera não apenas "doce para a alma", mas benéfica para o ensino e a capacitação, equipando-nos para "toda boa obra" que precisaremos realizar na vida (2 Timóteo 3:16-17).




  A sabedoria é o que nos permite fazer escolhas inteligentes e entender o mundo ao nosso redor. E vale a pena investir e compartilhar com os que amamos, como Salomão queria fazer com seu filho. Podemos nos sentir ainda melhor quando nos deleitamos com a sabedoria de Deus na Bíblia. É um doce prazer que podemos desfrutar sem limites; na verdade, somos encorajados a fazer isso! E somos gratos a Deus pela brandura de Sua Palavra! [image: ] Kirsten
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  Dominar a língua




  Tiago 3:1-6




  Que todas as suas palavras sejam boas e úteis,
 a fim de dar ânimo àqueles que as ouvirem.
—Efésios 4:29




  A autora Beryl Markham detalhou seu trabalho com Cancsiscan, um garanhão mal-humorado que ela fora encarregada de domar. Nele, ela tinha encontrado um oponente à altura. Não importava a sua estratégia, ela nunca conseguiu domar completamente o garanhão orgulhoso, conseguiu apenas uma vitória sobre sua teimosia.




  E nós? Sentimos isso na batalha para domar a nossa língua? Tiago compara a língua ao freio na boca do cavalo ou ao leme do navio (vv.3-5) e lamenta: "E, assim, bênção e maldição saem da mesma boca. Meus irmãos, isso não está certo" (v.10).




  Como vencer a batalha sobre a língua? Paulo nos oferece alguns conselhos para que possamos dominá-la. O primeiro requer que falemos apenas a verdade (Efésios 4:25), mas isso não nos dá uma licença para sermos contundente. O apóstolo prossegue com: "Evitem o linguajar sujo e insultante. Que todas as suas palavras sejam boas e úteis, a fim de dar ânimo àqueles que as ouvirem" (v.29). Nós também podemos jogar o lixo fora: "Livrem-se de toda a amargura, raiva, ira, das palavras ásperas e da calúnia, e de todo tipo de maldade" (v.31). Isso é fácil? Não se tentarmos fazer isso sozinhos. Felizmente, temos o Espírito Santo que nos ajuda quando confiamos nele. Com Cancsiscan era necessário ter consistência na batalha das vontades e isso vale também para que as nossas "palavras sejam boas e úteis".




  [image: ] Linda
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  Orações sob o palheiro




  2 Coríntios 1:8-11




  E vocês nos têm ajudado ao orar por nós.
—2 Coríntios 1:11




  Muitas vezes Samuel Mills e seus amigos se reuniram para orar pedindo que Deus enviasse mais pessoas a fim de compartilhar as boas-novas de Jesus. Em 1806 após voltarem de sua reunião de oração, eles foram pegos numa tempestade e se refugiaram sob um monte de feno. Sua reunião semanal de oração tornou-se então conhecida como a Reunião de Oração sob o Palheiro, que originou um movimento missionário global. Hoje, há um monumento chamado Orações sob o palheiro nos EUA lembrando o que Deus pode fazer através da oração.




  O Pai se alegra quando os Seus filhos se aproximam dele com um pedido comum. É como se fosse uma reunião de família quando as pessoas se juntam com o mesmo propósito e compartilham um fardo comum.




  Paulo reconhece como Deus o ajudou por meio das orações dos outros durante severo sofrimento: "ele continuará a nos livrar. E vocês nos têm ajudado ao orar por nós". Deus escolheu usar as nossas orações, individuais e em grupos, para realizar Sua obra no mundo. Não admira que o verso continue: "Então muitos darão graças porque Deus, em sua bondade, respondeu a tantas orações feitas em nosso favor" (vv.10-11).




  Oremos juntos para que possamos nos alegrar coletivamente na bondade de Deus. Nosso Pai amoroso nos espera para virmos ao Senhor e para que Ele possa agir por meio de nós de maneiras que vão muito além de qualquer coisa que possamos imaginar.




  [image: ] Poh Fang
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  Jamais esquecido




  ISAÍAS 49:8-16




  Vejam, escrevi seu nome 
na palma de minhas mãos. 
—Isaías 49:16




  Meus filhos me encorajaram a provar que eu ainda dominava as noções básicas do piano. Sentei-me e toquei uma escala em Dó maior. Tendo tocado pouco piano por duas décadas, surpreendi-me com minhas lembranças! Encorajei-me e toquei as sete escalas, na sequência. Surpreendi-me! Anos de prática tinham gravado as notas e a técnica tão profundamente na "memória" dos meus dedos que eles sabiam instantaneamente o que fazer.




  Há coisas que jamais podem ser esquecidas. O amor de Deus por Seus filhos está gravado mais profundamente do que qualquer uma das nossas "memórias". Na verdade, Deus não as pode esquecer. Era isso que os israelitas precisavam ouvir quando o exílio os fez sentirem-se abandonados por Deus (Isaías 49:14). A Sua resposta por meio de Isaías foi inequívoca: "não me esqueceria de vocês!" (v.15). A promessa de Deus de cuidar de Seu povo era mais indubitável do que o amor de uma mãe por seu filho. Para assegurar-lhes do Seu amor imutável, Ele lhes deu uma imagem do Seu compromisso: "escrevi seu nome na palma de minhas mãos" (v.16). Essa linda demonstração do cuidado constante de Deus por Seus filhos; seus nomes e rostos estão sempre diante dele.




  Podemos facilmente nos sentir negligenciados e esquecidos, porém, é reconfortante saber que o nosso nome está escrito nas mãos de Deus, e que somos sempre lembrados, cuidados e amados por Ele. [image: ] Lisa
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  Feitos um para o outro




  GÊNESIS 2:18-24




  Não é bom que o homem esteja sozinho.
Farei alguém que o ajude e o complete. 
—Gênesis 2:18




  "Eu cuido dele. Quando ele está feliz, fico feliz", diz Stella. Merle responde: "Fico feliz quando ela está por perto". Eles são casados há 79 anos. Quando Merle foi colocado numa casa de repouso, ele sentiu-se muito triste, então Stella prontamente o levou de volta para casa. Ele tem 101 e ela 95 anos. Embora ela precise do andador para se locomover, faz o que pode para o marido, como preparar as comidas que ele gosta. Mas não pode fazer tudo sozinha, portanto, os netos e vizinhos ajudam naquilo que ela precisa.




  A vida desse casal é um exemplo de Gênesis 2, onde Deus diz: "Não é bom que o homem esteja sozinho. Farei alguém que o ajude e o complete" (v.18). Nenhuma das criaturas que Deus fez antes de Adão se encaixa nessa descrição. Somente em Eva, Adão encontrou uma ajudante e companheira adequada feita a partir da sua própria costela (vv.19-24).




  Eva foi a companhia perfeita para Adão, e por intermédio deles Deus instituiu o casamento. Não foi apenas para que um ajudasse o outro, mas também para iniciar uma família e cuidar da Sua criação, que inclui outras pessoas e seres (1:28). Daquela primeira família, surgiu uma comunidade para que, casados ou solteiros, idosos ou jovens, nenhum de nós permanecesse sozinho. Como comunidade, Deus nos deu o privilégio de compartilharmos "os fardos uns dos outros" (Gálatas 6:2). [image: ] Alyson
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  Não alimente as provocações




  PROVÉRBIOS 26:4-12




  Orem para que […] suas conversas
sejam amistosas e agradáveis… 
—Colossenses 4:5-6




  Já ouviu a expressão: "Não alimente os provocadores"? A provocação ou "trolação" é um novo problema no mundo digital atual: os provocadores on-line publicam comentários intencionalmente inflamatórios e prejudiciais em fóruns sociais. Mas ignorar tais comentários, não "alimentar" os provocadores, torna-lhes mais difícil sabotar uma conversa.




  É fácil encontrar pessoas que não estão genuinamente interessadas em conversas produtivas. "Não responda". Provérbios 26:4 nos adverte que, ao discutir com uma pessoa arrogante e pouco receptiva, arriscamo-nos a nos rebaixarmos ao patamar dela.




  No entanto, até a pessoa aparentemente mais teimosa é também uma preciosa portadora da imagem de Deus. Se formos rápidos em dispensar os outros, podemos estar correndo o risco de sermos arrogantes e de nos tornarmos não receptivos à graça de Deus (Mateus 5:22). Isso explica a razão de Provérbios 26:5 oferecer a diretriz exatamente oposta. É preciso a humilde dependência a Deus para discernir a melhor maneira de mostrar aos outros o amor em cada situação. Em algumas situações nos posicionamos; em outras, é melhor mantermos o silêncio.




  Temos paz em saber que o Deus que nos aproximou quando nos opúnhamos a Ele (Romanos 5:6) atua no coração de cada pessoa. Descansemos em Sua sabedoria enquanto tentamos compartilhar o amor de Cristo. [image: ] Monica
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  Quem é Ele?




  SALMO 24




  Quem é o Rei da glória? 
O Senhor dos Exércitos; ele é o Rei da glória.
 —Salmo 24:10




  Voltando de nossa lua de mel, nós esperávamos a nossa bagagem no aeroporto quando cutuquei meu marido e lhe mostrei um ator parado a poucos metros. Meu esposo apertou os olhos e perguntou: "Quem é ele?".




  Destaquei os seus papéis mais notáveis, aproximei-me dele e pedi para tirarmos uma foto juntos. Isso faz 24 anos e ainda gosto de compartilhar sobre o dia em que conheci um astro do cinema.




  Reconhecer um ator famoso é legal, mas há alguém mais importante que sou grata por conhecer pessoalmente. "Quem é o Rei da glória?" (v.8). O salmista aponta para o Senhor Todo-Poderoso como Criador, Sustentador e que domina sobre todas as coisas. Ele canta: "A terra e tudo que nela há são do Senhor; o mundo e todos os seus habitantes lhe pertencem. Pois sobre os mares ele edificou os alicerces da terra e sobre as profundezas do oceano a estabeleceu" (vv.1-2). Com admiração Davi proclama que embora Deus esteja acima de tudo, Ele é acessível (vv.3-,4). Podemos conhecê-lo, sermos capacitados por Ele e confiar nele para lutar em nosso favor, enquanto vivemos para Sua glória (v.8).




  Deus dá oportunidades para que o declaremos como o único famoso que realmente vale a pena conhecer e compartilhar. Os que não o reconhecem podem ter mais razões para perguntar: "Quem é?". Como Davi, podemos apontar para o Senhor com admiração e contar a Sua história! [image: ] Xochitl




  29 de janeiro




  Ame o estrangeiro




  Êxodo 23:1-9




  Não maltrate nem oprima os 
estrangeiros. […] vocês também foram 
estrangeiros na terra do Egito. 
—Êxodo 22:21




  Depois que uma pessoa de minha família se converteu a outra religião, os amigos cristãos me incentivaram a "convencê-la" a voltar para Jesus. Primeiro procurei amar essa pessoa como Cristo o faria, inclusive em lugares públicos onde algumas pessoas franziam o cenho para suas roupas "de aparência estrangeira". Outros fizeram comentários rudes. "Volte para casa!", um homem gritou para ela, sem saber ou aparentemente se importar com o fato de ela já estar "em sua casa".




  Moisés ensinou uma maneira muito mais gentil de agir em relação às pessoas cujo vestuário ou crenças são diferentes. Ensinando leis de justiça e misericórdia, Moisés instruiu os filhos de Israel: "Não explore os estrangeiros. Vocês sabem o que significa viver em terra estranha, pois foram estrangeiros no Egito" (23:9). O decreto expressa a preocupação de Deus por todos os estrangeiros, pessoas vulneráveis aos preconceitos e abusos, e esse cuidado é repetido nos livros de Êxodo 22:21 e Levítico 19:33.




  Portanto, quando invisto meu tempo com essa minha parente num restaurante ou parque, caminhando juntas ou sentadas conversando na varanda de casa, procuro demonstrar a mesma gentileza e respeito que gostaria de receber. É uma das melhores maneiras de lembrá-la do terno amor de Jesus, não a envergonhar por tê-lo rejeitado e amá-la como o Senhor nos ama com surpreendente graça. [image: ] Patricia




  30 de janeiro




  Oração intercessória




  Romanos 8:26-34




  Pois o Espírito intercede por nós, 
o povo santo, segundo a vontade de Deus. 
—Romanos 8:27




  Parei num restaurante local para almoçar com minha família numa tarde de sábado. Enquanto o garçom nos servia, meu marido lhe perguntou o nome dele e lhe disse: "Oramos em família antes de comer. Há algo pelo qual possamos orar por você hoje?. "Alan, cujo nome agora conhecíamos, olhou para nós num misto de surpresa e ansiedade. Após breve silêncio, ele nos disse que dormia no sofá de seu amigo todas as noites, seu carro parara de funcionar e ele estava sem condições de consertá-lo.




  À medida que meu marido pedia a Deus que provesse a Alan e lhe mostrasse Seu amor, pensei em como a nossa oração mediadora era semelhante ao que acontece quando o Espírito Santo assume a nossa causa e nos conecta a Deus. Em nossos momentos de maior necessidade quando percebemos que não somos páreos para lidar com a vida por conta própria, quando não sabemos o que dizer a Deus: "O Espírito intercede por nós" (Romanos 8:27). O que o Espírito diz é um mistério, mas temos certeza de que sempre se encaixa na vontade de Deus para nossa vida.




  Na próxima vez em que você orar pela orientação, provisão e proteção de Deus na vida de outra pessoa, permita que esse ato de bondade o relembre de que suas necessidades espirituais também estão sendo elevadas a Deus, que conhece o seu nome e se preocupa com os seus problemas. [image: ] Jennifer




  31 de janeiro




  Intervenção soberana




  Êxodo 3:1-9




  Olhou para os israelitas
e percebeu sua necessidade. 
—Êxodo 3:25




  Bárbara cresceu sob os cuidados do governo britânico na década de 1960, mas aos 16 anos ela e seu bebê recém-nascido, Simon, ficaram desabrigados. O governo não era mais obrigado a ampará-la. A jovem escreveu à rainha da Inglaterra pedindo ajuda e obteve resposta! A rainha doou-lhe uma casa própria.




  A rainha tinha os meios disponíveis para ajudar Bárbara e a sua compaixão pode representar um pequeno reflexo do poder de Deus. O Rei dos céus conhece as nossas necessidades e soberanamente realiza os Seus planos em nossa vida. À medida que o faz, entretanto, Deus deseja que nos acheguemos a Ele e que compartilhemos as nossas necessidades e outras preocupações como parte de nosso relacionamento de amor com Ele.




  Os israelitas trouxeram seu desejo de liberdade diante de Deus. Eles estavam sofrendo sob o fardo da escravidão egípcia e clamaram por socorro. O Senhor os ouviu e lembrou-se da Sua promessa (v.25). Deus instruiu Moisés a libertar o Seu povo e declarou que mais uma vez Ele os libertaria e os levaria "…a uma terra fértil e espaçosa. É uma terra que produz leite e mel com fartura" (3:8).




  Nosso Rei ama quando nos achegamos a Ele! Deus supre sabiamente o que precisamos, não necessariamente o que desejamos. Descansemos em Sua soberania e amorosa provisão.




  [image: ] Ruth




  1.º de fevereiro




  Partida preciosa




  SALMO 116:1-19




  O Senhor se importa profundamente
com a morte de seus fiéis.
 —Salmo 116:15




  Um correspondente do jornal Boston Globe descreveu a exibição The Wait, de 2018, da escultora Liz Shepherd, como algo que "evoca o que é precioso, exposto e transcendente na vida". Inspirada no momento que ela passou na cabeceira de seu pai moribundo, essa exposição busca transmitir a saudade, o vazio da perda e a frágil sensação de que os entes queridos estão fora do alcance.




  A ideia de que a morte é preciosa pode parecer contraintuitiva; no entanto, o salmista declara: "O Senhor se importa profundamente com a morte de seus fiéis" (Salmo 116:15). Deus valoriza a morte do Seu povo, pois, ao passarem além dessa vida, Ele os recebe em Seu lar.




  Quem são esses servos fiéis de Deus? Para o salmista, são aqueles que servem a Deus com gratidão por Sua libertação, que invocam Seu nome e que honram as palavras que falam diante dele (vv.16-18). Essas ações representam as escolhas propositais para andar com Deus, aceitar a liberdade que Ele oferece e cultivar o relacionamento com o Senhor.




  Dessa forma, encontramo-nos na companhia de Jesus, que é o escolhido por Deus e precioso para Ele. As Escrituras dizem: "…Ponho em Sião uma pedra angular, escolhida para grande honra; quem confiar nela jamais será envergonhado" (1 Pedro 2:4-6). Quando a nossa confiança está em Deus, nossa partida desta vida é preciosa à Sua vista. [image: ] Remi




  2 de fevereiro




  Palavras que ferem




  1 Samuel 1:1-8




  Os comentários de algumas pessoas ferem,
mas as palavras dos sábios trazem cura.
—Provérbios 12:18




  "Magrela", provocou o menino. "Vareta", outro emendou. Em resposta, eu poderia ter respondido "o que vem de baixo não me atinge". Mas, mesmo sendo uma garotinha, eu sabia que não era bem assim. As palavras cruéis e impensadas doíam, às vezes doíam até demais, deixando ferimentos que se aprofundavam e duravam muito mais tempo do que o vergão causado por uma pedra ou pedaço de pau.




  Ana certamente conhecia a dor das palavras impensadas. Seu marido, Elcana, amava-a, mas ela não tinha filhos, no entanto, a segunda esposa dele, Penina, tinha muitos. Em uma cultura em que o valor da mulher era muitas vezes baseado no fato de ter filhos, Penina aumentava a dor de Ana ao "provocá-la" continuamente por ainda não ter filhos. Ela agiu assim até Ana chorar e deixar de comer (1 Samuel 1:6-7).




  As intenções de Elcana eram provavelmente boas, mas a sua pergunta impensada: "Ana, por que você chora? […] Será que não sou melhor para você do que dez filhos?" (v.8) ainda era dolorosa.




  Como Ana, nós também cambaleamos com palavras ofensivas. E talvez reagimos às nossas dores atacando e ferindo outros com as nossas palavras. Mas todos nós podemos recorrer ao nosso Deus amoroso e compassivo em busca de força e cura (Salmo 27:5,12-14). Ele nos recebe com palavras de amor e graça. [image: ] Alyson




  3 de fevereiro




  A verdadeira natureza do amor




  2 Coríntios 8:1-9




  Deram não apenas o que podiam,
mas muito além disso…
—2 Coríntios 8:3




  Durante o confinamento da pandemia, João foi forçado a fechar sua academia e ficou sem a sua renda por meses. Certo dia, um amigo pediu para ir encontrá-lo em suas instalações ao final do dia. João não entendeu o motivo, mas foi até lá. Logo os carros começaram a entrar no estacionamento. O motorista do primeiro carro colocou uma cesta na calçada perto da entrada. Em seguida, vieram aproximadamente 50 carros, um após outro. As pessoas acenavam e colocavam cartões e algum dinheiro na cesta. Alguns sacrificaram seu dinheiro; porém todos deram do seu tempo para encorajar João.




  De acordo com Paulo, a verdadeira natureza do amor é sacrificial. O apóstolo explicou ao povo de Corinto que os macedônios deram "muito além" do que podiam para que pudessem atender às necessidades dos apóstolos e dos outros (2 Coríntios 8:3). Eles até "suplicaram" a Paulo pela oportunidade de fazer doações a eles e ao povo de Deus. A motivação para eles doarem era o sagrado sacrifício de Jesus. Ele deixou as riquezas do Céu para vir à Terra para ser servo e dar Sua própria vida. "Embora fosse rico, por amor a [nós] ele se fez pobre" (v.9).




  Que nós também supliquemos a Deus para que possamos nos destacar "no generoso ato de contribuir" (v.7) para atender amorosamente às necessidades de outros. [image: ] Anne




  4 de fevereiro




  Derrubando os pinos




  Eclesiastes 1:3-11




  A história […] se repete. O que foi feito
antes será feito outra vez. Nada debaixo do sol
é realmente novo. —Eclesiastes 1:9




  Fiquei intrigada quando notei a tatuagem dos pinos de boliche no tornozelo da minha amiga. A música "Setting Up the Pins" (Organizando os pinos) de Sara Groves a inspirou para fazer essa tatuagem. A canção encoraja a alegrar-se com as tarefas rotineiras e repetitivas que às vezes parecem tão inúteis quanto arrumar manualmente os pinos de boliche, apenas para alguém vir derrubá-los.




  Lavar. Cozinhar. Cortar a grama. A vida parece cheia de tarefas que, uma vez concluídas, precisam ser refeitas. Não é uma luta nova, mas uma frustração antiga, registrada no livro de Eclesiastes. O livro começa com o escritor reclamando sobre os intermináveis ciclos da vida humana como fúteis (Eclesiastes 1:2-3), sem sentido, pois "O que foi feito antes será feito outra vez" (v.9).




  No entanto, o escritor foi capaz de recuperar o sentimento de alegria e significado, lembrando-nos que a nossa realização final vem de como reverenciamos a Deus e "obedecemos aos Seus mandamentos" (12:13). Confortamo-nos em saber que Deus valoriza até mesmo os aspectos comuns e aparentemente mundanos da vida e recompensará a nossa fidelidade (v.14).




  Quais são os "pinos" que você está reposicionando continuamente? Nos momentos em que as tarefas repetitivas começam a parecer cansativas, que tenhamos um momento para oferecê-las como oferta de amor a Deus. [image: ] Lisa




  5 de fevereiro




  Um legado duradouro




  GÊNESIS 4:1-2




  [Eva] disse: "Com a ajuda 
do Senhor, tive um filho".
—Gênesis 4:1




  Thomas Edison inventou a primeira lâmpada. Jonas Salk desenvolveu uma vacina eficaz contra a poliomielite. Amy Carmichael escreveu muitos dos hinos que cantamos para adorar o Senhor. Mas e você? Por que você foi colocado na Terra? Em que você investirá a sua vida?




  Gênesis 4 nos diz que Eva engravidou e "…deu à luz Caim". Depois de segurar Caim pela primeira vez, ela anunciou: "Com a ajuda do Senhor, tive um filho" (v.1). No esforço para explicar a surpreendente experiência do primeiro nascimento, Eva usou uma frase que refletiu a sua total dependência da ajuda soberana de Deus: "Com a ajuda do Senhor". Eventualmente, através da semente de Eva, Deus proveria resgate para o Seu povo por meio de outro Filho (João 3:16). Que legado!




  A paternidade é uma das muitas maneiras pelas quais as pessoas fazem contribuições duradouras para esse mundo. A sua contribuição pode surgir no local onde você escreve, tricota ou pinta. Talvez você seja um exemplo para outra pessoa desprovida da influência divina. Ou o seu investimento poderá vir depois da sua morte de formas que você nunca teria imaginado. Poderá ser o trabalho que você deixará para trás ou a sua reputação de integridade nos negócios. Em todo caso, suas palavras ecoarão a mesma dependência que Eva tinha em Deus? "Com a ajuda do Senhor", o que você fará por Sua honra? [image: ] Elisa




  6 de fevereiro




  Dos lábios dos bebês




  Mateus 21:14-16




  Dos lábios das crianças e dos recém-nascidos
firmaste o teu nome como fortaleza…
—Salmo 8:2 NVI




  Depois de ver Vivian, 10, usar um galho como microfone para imitar um pregador, Michele decidiu lhe dar a chance de "pregar" em sua vila no Sudão. Vivian aceitou, e a missionária Michele escreveu: "A multidão ficou em êxtase. […] Uma menininha que fora abandonada se levantara diante de todos com a autoridade de uma filha do Rei, compartilhando poderosamente a realidade do reino de Deus. Muitas pessoas foram à frente para receber Jesus" (Michele Perry, Love Has a Face, O amor tem um rosto).




  Naquele dia, as pessoas não esperavam a pregação de uma criança. O incidente me traz à mente a frase "dos lábios das crianças", extraída do Salmo 8. Davi escreveu: "Dos lábios das crianças e dos recém-nascidos firmaste o teu nome como fortaleza, por causa dos teus adversários" (Salmo 8:2 nvi). Jesus mais tarde citou esse versículo em Mateus 21:16, após os sacerdotes e escribas criticarem as crianças que louvavam a Jesus no Templo de Jerusalém. As crianças eram um incômodo para esses líderes. Citando essa passagem das Escrituras, Jesus mostrou que Deus levava a sério o louvor das crianças. Elas faziam o que os líderes não estavam dispostos a fazer: glorificar o tão esperado Messias.

OEBPS/Images/titlepage.jpeg
Dk v

wie divfel

* Um ano de devocionais

de mulher para mulher
s é





OEBPS/Images/4.png






OEBPS/Images/2.png
¢





OEBPS/Images/cover.jpeg
: 3 "‘
v % . @

emh
W{e civfel va

366 meditacdes para mulheres
por mulheres

Pao Diario






