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  Fabiano Ferreira




  APRENDENDO


  COM OS MESTRES




  COMO TORNAR SUA VIDA MELHOR COM


  9 LIÇÕES DOS MAIORES ESPECIALISTAS


  EM MOTIVAÇÃO
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  À minha mãe,


  a pessoa mais importante da minha vida,


  por me amar verdadeiramente e


  me proteger espiritualmente.




  A todos que já leram minhas reportagens


  e artigos e aos que já assistiram às minhas palestras


  e me ajudam a compartilhar boas ideias.




  Prefácio




  Fabiano Ferreira é um brilhante jornalista que consegue, através das palavras, percorrer trajetórias, explorar o conhecimento, abrilhantar as informações e os textos que estão em seu mais novo empreendimento. Agora, ele se aventura no universo dos livros, usa as palavras para descortinar os caminhos sinuosos das angústias, os cales tortuosos do medo e os penhascos escarpados dos conflitos da existência.




  Sua preocupação está em contribuir com o ser humano para seu crescimento pessoal, profissional, emocional e espiritual. Sua criatividade, generosidade e afetividade estão estampadas em cada página dos seus textos.




  Como um poeta do jornalismo, o autor procura dissecar novos mundos. Fabiano Ferreira demonstra bastante ousadia neste novo trabalho e, com certeza, encantará cada leitor, que poderá desfrutar de algumas ideias de grandes pensadores e estudiosos por meio de um único livro.




  Sinceramente, espero que esta nova empreitada possa ser coroada de sucesso. Os leitores serão privilegiados ao lê-lo.




  Augusto Cury


  PSIQUIATRA E ESCRITOR BEST-SELLER




  Recado do autor




  Confesso que já tive certo receio em relação a livros considerados como de autoajuda. Talvez não por opinião própria, mas influenciado por críticos que os julgam literatura menor, feita para “caçar-níqueis”. Mas mudei de opinião. Ainda bem.




  Depois de quase uma década escrevendo diariamente matérias de comportamento, saúde e educação, e tendo entrevistado centenas de profissionais dessas áreas, pude perceber, ao longo do tempo, a importância de repassar ensinamentos às pessoas, de forma simples, direta e positiva. Posso afirmar seguramente que, em minhas palestras e workshops, mais aprendi do que ensinei, pois ouvi relatos que são verdadeiras lições de vida!




  Lembro-me perfeitamente até hoje do primeiro livro de autoajuda que me caiu em mãos. Aos 13 anos, emprestei de uma biblioteca pública o livro Cure sua vida, de Louis Hay, que mais tarde se tornaria best-seller. Por vários dias, na fila do banco, a trabalho, li vorazmente os conselhos da autora, que me foram muito úteis para perceber as responsabilidades sobre minha própria vida e quais mudanças eu poderia promover para melhorá-la.




  Dez anos depois, já formado em jornalismo, eis que sou convidado para trabalhar na editoria de comportamento de um jornal de circulação regional no interior de São Paulo. Foi quando a leitura de autoajuda passou a ser uma espécie de “obrigação”. Mas nada maçante. Pelo contrário: uma tarefa prazerosa, cheia de descobertas, aprendizados e boas surpresas. Principalmente pelo fato de não só ler as obras dos escritores de autoajuda, mas também entrevistá-los, questioná-los e ir além; muitas vezes esclarecendo minhas próprias dúvidas.




  Transformei-me num “defensor” da autoajuda, tamanha a satisfação com o retorno dos leitores falando sobre a importância do meu trabalho em suas vidas. Muitos contavam ter procurado ajuda profissional, propriamente dita, depois de ler sobre seus problemas nas páginas do jornal. E quantas vezes nossas fontes nos informavam receber novos clientes com recortes de jornal em mãos para relatar melhor suas aflições.




  Há, sim, neste mercado, muito material duvidoso, assim como em publicações de todas as áreas. Mas vejamos o lado positivo. Ler, refletir, aprender e colocar o que é bom em prática sempre nos faz bem. Conhecimento nunca é demais. E aquele que procuramos por iniciativa própria, nas páginas de um jornal, de uma revista ou de um livro, é um dos bens mais preciosos que podemos ter. Nenhum escritor de autoajuda faz nada por ninguém. Cabe a cada um colocar em prática aquilo que faz sentido para sua vida.




  Que todos aprendamos com os mestres!




  Introdução




  A obra que você começa a ler agora é como um livro-reportagem. Ela é resultado de muita leitura, pesquisa, discussão de ideias e fragmentos de entrevistas feitas entre 2001 e 2008, com profissionais reconhecidos de diversas áreas. É também fruto das experiências que tive como palestrante e trabalhador voluntário em diferentes instituições. As fontes são médicos, psicólogos, educadores, pensadores e pessoas cujas histórias de vida oferecem exemplos inspiradores. Todos escreveram livros de autoajuda e desenvolvimento humano, com dicas valiosas sobre crescimento pessoal e profissional.




  “Aprendendo com os mestres” reúne ensinamentos de dez especialistas nacionais e estrangeiros, autores de best-sellers que já figuraram nas listas dos mais vendidos no Brasil e no exterior.




  Em minhas entrevistas e experiências, coletei conselhos importantes sobre temas como motivação, liderança, sonhos, espiritualidade, ética, disciplina, relacionamentos, autoestima e fé. A partir desses temas desenvolvi em cada capítulo “lições” essenciais para quem deseja retomar as rédeas da própria vida e evoluir a cada dia, vivendo melhor e mais feliz.




  O que segue é uma leitura leve e instrutiva, com ideias democráticas, todas numa perspectiva positiva e de crescimento.




  Nas próximas páginas você terá a oportunidade de aprender com os mestres Augusto Cury, James Hunter, Cesar Romão, Nuno Cobra, Abílio Diniz, John Gray, Eugênio Mussak, Ailton Amélio e Neale Donald Walash.




  Uma ótima leitura!




  Prepare-se




  Tudo começa por um ponto




  O homem foi à lua, globalizou a economia e a cultura, aperfeiçoa cada vez mais a tecnologia e move nações com um simples clique no computador. Mas, o que muitos esquecem, é que toda essa grandiosidade começa por um ponto. Nada existiria sem uma iniciativa, um impulso vital que nasce em cada um de nós.




  Alguns chamam de fé, outros dizem que é coragem, enquanto há quem diga que se trata de um componente da personalidade. O fato é que quando nos damos conta de que existe em nós uma grande força, capaz de mudar a realidade, descobrimos que podemos ir muito além do que o senso comum estabelece.




  Quando você toma uma iniciativa, o mundo a sua volta se transforma. Ao decidir começar um projeto, mudar um hábito, abandonar uma crença limitadora ou mesmo voltar atrás numa opinião e se tornar mais flexível, você, talvez mesmo sem ter consciência, dá um grande passo que pode fazer diferença em sua trajetória.




  Quando estamos cansados, tristes ou decepcionados com algum acontecimento ou pessoa, comumente nos esquecemos desse “ponto” que há dentro de nós e que pode ser acessado para tomarmos iniciativas importantes. Tudo começa por esse ponto, por essa energia que muitas pessoas, infelizmente, passam uma vida inteira sem acessar.




  Volte atrás agora e relembre os acontecimentos que mais marcaram sua vida. Conquistas pessoais, realização de sonhos, materiais ou não; se você analisar, tudo começou por um ponto. Não há nada que não tenha início sem o desejo de mudança, de crescimento e transformação.




  Que o conteúdo deste livro seja o ponto de partida para novas reflexões sobre seu papel neste mundo. Comece agora mesmo a fazer todas as mudanças que deseja para sua vida. Se fizer sua parte de forma correta, honesta e alinhada com princípios universais de amor e fé, com certeza alcançará tudo o que sempre quis.
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        PRIMEIRA LIÇÃO




        Sonhe mais




        “Sonhos são como bússolas que ­indicam caminhos, impulsionam e nos ­fortalecem.”




         Cury


      

    


  




  Ao começar esta lição, gostaria que refletisse por um minuto o que o motivou a comprar este livro. Provavelmente, você já tenha lido outras obras desse gênero, além de ter buscado nas páginas de revistas e jornais informações que considera relevantes para o seu crescimento. Mas e neste exato momento, qual o seu verdadeiro objetivo? Está confuso ou passando por algum problema? Acha que chegou sua hora e quer dar uma “guinada” na vida?




  Desta vez está a fim de ler e colocar o que aprender na prática ou esta será somente mais uma intenção de melhorar, assim como já ocorreu outras vezes? Você realmente quer o que deseja? Para lhe ajudar nessas respostas, vou começar a falar sobre os sonhos, que são o que moveram 100% das pessoas que hoje são os meus, os seus, os nossos líderes inspiradores.




  Muito tem se falado sobre a importância dos sonhos. Não exatamente os sonhos que temos quando estamos dormindo, aqueles em que nosso inconsciente dá vazão aos mais diferentes anseios, mas sim os sonhos que são verdadeiros projetos de vida e felicidade.




  Sonhar faz parte de nossa existência desde que nascemos. Para algumas pessoas, sonhar é mergulhar em fantasias e devaneios e vivenciar o impossível, o improvável. Para outras, sonhar é visualizar os objetivos e acreditar que pensamentos, desejos e vontades podem ser transformados em realidade. Mas num ponto todos concordam: sonhar não custa nada. E o melhor de tudo é que os sonhos podem sair do plano imaginário para a prática e se tornarem roteiros para encontrar a felicidade.




  Um dos mestres brasileiros da autoajuda que reforça a importância de sonhar para alavancar a realidade é o psiquiatra, cientista e escritor Augusto Cury. Entre suas dezenas de livros, destaca-se o best-seller Nunca desista dos seus sonhos (Sextante, 2003). Nele, Cury afirma que não restam dúvidas de que a trajetória de grandes vencedores que se tornaram referência para a humanidade foi sempre marcada pela persistência nos sonhos e ideais.




  Os sonhos são ótimas ferramentas para realizar nossos projetos de vida. Eles são como bússolas que indicam caminhos, impulsionam e nos fortalecem. Quem não alimenta os sonhos e luta para transformá-los em realidade corre o risco de desprezar suas potencialidades ou até descartá-las. Desistir dos sonhos é desistir da felicidade. Você já parou para pensar sobre isso?




  Se quiser, você pode




  Se você acha que seus sonhos são irreais ou inatingíveis, não tenha medo: troque-os. Porém, desistir jamais. Sempre haverá uma maneira de mudar a própria realidade. Muitas vezes temos de alterar o percurso, contanto que o objetivo final seja crescer, evoluir.




  Para Augusto Cury, os sonhos são tão importantes para a vida que até mesmo Deus sonha. “A arquitetura do Universo com bilhões de galáxias e seus infinitos fenômenos parecem gritar que não apenas existe um Deus por detrás da cortina da existência, mas que esse Deus tem um grande sonho. O sonho de ver a humanidade fraterna, solidária, tolerante e vivendo sobre o alicerce do amor mútuo”, diz o psiquiatra.




  Mas todos sabemos que correr atrás dos sonhos nem sempre é tarefa fácil. Medos e incertezas costumam estar no caminho, mas para quem quer vencer sempre surgem sinais de que vale a pena continuar. Pensadores históricos como Sócrates, Platão, Aristóteles, Agostinho, Spinoza, Kant, Descartes, Hegel e Einstein, entre outros, também vivenciaram medos, passaram por momentos difíceis, inseguros e até pessimistas, mas foram impulsionados por seus sonhos e tiveram excelentes ideias, que até hoje são usadas como ponto de partida para a ação.




  Você já reparou que na luta diária somente os sonhos aliviam as dores e nos trazem esperanças? Além disso, eles renovam as forças e dão energia para continuar sempre em frente.




  Dê vazão à criatividade




  São muitas as funções dos sonhos. Eles aumentam nosso prazer de viver, nos trazem expectativas de uma vida melhor e abastecem nosso pensamento com ideias criativas.




  Infelizmente, muitas pessoas estão deixando de lado o exercício de sonhar. As decepções e a descrença no ser humano têm levado muitos a viver no “piloto automático”, sem deixar aflorar toda sua potencialidade. “Temos de conhecer o teatro da nossa mente para sermos os atores principais e não somente espectadores”, afirma Cury.




  Corra na frente




  Não existem receitas infalíveis, regras mirabolantes ou um passo a passo para chegar aonde você quer. No entanto, Cury dá dicas do que considera lições importantes para colocar os sonhos em prática:




  

    •  Nossos alicerces não devem ser os aplausos que recebemos, mas sim as dificuldades que enfrentamos, os fracassos pelos quais passamos e as lágrimas que tivemos de derramar.




    •  Se regarmos a coragem com a humildade, a criatividade com a disciplina e a independência com a sociabilidade, teremos como resultado o caráter de um empreendedor capaz de transformar seus sonhos em realidade.




    •  Nossos sonhos não determinam o lugar aonde vamos chegar. Na verdade, eles produzem a força que precisamos para sair do lugar em que estamos.




    •  Tenha em mente que nem todos os sonhos são realizados da maneira como queremos. Mas saiba também que sonhá-los é o que transforma nossa história. Sonhe mais e perceberá que pelo menos parte deles se tornará pura realidade.


  




  Sonhe e simplifique




  “Sem sonhos as pedras do caminho se tornam montanhas, os pequenos problemas ficam insuperáveis, as perdas, insuportáveis, as decepções se transformam em golpes fatais e os desafios se transformam em fonte de medo”, diz o mestre Cury.




  Para Voltaire (pseudônimo do pensador francês François-Marie Arouet, 1694-1778), os sonhos e a esperança nos foram dados como compensação às dificuldades da vida. Desistir é uma palavra que deveria sair do dicionário de quem sonha e deseja conquistar, embora saibamos que nem todas as metas serão atingidas em sua plenitude. Mas só por tentar, o Universo já conspira em nosso favor.




  “Sem sonhos os ricos empobrecem, os famosos se entediam, os intelectuais se tornam estéreis, os livres viram escravos e os grandes ficam tímidos. Sem sonhos a força se dissipa, a criatividade se esgota, o sorriso vira um disfarce e a emoção envelhece”, analisa Cury.




  Abra-se aos estímulos




  Há quem sonhe mais, alimente mais esperanças de crescimento e transformações. Mas há também quem afirme ser mais realista, ter os “pés no chão”, sem delírio e sem divagações que podem levar ao nada (ou até ao sofrimento). Não existe uma medida. Mas você deve estar perguntando: do que depende nossa propensão para ser um “sonhador”?




  Para Cury, os sonhos estimulam o “eu”, que representa a vontade consciente ou capacidade de decidir, a sair da condição de vítima dos problemas e dificuldades para exercer o papel de líder com inteligência. “Sonhar com um grande romance; em ter filhos; conquistar amigos; fazer obras de arte; ser um profissional brilhante; um empresário; superar uma crise emocional; vencer um fracasso; ajudar a humanidade; ser um amante da felicidade e ser um amigo da sabedoria são necessidades fundamentais que promovem os amplos aspectos da qualidade de vida. Sonhar não é delirar e viver fora da realidade, mas sim promover a vida”, afirma.




  Há pessoas que sonham pouquíssimo. Entre elas estão jovens que se importam só com prazeres imediatos, tornam-se consumistas alienados e não valorizam o amanhã; além de pessoas pragmáticas, aquelas que vivem em função da lógica e por isso só acreditam naquilo que veem e tocam. Gente assim tem medo de enfrentar o novo, de correr riscos e sofrer derrotas. E existem ainda os que sonham pouco porque sofreram perdas e frustrações ao longo de sua existência e por isso transformaram o território da emoção num “solo árido”, impróprio para sonhar. Estes se tornam pessimistas, mal-humorados e ficam fechados em seu casulo. É importante lembrar: quando uma pessoa supera seus transtornos psíquicos, ela se torna mais bela interiormente, mais sábia e mais sonhadora. O que você acha de começar a mudança agora?




  Priorize e mantenha-se no foco




  Há sonhos que parecem ser mais fáceis de alcançar. Comprar um carro, uma casa própria ou fazer uma viagem estão entre os sonhos mais comuns e que encontrarm apoio em quem nos cerca. No entanto, sonhos mais audaciosos, aqueles que carregamos desde a infância, muitas vezes são desacreditados, primeiro por nós mesmos e depois por aqueles que não creem nem em si, quanto mais nos outros.




  Mas e os sonhos coletivos, utópicos, aqueles que não dependem somente do nosso esforço? Devemos também alimentar esses sonhos ou é preciso ter discernimento para não desperdiçar tempo e energia? Cury responde: “É importante dar prioridade e planejar os sonhos que promovem tanto nosso bem-estar quanto o bem da sociedade. Entretanto, temos de saber que nem todos os sonhos são realizáveis exatamente como queremos. Sempre há variáveis. O processo de sonhar é mais importante do que o resultado. A trajetória a ser percorrida é mais relevante do que o pódio. O sucesso é uma consequência. Devemos sonhar com as estrelas para poder pisar pelo menos na lua. Devemos sonhar com a lua para poder pisar nas montanhas. Temos de sonhar com as montanhas para viver com dignidade nos vales das dificuldades”, diz o psiquiatra.




  Para ele, ao partir em busca do que sonhamos precisamos analisar os perigos e riscos à nossa frente e ponderar as atitudes. “Quem deseja realizar seus sonhos e projetos de vida não pode esperar uma estrada sem acidentes, um céu sem tempestades, uma história sem decepções. As dificuldades fazem parte, com certeza”, diz.
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