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TRICOTAR


De las nociones básicas
a proyectos espectaculares


¡Tricotar está de moda! Ahora podrá dar un toque personalizado a los gorros, las bufandas, los bolsos y la decoración del hogar. Este libro le explica las técnicas básicas para tricotar con detalladas instrucciones acompañadas de fotografías paso a paso y un muestrario de puntos, además de sugerencias y consejos prácticos.


Entre la variedad de proyectos se incluyen gorros a la última moda, patucos de bebé y encantadoras fundas para tazas. Imágenes a todo color, instrucciones paso a paso, fotografías de los puntos y datos precisos sobre los materiales permiten que todo el mundo, incluso los principiantes, realicen sin dificultad los 25 modelos que se muestran en este libro.
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Agujas de tejer





El equipo básico imprescindible para tejer se compone de hilo y agujas, pero la oferta existente complica algo la elección: hay agujas de madera, metal y plástico, agujas largas y cortas, de una punta o de doble punta, e incluso agujas con cables de nailon. ¿Cómo saber elegir las mejores para su proyecto?


1 Agujas de tejer rectas


Son las clásicas: agujas largas y rectas con un extremo terminado en punta y el otro acabado en un tope que impide que los puntos se escapen por la parte trasera de la aguja. Este tipo de aguja se comercializa en longitudes de 25 a 40 cm y calibres de 2 a 25 mm. Pueden ser de madera, bambú, plástico, aluminio o acero revestido de plástico. Las agujas más gruesas solo se fabrican en plástico, porque si fueran de metal resultarían demasiado pesadas.


En algunos países se distingue entre agujas para tejer chaquetas, que presentan el mismo grosor en toda su longitud, y las llamadas agujas rápidas, que solo tienen el grosor indicado en la parte delantera y se estrechan por detrás; de este modo los puntos adquieren el grosor deseado pero se desplazan con mayor soltura por la parte estrecha de la aguja. Una desventaja importante de las agujas largas y rectas es que todo el peso de la labor cuelga de ellas y hay que ir aguantándolo mientras se trabaja, por lo que muchas tejedoras se quejan de la tensión y el dolor en los hombros que esto les produce.


2 Agujas flexibles


Las grandes piezas, como el delantero o la espalda de un jersey, se trabajan mejor con las llamadas agujas flexibles que con las rectas y largas. Las flexibles son cortas y van unidas a un cable de nailon de unos 60 cm que termina en una suerte de botón o anillo. Los puntos se deslizan fácilmente por el cable de nailon y el tope garantiza que no se escapen, como en las agujas rectas. La mayor parte de la labor descansa en el cable de nailon, sobre el regazo de la tejedora, sin sobrecargar por ello sus brazos ni hombros.


3 Agujas auxiliares


A la hora de tejer trenzas y otros motivos similares es preciso suspender temporalmente algunos puntos por delante o detrás de la labor. Por lo general, estos puntos se dejan en espera en una aguja auxiliar corta de aluminio revestido, de la cual se pueden recuperar fácilmente una vez terminada la trenza. Para que los puntos reservados no se caigan, muchas agujas auxiliares presentan una curvatura en el medio.
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4 Agujas circulares


Se trata de dos agujas cortas unidas por un cable de nailon de mayor o menor longitud. El principal ámbito de aplicación de este tipo de agujas es, tal y como su nombre indica, los proyectos que se tejen en círculo. Muchas tejedoras prefieren este tipo de agujas incluso para tejer en hileras porque, al igual que ocurre con las agujas flexibles, el peso de la labor descansa sobre su regazo.
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5 Agujas de doble punta


Las agujas de doble punta con las que se tejen calcetines y guantes se comercializan en juegos de cuatro o cinco. Los puntos se reparten entre tres o cuatro agujas hasta cerrar una vuelta y luego se trabajan con la aguja restante. Además de para tejer calcetines y guantes, estas agujas se necesitan para todas aquellas piezas cuyo tamaño es demasiado pequeño como para utilizar una aguja circular, o para empezar los tapetes que se tejen en vueltas. Estas agujas pueden ser de acero, aluminio, plástico, bambú o madera, y presentan grosores de entre 1,5 y 8 mm y longitudes de 10, 12, 15 o 20 cm. Las agujas más cortas resultan muy adecuadas para tejer los dedos de los guantes o calcetines para muñecas.
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	¿Qué material es el más adecuado?








El surtido de materiales es tan amplio como el de los tipos de agujas. Las tradicionales agujas de acero desnudo se han ido sustituyendo en las últimas décadas por agujas de aluminio revestido en las que los puntos se deslizan con mayor facilidad; incluso con demasiada facilidad según algunas tejedoras, ya que cuando se teje con poca tensión los puntos se escurren de las agujas metálicas.


De ahí que muchas tejedoras prefieran las agujas de madera o de bambú, pues a pesar de que los puntos se deslizan peor, no se caen de esa manera tan descontrolada. Los principales tipos de agujas se comercializan en bambú y en madera.


El plástico es el material preferido para las agujas extragruesas, que permiten tejer prendas de moda con hilados gruesos. Las agujas más gruesas son huecas.









Accesorios para tejer





Para iniciarse en las labores de punto le bastará con un ovillo de lana y un par de agujas. Pero cuando ya tenga algo de experiencia, sabrá valorar la utilidad de ciertos accesorios. No es preciso que los adquiera todos, y mucho menos de golpe, pero sí merece la pena que entre un proyecto y otro vaya ampliando su cesto de costura.


1 Cinta métrica


En su cesto de costura no puede faltar una cinta métrica. La necesitará para tomar medidas, medir la muestra del punto y su propia labor. Como en cualquier herramienta, es preferible no escatimar en calidad. Las cintas de baja calidad se desgastan, por lo que a la larga no miden con exactitud o se vuelven ilegibles. Cuestión de gusto es ya si prefiere una cinta métrica tradicional, como la que aquí reproducimos, o bien una de las que se recogen dentro de una carcasa de plástico al accionar un botón.
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2 Tijeras o cortahílos


Invierta en unas buenas tijeras afiladas y con punta y utilícelas solo para sus labores. Si las usa para cortar papel o cartón, las hojas se volverán romas y ya no cortarán las hebras de manera limpia y sin deshilacharlas. Si solo va a cortar hilos, también puede hacerlo con un cortahílos especial.
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3 Alfileres


Antes de coser las distintas partes tejidas (por ejemplo, de un jersey), es preciso estirarlas con el fin de equilibrar las pequeñas irregularidades y hacer que se ajusten a las medidas correctas. Los alfileres normales desaparecen a la mínima por entre los puntos de la labor, por lo que lo mejor es utilizar alfileres largos con cabezas grandes, que son fáciles de ver y sujetan la labor con firmeza.
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4 Agujas de coser lana


Para unir las distintas partes de la labor se usan agujas relativamente gruesas y de ojal bien grande, que se enhebran hasta con las lanas más gruesas sin ninguna dificultad. Las agujas de bordar de punta redonda grandes también sirven a la perfección, pero ya existen agujas laneras especiales para esto.
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5 Marcapuntos


Aumentos o disminuciones, motivos repetidos u otros elementos importantes de la labor se pueden marcar con hilos anudados de otro color, clips de oficina o imperdibles. Pero lo más práctico es utilizar las anillas de plástico que llevan una abertura para engancharlas en los puntos. Además de estas prácticas anillas, de un tiempo a esta parte se venden por internet unos marcapuntos artísticamente decorados con cuentas.
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6 Protectores de puntas


Si hay que dejar los puntos en una aguja, lo mejor es poner un protector en cada punta para impedir que aquellos se caigan y se salgan. Además de los típicos capuchones, actualmente se venden protectores con formas muy divertidas: ositos, calcetines, guantes y gorras. Muchos de estos modelos sujetan además un juego de agujas entero.
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7 y 8 Ganchos auxiliares


Para dejar en suspenso unos cuantos puntos puede usar un imperdible. Pero para poner en espera grandes cantidades de puntos, como los de un escote, es mejor usar un gancho auxiliar. Hay modelos que parecen imperdibles sobredimensionados (véase la imagen de abajo), pero también los hay que parecen agujas de tejer con cable y protector de punta, en los que es posible dejar reservados los puntos de todo un cuello cisne (véase la imagen de la derecha).
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9 Medidor de calibres de agujas


No todas las agujas de tejer llevan impreso o grabado su diámetro, pero puede descubrirlo con solo introducir las agujas en los orificios de un medidor de calibres: el agujero por el que se introduce la aguja indica su grosor. Estos medidores se venden en múltiples formas. A veces, las agujas que vienen empaquetadas incluyen cartones agujereados. No obstante, tras introducir varias agujas, estos agujeros se dan de sí y acaban arrojando resultados inexactos. Los medidores de calibres de agujas más fiables y duraderos son los de plástico.
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10 Medidor de agujas y puntos


El medidor de agujas y puntos resulta útil para varias cosas: el corte en ángulo mide exactamente 10 cm de alto x 10 cm de ancho, que son las medidas de una muestra, por lo que solo tiene que contar los puntos e hileras que quedan dentro del espacio recortado. Si coloca el puntero sobre el número de puntos calculado, podrá ver cuántos puntos debe montar para obtener una anchura concreta. Además, puede verificar el diámetro de sus agujas mediante los agujeros de distinto tamaño que incorpora el medidor.
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11 Cuentavueltas


Hay tejedoras que siempre llevan consigo un bloc de notas para ir apuntando las hileras que tejen. El contador de hileras o cuentavueltas hace esa misma función: se inserta en la aguja y cada vez que se completa una hilera o vuelta, se hace girar la ruedecita.
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12 Bobinas


Al utilizar varios colores para tejer en técnica jacquard o intarsia no es preciso trabajar con los ovillos enteros de cada color, sino solo con una parte. En estas bobinas plásticas de colores y con forma de pez, que vienen en dos tamaños, puede enrollar la cantidad de hilo que precise.
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13 Dedales para tejer


Con el fin de que los distintos hilos de colores no se enreden entre sí cuando esté tejiendo en técnica jacquard, puede pasarlos por las aberturas de un dedal puesto en el dedo índice izquierdo. Hay dedales de plástico con cuatro aberturas y dedales «noruegos» de alambre enrollado con dos guías para pasar la lana. Si tras una larga sesión de tejer el roce del hilo sobre el dedo índice izquierdo le produce molestias, puede protegerse con una tira de cinta adhesiva o con un colorido protector de plástico que se vende especialmente para ello.
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14 Portaovillos


Para guardar el ovillo mientras se teje hay unos recipientes de plástico cuya tapa transparente tiene un orificio que deja pasar el hilo. Merece la pena hacerse con uno, sobre todo si se usan hilos muy resbaladizos cuyos ovillos se deshacen fácilmente al tejer. El portaovillos incorpora un cordel para colgarlo del reposabrazos del sillón o del propio brazo.
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15 Ganchillos


Necesitará una aguja de croché o ganchillo cuando quiera tejer los bordes de su labor o para levantar puntos o recoger puntos caídos. Es aconsejable, por tanto, llevar dos o tres ganchillos de distinto calibre en la cesta de costura.
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	Agujas de tejer luminosas








Aunque le suene a broma, las agujas de tejer con puntas luminosas («knit lite») resultan muy prácticas cuando se trabaja con poca luz o con hilos oscuros. Unas diminutas baterías en el extremo inferior de estas agujas de plástico, de 3,5 y 4,5 mm de calibre, suministran corriente a sus puntas.
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Hilos y lanas





Cuando entre en un comercio de labores bien surtido, le sorprenderá la enorme variedad de hilos y lanas que hay: lisos y con pelos, con flecos o madroños, con lentejuelas incrustadas o tipo cinta de tela y otros materiales semejantes al cuero.


Elegir el material más adecuado para su proyecto depende de distintos factores. Si desea tejer un modelo sacado de una revista o un libro, lo mejor es que se atenga lo máximo posible a las explicaciones que estos den con respecto al material. En la página 13 hallará consejos para usar un hilo distinto.


Si no dispone de ninguna recomendación, formúlese las siguientes preguntas antes de adquirir el material para tejer:
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