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         Aunque mi mente todavía es joven, mi cuerpo ha envejecido. La vida y el tiempo tienen formas extrañas de manifestarse. ¿Cambio o adaptación? La representación física puede ser totalmente opuesta a los aspectos más significativos, a lo que hay en el interior. Cuando conozco a otras personas, me miran y ven a alguien de una cierta edad avanzada; ven a una mujer que ha vivido, experimentado y que ha sabido sobrellevar tanto la risa como el llanto. Ven a alguien que está viviendo los capítulos finales de su vida, una vida para revisar y por la cual sentirse bendecida, dar las gracias y estar en paz.

         Ven a una mujer que debe haber tenido incontables experiencias y respuestas; esa mujer debe saber todo sobre lo correcto y lo incorrecto. Debe tener la sabiduría para entender que la razón y el balance son claves, que debes escuchar tanto a tu corazón como a tu instinto porque normalmente dicen lo correcto, que a veces es solo cuestión de obtener poder, que debes resistir. Seguir adelante y sobrevivir; que llegarás al otro lado y serás más fuerte por lograrlo, que puede que no estés feliz con el resultado, pero lo importante es que estás viva y aún respiras.

         Por supuesto, podría verme mayor de lo que realmente soy, tener un cuerpo cansado y un rostro agotado, pero no es así. Podría haber tenido una personalidad tranquila, incluso aburrida, porque eso es lo que al parecer se espera de las personas de mi edad.

         Pero no soy como las otras personas de mi edad, para nada.

         Por mucho tiempo, fui el tipo de mujer que seguía el camino al que estaba destinada: respetaba a los demás y asumía que esa era la manera en que mi vida debía ser. Un marido, hijos, un lugar para vivir, un trabajo y quizás algunos hobbies. Nietos. Largas cenas con recetas de comida tradicional, cuidar de los niños, constantes reuniones familiares y eventos escolares. Regalos hechos por pequeñas manos de piñas de pinos y piedras coloreadas que se colocaban en algún estante de mi hermosa sala. Crochet y tejido, punto cruz y recorte de flores. Pastas de canela recién horneadas esos días en que los niños vienen de visita. No, no era para mí; de hecho, estoy muy lejos de todo eso, pero esas cosas, en el pasado, me definían. Durante mucho tiempo, esa fui yo, y aunque sentía que no había sido hecha para cumplir ese papel o esa manera de vivir, seguía adelante, sin cuestionarme.

         ¡Pero al fin!

         Estos pensamientos siempre habían estado allí, esperando su momento, y una vez que les presté atención, crecieron gradualmente y se hicieron cada vez más notorios. Un día, me di cuenta de que estaba harta de la vida monótona; comencé a ver todo con una nueva perspectiva y supe que había estado viviendo mi vida a medias, una mentira, que había vivido una vida que no me daba placer, ni siquiera significaba algo para mí, y entendí que necesitaba hacer algo al respecto: hacer algo para llegar a donde quería estar. Un lugar donde yo, la verdadera yo, y no la fachada que había creado, tuviera ganas de vivir. Un lugar donde no necesitase vivir de acuerdo con reglas que se sentían completamente equivocadas. Un lugar donde no necesitara llevar un disfraz que me quedaba demasiado apretado.

         Entonces lo pude ver: cuando lo comprendí, también me di cuenta de lo extraña que había sido mi vida, me di cuenta de que tiempo atrás había elegido mal, así que renuncié, sin cuestionármelo o intentar entender o cambiar. Así como así. Di las gracias y me despedí de mi antiguo yo; lo viví como un nuevo inicio, un renacimiento y también una oportunidad de dedicar el resto de mi vida a algo más.

         A mí misma.

         A mi versión de mí misma y a nadie más.

         Tal vez piensas que contar esta historia es insensible, o que soy egocéntrica y tonta por poner en peligro tanto mi felicidad como la de los otros, que debería contentarme con lo que tengo en vez de ser una desagradecida. Debería aceptar y agradecer gustosamente, en vez de rehusarme y cambiarlo todo, hacer otra cosa completamente distinta. Si eso es lo que piensas, quizás tengas razón; tal vez eso es exactamente lo que debería estar haciendo, pero no puedo dejar que estas obligaciones me controlen, ya que nunca estuve de acuerdo con ellas. Nunca firmé para obedecerlas, así que elegir este camino no viola ningún contrato, técnicamente, pero las reglas y expectativas todavía están allí, y están muy relacionadas con las obligaciones. Las estoy dejando atrás porque son ideas e ideales con los que no concuerdo. ¿Y tus hijos? ¿Y tus nietos? Las frutas y los postres de la vida. Tu vida y tus días deberían girar en torno a ellos. ¿Acaso no son ellos los que hacen que vivir valga la pena? Yo respondo que no y que sí. No me malinterpretes, adoro a mi familia, los amo más allá de la razón, cada minuto del día, pero mi amor no es exclusivo para ellos.
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