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Neste
    livro você encontrará as melhores dicas para a solução de seus
    problemas da maneira mais imediata e simples possível.
  




  

    
Alcançando
    assim, alta prosperidade em sua vida profissional, pessoal e
    familiar!!!
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








  

    
Introdução
  



  

    
A
relação que temos com a comida pode ser muito complexa. Muitas
vezes, usamos a comida para nos recompensar, para nos confortar ou
para nos punir. Mas o que aconteceria se pudéssemos comer com amor
e
respeito por nós mesmos?
  



  

    
Comendo
com autoamor, aprendemos a nos alimentar de forma nutritiva e
equilibrada, sem nos punir por nossos erros. Também aprendemos a
ouvir nosso corpo e a nos dar o que ele precisa, não o que nosso
ego
quer.
  



  

    
Quando
comemos com autoamor, estamos nutrindo nosso corpo e nossa alma.
Estamos nos dando o melhor que temos a oferecer, e estamos nos
preparando para uma vida longa, saudável e feliz.
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                    
                        Capítulo 1: O que é autoamor?
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    
                    

  

    
Autoamor
é o ato de cuidar de si mesmo com amor e respeito. É fazer escolhas
que são boas para o seu corpo e sua mente, mesmo quando é difícil.
É se perdoar por seus erros e continuar tentando. É se amar
incondicionalmente, mesmo quando você não é perfeito.
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