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Nesta obra contém 500 poemas que foram feitos ao longo dos anos, desde 2010 até 2021. Que serão divididos em duas partes de 250 poemas. Este é o livro “Apaixonado – 

Volume 1”. Mas antes de conhecer cada um deles, conheça brevemente a história por trás desse  sonho  e  como  tudo  começou,  aqui  verás  exatamente  quem  sou.    Apaixonado, entregue, e muito criativo. Comecei a escrever aos 10 anos por uma necessidade enorme de expressar meus sentimentos e pensamentos. Descobri o amor e a paixão muito cedo, também muito jovem já sabia quais eram os meus sonhos, tudo que envolvesse o mundo artístico como: Cantar, escrever e atuar. Meu maior sonho é CRIAR. . 

Apaixonado.  É  fácil  me  descrever  nesta  palavra,  justamente  por  esse  amor incondicional pelas pessoas, pelos meus sonhos e por cada parte que está dentro e fora de mim. Sou um apaixonado pela vida, pelos bons sentimentos, pela música, pela arte que me impulsiona a seguir acreditando, a seguir lutando. 

Este é o nome desta obra, que contém todo o meu amor, em todas as suas versões. 

Pois sou um apaixonado, e minha vida conta um longo e intenso romance, entre mim e as  rimas,  entre  todo  o  meu  ser,  a  minha  vontade,  e  esse  prazer  de  ver  as  coisas  se encaixando, versos se entrelaçando. Ser um apaixonado, é ser autêntico, é o amor que estou recebendo e emanando. 

Sabe  o  que  é  se  doar?!  Entregar  tudo  de  você,  apostando  todas  as  suas  fichas enquanto todos dizem que você vai fracassar. Ah meu deus!! Eles querem tanto isso, pedem por isso! Mas o que não sabem é que está fonte de luz e amor, não vem do corpo no qual agridem, não vem das lágrimas que eles provocam quando me subestimam, quando duvidam, e riem. Esse fogo vem de um lugar que não podem alcançar, tem uma 3 
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barreira protegendo, um escudo se erguendo, nunca chegarão ao coração que luta, ama, apaixona, que arde e segue ardendo. 

É uma energia que explode, que eleva, que transcende, será que você se sente?! Siga o impulso, siga a sua razão, a sua verdade. Isso é ser um apaixonado, apaixonado por você, sem dúvidas, sem medos, pela sua pele, seu  jeito,  seus sonhos. É se admirar, é admirar as imperfeições suas e dos demais, é cair e levantar, mas não desistir jamais. 

Apenas siga em frente, custe o que custar, faça ser real, e mostre a eles que vale a pena acreditar, pois não há nada que um apaixonado não posso conquistar. 

Cada pequeno passo é importante, cada dia que você tentou e fracassou, em todos os momentos que você fez de tudo e sabia que estava certo mas não venceu, sempre em que correu e suas penas não aguentaram, elas tremeram e te derrubaram, e por cada minuto que se esforçou, mas nunca chegou lá, em cada noite que pensou em desistir mas seu coração quis te segurar, ele te fez aguentar, pois você é mais que seus dias ruins, e o que não deu certo, então vai levantar e vai ficar a cada dia mais perto. Quanto mais cair, mais vai se fortalecer, não será fácil, mas vai obter, nunca desistir é o segredo para vencer. 

Muitas vezes me senti sozinho, sentia que as pessoas estavam me escutando, mas não me ouvindo de verdade, sentia que meu coração estava em outra parte, e as rimas sempre me fizeram sentir completo e pleno de tanta felicidade. Viu? Você notou? Com o tempo rimar, se tornou tão fácil, que flui e sai com naturalidade, pode até ser irritante, mas no fundo tem um toque de genialidade. E assim fiz poemas que falam sobre amor, amigos, família, sonhos, medos e esperanças, poemas que me acompanharam ao longo de todos esses anos, nos quais cresci sob as linhas e as rimas. 
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Fases,  transições,  derrotas,  vitórias,  lágrimas,  sorrisos  e  mil  histórias  vividas  até chegar nesse momento, no qual escrevi meu primeiro livro em titulado “Thalismã” e agora trago a vocês tudo sobre meu ser impresso em versos, em palavras, conceitos  e temáticas. 

Espero que desfrutem de toda essa magia envolvida em cada poema, em cada frase, tudo nada mais é que meus sonhos, pensamentos, e cada um dos sentimentos que vivi, senti e o que aprendi com cada um deles. Com cada acerto, com cada erro, sei que nunca serei perfeito, mas amo tanto minhas imperfeições que não mudaria nada em meu jeito. 

Bom  esse  sou  eu:  Persistente,  determinado,  esperançoso,  alegre,  triste,  dramático, intenso, louco, bravo, valente, sincero e verdadeiro. 

Aqui  abro  meu  coração  por  inteiro,  espero  que  algum  desses  poemas  sirva  de inspiração para você, se permita sentir, se permita ser quem você é, e sempre mantenha firme e forte sua fé. Para completar mando um abraço a você e te desejo toda a sorte do mundo. E eu vou estar aqui seguindo e sonhando neste mundo encantando, pois sempre serei um eterno APAIXONADO, com esse amor que vai estar mantendo viva a chama criativa que me aquece, então não se esqueça de mim seu velho amigo: Único, Bom e Rebelde. 
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O Amor é Assim 

Paraíso imperfeito, uma união de almas 

Buscando a plenitude em um amor certeiro. 

Algo que te complete, que te transborde, 

O amor é aquilo que te queima e aquece 

Ao mesmo tempo que te comove. 



Dois corações que precisam bater 

Na mesma frequência. 

Duas almas que se entrelaçam 

Compartilhando sua essência. 



O amor é perigo, é emoção, 

O amor é algo que mexe com 

Todo seu coração. 



Amar é se encantar com um olhar, 

Querer compartilhar. 

A escolha de querer ficar, mesmo tendo 
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Mil opções e motivos para deixar, 

Amar é cuidar e a cada dia demonstrar. 



Amar é assim, um sentimento que cresce sem fim, Algo que quando acontece é fascinante, 

E que quando termina é decepcionante, 

Pois quando é de verdade se torna empolgante 

E se não houver respeito e reciprocidade 

Acaba sendo frustrante. 



O objetivo é a felicidade, alguém para ter, 

Sentir e segurar, um amor que seja a calmaria Quando a tempestade terminar. 



Algo que seja bom, sem medos e sem fim, 

Que apenas te olhe e diga que sim, 

Que não vai te abandonar, que vai se entregar Até o fim, por que o amor é isso, o amor é assim. 
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Diga Seus Sentimentos 

Nunca esconda seus sentimentos, 

Demonstre o que sente e siga essa sensação, 

Se arrisque e não diga não ao seu coração. 



Esconder um amor é o caminho para 

A tristeza, explique-se com clareza. 

Não tenha medo, diga o que há, 

Não tenha medo de falar, 

Mostre sua verdade e tente se expressar. 



Quando se ama tudo é possível, 

Seja criativo ao dizer que ama. 

Não se aprisione pela timidez, 

Não faça isso dessa vez. 



Não se machuque, conte a sua verdade, 

Não se negue, diga o que sente e sempre 

Siga em frente. 
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Garota Perfeita 

Você é tão linda, rosto angelical 

Com um coração celestial, 

E eu amo seu jeito inocente. 



Você me faz querer tudo o que você é, 

Não posso esconder, é difícil até parar em pé, Me estremece por completo, 

Vem e faz o que quiser. 



Eu só quero te ter e não me canso de dizer, 

Tudo o que eu quero está em você. 

A imagem perfeita, a mais bela paisagem, 

Com um sorriso de anjo, tem força e coragem. 

Eu não paro de te desejar, pois tem tudo o que Eu amo e sempre sonhei em conquistar. 



Você é tudo o que eu desejo, 

Se for a garota certa para mim, 
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Irei até o fim. 



Faz meu coração acelerar, 

Meu corpo vibrar, 

Você é tudo o que eu quero amar. 



Me deixa sem jeito, 

Mas com você tudo é perfeito. 

Ao te ver fico sem ação e agora 

Eu posso dizer que foi você 

Quem roubou meu coração. 



Conquistar Seu Coração 

Garota perfeita com um sorriso inocente, 

Você ficou em minha mente. 

Seu olhar me conquistou, 

E agora apaixonado estou. 



Seu olhar diz te amo, 
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Mas você se nega a aceitar. 

Não importa quantos muros levantar, 

Os irei derrubar e eu sei que um dia 

Seu coração vou conquistar. 



Posso ser seu herói, posso ser seu vilão, 

Não importa como, vou conquistar seu coração. 

Você pode até tentar negar, 

Mas o que sente não pode mudar. 

E vai perceber que comigo quer estar, 

Ao sentimento não se pode evitar. 



Menina espetacular e ainda tão teimosa, 

É mais do que eu possa imaginar, muito geniosa. 

Mas seus olhos não podem esconder esse amor, 

Toda essa sensação, e sabe que sou tão determinado Que vou conquistar seu coração. 
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Se Permita Aprender 

Não guarde mágoas em seu coração, 

Não jogue isso em sua alma, 

O rancor te aprisiona e se torna seu carma, 

Aprenda e aceite que o que te machucou 

Um dia vai cair sem que você faça nada. 



Não precisa enfrentar todos os seus medos sozinho, Procure alguém, diga o que está sentindo, 

Jogue fora aquelas dores que estão te consumindo. 



Tudo bem por uma vez não ser o herói, 

Está tudo bem cair, não busque vingança, 

A lei do retorno está por vir. 

Mas te peço deixe o orgulho de lado, 

Para poder ajudar e ser ajudado. 



Seja humilde, ter ambição demais só vai destruir Seu coração, seja amigo, seja honesto, 
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Faça o que achar certo. 



Na vida se precisa crer, creia no que quiser, Viva, sinta, sonhe e nunca desista. 

Não há problema em admitir seus defeitos e erros, Apenas tente aprender com eles, 

E tente não voltar a cometê-los. 



Seu Herói 

Quero que saiba que não há nada 

Que não possa me contar, 

Se precisar eu irei te ajudar. 



Me dê sua mão, deixe tudo para trás, 

Olhe em meus olhos e sinta o amor, 

Esqueça o que te causa dor. 



Você pode confiar em mim, 

Farei de tudo para te fazer feliz. 
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Então me deixe ser seu herói, eu te ajudarei. 

Com você eu sempre estarei. 

Não há nada que eu não possa resolver 

Quando se trata de você. 



Não tenha medo de ser você mesma, 

Eu vou te mostrar que não tem 

O que temer, não se esconda e 

Vem comigo viver. 



Me deixe te amar, te cuidar e curar as 

Feridas que tanto te dói, amor apenas 

Me deixe ser seu herói. 



Não Seja Cruel 

Você não pode e não deve brincar 

Com os sentimentos de alguém 

Não é certo, não faça isso com ninguém. 
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Lembre-se, um dia você engana 

No outro pode ser enganado, 

Então pense antes de partir um coração 

E fazer com que alguém seja magoado, 

Pois um dia voltará para você os cacos 

Desse vidro que foi estilhaçado. 



Nunca é tarde para fazer o que é certo, 

Apenas faça sua escolha e se decida, 

Se jogue no amor e aproveite a vida. 



Machucar as pessoas e engana-las 

É a forma mais baixa de maldade, 

Não faça isso seria muita crueldade. 



Peço por favor não finja amar, 

Não finja gostar, tudo o que vai volta. 

Hoje você pisa, amanhã será pisado, 

Só não seja cruel e malvado. 



19 

Garoto ÚBR 

Apaixonado  

Seja sincero e verdadeiro, 

Mesmo se tudo der errado. 



Quero Você 

Tanto tempo caminho ao seu lado, 

Eu já gravei seus passos, 

Onde estiver estarei com você mais uma vez, 

Eterno apaixonado. 



Meu coração me leva até você, 

Seu amor te traz aos meus braços outra vez. 

Quero poder te ver, te abraçar e te ter, 

Poder te amar e te entregar todo meu ser. 



É difícil ver que talvez o que sente possa morrer, Não desista, resista, irei até você, 

Não deixe esse amor morrer. 



Você é o que eu preciso, 
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Sem você nada faz sentido. 

A cada segundo é você e eu juntos, 

Lado a lado, em um só ritmo 

Não posso mais ser só seu amigo. 



Quero você comigo, em meus braços, 

Não desista, e não deixe o nosso 

Amor morrer por que sabe que o que 

Eu mais quero é você. 



Sempre Haverá Uma Saída 

Não tenha medo das idas e vindas, 

Com coragem enfrente a vida, 

E não se esqueça que sempre há, 

Sempre haverá uma saída. 



Quando se quer evoluir 

Nada pode te obstruir. 

Quando estiver prestes a cair, 
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Comece a refletir e veja 

Que sempre há uma saída. 



Não desista tão fácil assim e 

Aos seus sonhos diga que sim. 

Pois nada é em vão, o que for para ser será 

O que não for apenas passará. 



Procure as respostas em seu coração, 

Lá elas estarão, então aproveite sua vida 

E lembre-se de que sempre haverá uma saída. 

Sempre haverá uma saída. 



Não pare de lutar. 

Quando se quer vencer 

Não há nada a temer. 



Toda a jornada tem uma razão, 

O caminho é seu coração. 
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Nada pode te deter, se você quer 

Então mostre o que sabe fazer, 

Não vão poder com você. 



Eles já não poderão te vencer! 

Sim você nasceu para isso e está pronto. 

Você não vai perder, mas primeiro precisa acreditar, Acreditar no que há dentro de você. 



Eu Te Amei 

Você não sabe o significado de amar, 

Não sabe o que é chorar por se entregar demais A um grande amor, custou muito caro 

Aceitar essa dor. 



Tentei, mas só agora pude ver, 

Nem todos merecem uma segunda chance, 

Ainda mais quando se trata de um romance. 
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Eu te amei e confiei em você, 

Mas isso não foi o bastante 

Para manter esse amor. 

Você me desprezou, desistiu e me pisou, 

Que pena pois você matou quem mais te amou. 



Te amei até o final, mas você não sabe 

O que é amar, não merece meu perdão, 

Você partiu meu coração. 



Mas agora me recuperei e eu estou bem, 

Já não me importo mais com você e que isso 

Terminou eu já sei, mas todos sabem o quanto 

Que eu te amei. 



Eu te amei, mas você não me deu valor, 

Você me abandou e desprezou o meu amor. 

Já é hora de você saber, já não me importo mas Isso ainda vai doer, por que eu sempre lutei, 24 
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E não é fácil suportar a ideia do quanto que 

Eu te amei. 



Não Tenha Medo De Viver 

Abra as portas do seu coração a um novo mundo E não se esconda atrás de muros. 

Não diga não ao seu coração e liberte sua alma, Não se aprisione e sonhe enquanto você viver. 

Mantenha a calma e seja o que quiser ser. 



Olhe para cima, pois cada estrela no céu é um Sonho a alcançar, comece a viver e nunca, 

Não pare de sonhar. 



Não tenha medo de ser você. 

Não tenha medo de mudar, 

De correr e se arriscar, 

Você só precisa tentar. 





25 

Garoto ÚBR 

Apaixonado  

Abra as portas para o seu destino, 

Aproveite o momento e o futuro se constrói 

A cada passo, não fique preocupado. 



Não tenha medo, se deixe levar, 

Siga seus sonhos e nunca pare de lutar. 

Apenas seja você mesmo sem temer, 

Não tenha medo de viver. 



Linda 

Seu jeito doce e espontâneo de ser 

Me encanta sinceramente, 

Não consigo tirar você da minha mente. 



És bela e engraçada, 

Tem uma personalidade 

Forte e decidida. 

Mas por trás disso tudo 

Sei que tem uma linda 
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Princesa perdida. 



Sua forma fofa de se expressar 

Acabou por me conquistar. 

Sua maneira de pensar  

Me mostrou que ainda 

Existe alguém capaz, 

Alguém que vai saber o que é amar. 



Você é tão bonita por dentro, 

Que sua beleza exterior 

É apenas um reflexo de 

Seu belo interior. 



Seu coração é valioso, 

Demais para ser machucado, 

Você é importante demais para mim, 

Quero que tome cuidado. 
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Não fique com alguém ser for só pelo momento, Você é mais e merece um coração cheio de sentimento. 

Que te trate com a prioridade que você merece, sem fracasso, E se quiser eu posso ser esse rebelde apaixonado. 



Precisamos Ser Ouvidos 

Precisamos ser notados e 

Mostrar que uma voz, 

Uma canção, uma união, 

Pode mudar uma nação. 



Venha comigo, precisamos ser ouvidos. 

Vamos mostrar que nossa voz 

O céu pode alcançar, 

Nada poderá nos calar. 



Vamos ser ouvidos, 

Eles precisam nos ouvir, 

Precisam saber que estamos aqui. 
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Temos que usar nossas vozes para o bem maior, Ajudar a quem está ao nosso redor, 

Chega de se calar, chega de oprimir, 

É agora que vão nos ouvir. 



Vamos ser ouvidos, mostrar ao mundo o que sentimos, Não viva com medo e grite, pois, precisamos ser ouvidos. 

Aqueles que são diferentes, esquisitos e nada atraentes, Aqueles que são só inteligentes, os que são rotulados, Acabou a palhaçada, já não seremos mais subestimados. 



Não vamos deixar, não vamos permitir, 

Nossa voz irá sair, e vamos mostrar que somos mais Do que dizem, do que podem notar, somos todos capazes De coisas incríveis e vão ter que nos escutar. 



Não deixe ninguém te pisar, 

Tenha fé e nada irá te derrubar. 

Continue a lutar, por que não 



29 

Garoto ÚBR 

Apaixonado  

Devemos ser excluídos. 

O que realmente necessitamos 

É empatia, compreensão. 

Apenas precisamos ser ouvidos. 



Estou Preso a Você 

Talvez eu seja tímido demais, 

Mas geralmente eu falo o que 

Penso e o que eu sinto, 

Você é tudo o que preciso. 



Mas ao seu lado fico travado, 

Me sinto tenso, bobo apaixonado. 

Sei que preciso dizer que te amo 

Mas estou sem saber o que fazer. 



Palmas das mãos suadas, fico vermelho, 

Como vou poder ser eu mesmo, 

Sem medo de um desprezo. 
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Agora eu estou preso a você, 

Te amo sem saber o que fazer, 

E agora você precisa saber, 

Que eu estou preso a você. 



Se eu estou travado, me destrave, 

Se estou atado, me desate. 

Faça o que for, mas me ajude nessa parte, 

Esse amor cresce e arde, e em seus olhos 

Vi minha outra metade, 

Me perdoe por ser tão covarde. 



Me perdoe se eu estou fazendo tudo errado. 

Estou tentando me soltar, 

Para te dar o amor você que merece  

E que tenho guardado. 



Segure minha mão, venha dar esse salto, 
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Agora eu grito que estou tão apaixonado. 

Foi difícil dizer, mas finalmente você sabe que estou preso a você. 



Faça Seu Próprio Caminho 

Sempre haverá um novo amanhecer, 

Para te mostrar que nunca é tarde para sonhar. 

Sempre haverá uma maneira de concertar 

O que se quebrou, e corrigir o que se errou. 



Nunca é tarde para corrigir seus erros, 

Nunca é tarde para superar seus medos. 

Nunca diga que é impossível, ter medo 

De viver e de ser você, é inadmissível. 



Quando não souber qual caminho seguir, 

Não tenha medo de tentar descobrir. 

Lute por seus sonhos e acredite neles, 

Faça suas escolhas, siga seu coração, 

Não se renda e acredite em sua intuição. 
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Sua vida, suas regras. Faça funcionar!! 

Encontre um modo de concretizar, e não pare de acreditar. 



Sempre tem uma maneira, não desamine quando 

Enfrentar as barreiras, todo vencedor tem cicatrizes. 

Então caiu, levante, sem tempo de se lamentar, Sem pretextos, faça seu sonho se realizar. 



Para Sempre Minha 

Em minha cabeça tudo é confuso, 

Mas em meu coração está tudo intacto. 

Não importa o tempo que passe, 

Sempre será você, e disso você sabe. 



Todos os meus pensamentos, 

Todo o sentimento, a cada momento, 

Você está gravada em mim, 

E é algo que não se vai com o tempo. 

Nunca fui um homem de muitas palavras 
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Apenas quero te dizer, que não tem nada  

Que eu não faça por você. 



A partir de agora eu quero compartilhar 

Absolutamente tudo contigo, 

Você é tudo o que eu preciso. 

Um amor assim sabemos que é infinito. 



Consegui iluminar seus olhos quando 

Você tinha desistido, aqueci seu corpo quando O frio tinha te atingido, fiz seu coração reagir Quando já não havia mais nenhum motivo, 

Não sei como mas brilhamos juntos com um 

Poder que jamais havíamos sentido, jamais visto. 



Em seus braços estremecia, senti o calor que me queimou, Mas que agora aquecia e ardia, 

De um jeito bom que virou covardia. 

Trouxe luz, o brilho e o sorriso que me derretia, 34 
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E agora nós sabemos que vai chegar o dia, 

Onde nossas almas se encontrem, como antes esse amor vinha, Entenderá que você para sempre será minha. 



Não 

Não desista de seus sonhos, 

Mas sempre haverá alguém 

Para tentar te derrubar, 

Não de atenção para isso, 

Não pare de acreditar. 



Não se entregue ao medo, 

Não desista de amar e de sonhar, 

Algum dia seus sonhos vão se realizar, 

Persista, estude, trabalhe e não pare de tentar. 



Não tenha medo de provar e se arriscar, 

Para as coisas funcionarem primeiro 

Precisamos errar, para aprender, 
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Para melhorar, e lembre-se que 

Ás vezes perder é ganhar. 



Não pare de lutar, tenha fé e não deixe 

Nada te abalar, não pare nunca de acreditar. 

Esse é o segredo, acreditar. 



Todos temos dons e talentos, ninguém pode te dizer Quem você deve ser, apenas seja quem 

Você quer e não ligue para o que vão dizer. 



Sem pretextos, sem desculpas, você pode, 

Aposte em você, na sua verdade nua e crua. 

Não, sem medos, resolva os problemas, 

Encare os desafios, solucione os dilemas, 

Siga seu coração e não diga que não. 



Eu Creio Em Você 

A cada vez que eu te vejo passar 
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Meu coração começa a disparar. 

A cada vez que eu estou com você 

Meu mundo se transforma e para mim 

Nada mais importa. 



Em todo momento que eu estou perto de você 

Meu coração não posso conter, 

A cada minuto ele grita seu nome, 

Não dá para te esquecer. 



Quando está a meu lado 

Não consigo me controlar. 

Quando está a meu lado 

Eu só penso em te beijar. 



Quando está em meus braços 

Eu não quero te deixar. 

Quando tenho seus abraços 

Só queria ao tempo parar, 
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E esse momento eternizar. 

Não há nada mais forte que esse amor 

E eu sei que quando eu precisar 

Você vai estar aqui para me apoiar. 



Sei que nada é impossível 

E quando estou com você 

Tudo fica melhor, eu te amo e 

Não há amor igual, é tudo o que 

Preciso ao meu redor, preciso desse 

Sentimento especial. 



Sei que todos dizem para te esquecer, 

Que não vale a pena, que não é para ser, 

Mas só ao seu lado me sinto completo e amado, É só você que eu sinto, só ao seu lado, 

E não tem o que temer, por que apesar de tudo e de todos, Eu creio em você. 
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Simplesmente Complicado 

Vivendo no meu próprio mundo, 

Não entendo porque ninguém me entende, 

Sou muito diferente. 



Gostaria que pelo menos só por uma vez, 

Alguém dissesse que me entende, 

Que não estou errado, que ser como sou 

Não é uma falha, ou um pecado. 



O que para mim é normal, 

Para todos é estranho e anormal. 

O que para todos é estranho 

Para mim é algo normal, 

Creio que vivo em um dilema surreal. 



Meu modo de pensar e de falar, 

Me faz ver que ninguém consegue me entender. 
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Vejo as coisas de uma forma simples, 

Mas para todos é tão simples complicar, 

Quem me entenderá?! 



Tão igual, mas ao mesmo tempo 

Tão diferente, quem poderá 

Compreender minha louca mente. 



Para mim não existe o impossível, 

Amo desafios, acho isso incrível. 

Todos duvidam mas vou comprovar, 

Que não há nada que não se possa fazer 

Se você acreditar. 



Seja Forte 

Quando tudo estiver ruim aguente firme, 

Seja forte, não caia e se cair levante e 

Continue a seguir. 
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Quando nada der certo não precisa se revoltar, Está tudo bem se você falhar, recomece, aprenda, E volte a tentar. 



Não desista por que não conseguiu logo de cara, Não se compare, cada um tem seu tempo. 

O importante é recomeçar, uma, duas, três, 

Quantas vezes forem necessárias até você triunfar, Você só perde de verdade quando deixa de tentar. 



Quando ninguém te escutar e se sentir sozinho, Sem apoio e sem saber o caminho, 

Não se desespere. É só o começo desse pergaminho! 

Encontre seu sonho e se agarre nele, não solte esse Sonho jamais, siga os sinais, aprenda mais, 

E faça ser demais. 



Você não deve fugir de seus problemas e obrigações, Deve enfrentar tudo o que vier, sempre com 
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Amor, força, gentileza e fé. 



Você não pode recuar, nunca pode se acovardar, Você sempre terá pelo o que lutar. 

Você não tem a obrigação de obedecer à tudo ou à todos, Apenas tem o dever de respeitar, 

Então não deixe ninguém te pisar, 

Seja forte, brilhe e continue a sonhar. 



Sou Diferente 

Meu coração viaja sem parar, 

Tentando aos meus sonhos alcançar. 



Como poder ser eu com o meu jeito de ser 

Se eu abro os olhos e nada posso fazer. 

Me julgam tanto e tentam me deter, 

Mas o que eles não sabem e que já nada, 

Nada mais me faz temer. 





42 

Garoto ÚBR 

Apaixonado  

Como poder não ser indiferente se nada 

E nem ninguém me entende. 

Será mesmo que sou tão estranho 

Por ser diferente. 



E eu sou diferente quando não aceito me calar. 

E eu sou diferente quando não sei como me portar. 

E eu sou diferente quando eu quebro regras sem me importar, E eu sou diferente quando apronto sem parar. 

E eu sou diferente, quando me jogo sem pensar. 



Ninguém me conhece bem, mas algum dia eu ainda Vou mostrar que ser diferente é ser único, é sonhar. 

Sou diferente por não seguir os demais, e em mim Mesmo sempre acreditar. 



Ouça Seu Coração 

Não importa o que todos digam, 

DEUS sabe de toda a verdade, 
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Nada ficará impune, nenhuma maldade. 

Não importa se te julgarem, 

Em seu coração você tem o sabor da verdade, 

Nunca se renda e tenha a sua vontade. 



Tenha vontade de lutar pelo quer, 

Tenha vontade de se libertar, 

E seus objetivos alcançar. 



Você deve ouvir seu coração, 

E então te despertará a paixão. 

Você deve despertar a paixão pela vida, 

Pela cor e o sabor de sempre encontrar 

Uma boa saída. 



Deve tirar de seu coração o que te aterroriza, Amar como se fosse seu último dia, e se lembrar Que para todo dilema sempre haverá uma saída. 
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Abismo 

Em meio a solidão uma lágrima 

É tudo o que eu tenho, 

Minha vida é um triste desenho. 



Cadê o amor, cadê o que eu preciso, 

Onde está quem queira me aceitar, 

Quem me tire de tudo isso. 



No momento vivo em um inferno, 

Apenas querendo um pedacinho do paraíso. 

Tudo está desmoronando para mim, 

Tudo está chegando ao seu fim. 



Não posso mais ficar aqui, 

Eu estou morrendo aos poucos, 

Meu coração está tão fraco, e eu 

Só queria me sentir amado. 
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Não há mais saída para mim, 

Não há mais solução, pois, meu mundo 

Veio abaixo com tanta falta de compreensão, 

Isso tudo destruiu meu coração. 



Não sei a razão ou o motivo de eu estar aqui, Mas acabou aqui o que nem devia ter começado, Eu sinto como se alguém tivesse me desenhado 

E depois apagado. 



Amor Eterno 

O amor é o que há de mais puro, 

É o que derruba todos os muros. 

O amor é a inspiração, a imaginação, 

O amor é tudo o que completa o seu coração. 



O amor é essencial para viver, 

E se ele estiver dentro de você, 

Saberá que com o amor 
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Já não haverá nenhum temor. 



O amor é a única porta aberta para a eternidade, Apenas um ato de amor pode aquecer um coração congelado, Trazendo luz e felicidade. 



O amor é assim, união de energias e seres, 

Entrelaçando almas com dores e prazeres. 

O amor é perigo, é emoção, o amor de verdade 

É tudo o que deve existir em seu coração. 



O amor é a força mais poderosa, 

É a pedra mais preciosa. 

O amor é o sentido e a razão, 

É a calmaria e o fogo da paixão. 



A base, a esperança, a aliança, 

O amor é tudo, então não deixe de acreditar nele. 

Nunca pare de amar, a seus amigos, a sua família, 47 
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A quem quiser, como puder, sem negar, apenas ame, Nunca deixe de amar. 



Meus Sonhos 

Jamais pensei que eu pudesse chegar tão longe, Esse sonho distante está mais perto a cada instante. 

Mudei demasiadamente, mas isso foi bom para 

Meu coração e para minha mente. 



Um pensamento se transforma em uma canção, 

E assim pude decidir com o coração qual era 

A minha verdadeira vocação. 



E eu só quero cantar, eu só quero escrever 

E mostrar ao mundo tudo o que tenho a dizer, 

Quero mostrar para todos tudo o que eu posso fazer. 



Sinto isso me mudar, e eu sinto esse sonho se concretizar, Pois sinto em meu coração que estou cada vez mais perto dessa paixão. 
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Meus sonhos me trazem essa grande emoção, 

De sentir passear e fluir pelo meu corpo a melhor sensação. 



E assim depois de 25 poemas incríveis paramos aqui, pois tenho algo importante a dizer.  Eu  espero  que  realmente  cada  um  desses  versos  possa  inspirar  e  tocar  o  seu coração, que você possa sentir cada emoção, cada sentimento que foi transmitido, que tenhamos nos conectado, que você tenha me sentido. 

É bom ressaltar que para um garotinho de 10 anos eu tinha muito a dizer! E agora eu preciso repassar tudo o que senti, aprendi, e claro tudo o que tenho a aprender, e é assim que vamos fazer. Pois a cada 25 poemas teremos uma pausa para falar melhor sobre o que foi escrito, e nessa primeira parte se nota que eu estava aflito, apaixonado, inspirado, indignado e perdido. 

Eu tinha tantos sentimentos encontrados, e a relação que tinha com minha família sempre  foi  conturbada,  com  meus  amigos  era  mais  tranquilo,  e  no  amor  era  mais complicado. No fundo eu sempre dava um jeito, eu sempre conseguia superar as coisas, focar no que eu amava, e fazia o que eu precisava para estar bem e para evoluir. 

Vimos nesse primeiro momento um menino imaturo, arriscado, e muito intenso, que buscava ser aceito, amado, e encontrar um rumo, um caminho a seguir. Nesse instante eu já sabia quais eram os meus sonhos, e acreditava nisso mesmo sabendo que eu não era o melhor e que tinha dificuldades, mas tudo o que eu precisava estava dentro de mim, e sozinho, treinando, aprendendo na prática com erros e acertos. Demorou, mas 49 
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consegui e aos poucos tudo foi se encaixando, e a cada passo um novo eu, eu acabava encontrando. 

Com todas essas sensações juntas minha vida se tornou uma montanha russa de emoções,  onde  eu  passei  por  várias  transições,  mas  eu  sempre  aproveitei  da  melhor maneira, com as coisas mais simples como dançar, cantar, e fazer coisas normais de uma criança  e  logo  adolescente,  porém  conforme  fui  crescendo  mais  coisas  começaram  a mudar em minha mente. 

Nesses primeiros versos ainda um pouco tímido e introvertido eu tentava me soltar mais, e me arriscar em coisas novas tendo já essa consciência de que sim eu era muito jovem, mas muito poético misturando o filósofo que habita em mim, sendo mais sério e formal, com o adolescente rebelde querendo se descobrir, e simplesmente assim unindo esses dois elementos tinha o melhor dos dois mundos dentro de mim. 

Tinha  momentos  em  que  me  sentia  sozinho,  e  por  vezes  até  acolhido,  mas  essa necessidade de escapar daquela realidade e daquele momento crescia cada vez mais. Pois às vezes me sentia desprotegido, sozinho, e tive que colocar para fora um lado selvagem e mais rebelde de mim, ainda lutando para manter o bom, o educado. 

Leonardo  do  passado  lutou  muito  internamente,  pois  era  feliz,  ainda  assim depressivo, rejeitado, por amores, amizades e familiares. Seus sonhos, suas vontades, eram diferentes, e se não apoiava meus sonhos, minhas ideias, para mim não me amava, pois, cada um dos meus sonhos formam parte de mim, e para mim era impossível lidar com tantos deboches, dúvidas e com toda aquela impotência de querer sair, mudar, e nada acontecer. 



50 

Garoto ÚBR 

Apaixonado  

Tudo isso me levou a transtornos como ansiedade, síndrome do pânico, e depressão, e nesses dias todos a única coisa que me dava forças era escrever, criar meu próprio mundo e fugir. Assim cheguei a “Thalismã” e a cada um dos meus sonhos, pois fugir para as linhas, as rimas, as histórias e canções, era um modo de aliviar a dor de decepções amorosas, de amigos, de pessoas que eram para ser minha fortaleza, até que entendi que minha força tinha que vir de algo mais forte que todos eles, ela vinha de Deus. 

Um menino inocente, que cria, que sonha, que acredita, e que muitas vezes faziam bul ying com ele por isso, batiam nele, humilhavam ele. Leonardo ficava sem reação, não era medo, não era raiva, era tristeza!! Amadureci rápido, e tive que começar a ser ruim por vezes para poder me defender, mas doía muito, me custa muito ser ruim. Gritar, brigar, bater ou humilhar, isso sempre me custou muito, por que se eu brigo, se eu tiver que fazer isso, é por necessidade, proteção, nunca foi do meu gosto, isso nunca fez parte do meu coração. 

Hoje em dia se acontece, eu já estou preparado, mas ainda dói, por que eu amo ser bom, e tento me esquivar, me afastar desses problemas, mas nunca se sabe. O meu lado bom me impede de ser assim como muitos, pois amo ajudar as pessoas, aconselhar, e cuidar delas. Sendo assim após todos esses conflitos, foi passando os anos onde eu fui crescendo, aprendendo, e tendo várias versões de mim em apenas um corpo só. Eu sei que o começo pode não ser muito feliz, mas ainda temos muito para descobrir, vejam o que vem a seguir. 

Agora  vamos  continuar  com  mais  uma  série  de  25  poemas  sobre  todos  os sentimentos e pensamentos que tive naquela época, mas que servem para o hoje e para 51 
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o futuro, pois é isso o que algo faz quando vem do coração, se eterniza no tempo, nessa fração de segundo em que aquilo foi vivido, que marca seu destino, deixando lições junto com aquilo que sentimos. 



Se Entregue Ao Amor 

Não tenha medo de se apaixonar, 

O melhor que você pode fazer é amar. 

Não importa o que digam! 



Ame a quem quiser sem medos, 

Com carinho e fé, 

Ame a quem quiser, a quem escolher, 

E não pare de ser você. 



Se entregue ao amor amando de verdade, 

Com leveza, doçura e cumplicidade, 

Pois o amor só funciona se for dos 2, 

Com fidelidade e reciprocidade. 
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Enfrentar juntos cada problema, 

Com comunicação e respeito, 

Diluir cada dilema, fazer juntos cada 

Segundo valer a pena. 



Ame sem medo da dor, com magia e calor, 

Com compaixão e sem rancor, 

Aproveitar intensamente cada parte do sabor 

Que tem quando você se entrega ao amor. 



Você mexe comigo 

Acho que você ainda não entendeu, 

Que eu me perco apenas com um olhar seu. 

Você ao me cumprimentar minhas defesas 

Consegue desarmar, e apenas com um 

“Olá” meu coração começa a disparar. 



É incrível como o seu jeito consegue abalar minhas estruturas, Me deixa sem freios e sem medos, não consigo te esquecer. 
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Só sei que tudo é mágico quando estou com você. 

Você consegue derrubar os muros que levantei 

Para proteger meu coração, me domina por inteiro. 

É como sentir a melhor sensação, é como se fosse Voar sem precisar sair do chão. 



Acho que ainda não compreendeu 

Por mais que tenha dúvidas, 

No fundo sabe que sou todo seu. 



Você vai ter que confiar em mim, 

Eu só quero te amar, é simples assim, 

Só peço uma chance para poder me aproximar. 



Não Se Cale 

Não se cale e levante sua voz, 

Mostre que em você a coragem para brilhar 

Mostre do que você é capaz. 
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Não se cale perante os preconceitos, 

Não se cale vendo corrupções, 

Você deve tomar suas decisões. 

Não tema perante os conflitos e anseios, 

Quebre padrões, faça e não pise nos freios. 



Não julgue ninguém, mas não 

Não deixe que te julguem também. 

Você sabe o que quer? Então corra atrás! 

Lute pelo que quer, e enfrente o que vier. 



Por favor perceba que unidos somos mais fortes, Então vamos nos unir e nos apoiar. 

Com todos juntos é bem melhor, e assim vai ser, Fazer a mudança acontecer, unidos em um 

Só movimento, eu e você. 



O mundo pode ser um lugar melhor, 

Então sempre que puder faça a diferença, 
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Independente de sua crença, façamos que o bem Cresça e amadureça. 



Não se cale, pois iremos juntas nossas vozes, Tocaremos o céu, o vamos alcançar, 

E um mundo novo irá chegar. 



Com Você 

Quero que saiba que não vou deixar você ir, 

Te amo demais, e peço que fique aqui. 

Me dê sua mão, confie, eu sei que 

Poderei cuidar de seu coração. 



Mantenha seus olhos nos meus, 

E deixe nosso amor nos guiar, 

Garota, o céu vamos tocar. 



Não tenha medo de cair pois vou te segurar, 

Sei que pode se proteger sozinha, porque sabe 56 
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Se cuidar, mas por que não se deixar ser vulnerável, E por apenas uma vez se entregar. 



Não estou pedindo para ser seu herói, 

Mas estar sem você é algo que dói. 
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