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    Prólogo


    Gabriela Azar


    En una mente desordenada, 


    como en un cuerpo desordenado, 


    el sonido de la salud es imposible.


    CICERÓN


    Tal como Cicerón lo manifiesta en su frase, el tema de las adicciones debe ser abordado con suma precaución en vistas a la promoción y al cuidado de la salud. Se trata de una problemática que se presenta con la complejidad para ser abordada en su integralidad.


    Conocer las características de cada una de las drogas y sus efectos respecto de lo que puede causar en las personas, nos fortalece en vistas a buscar las ayudas necesarias para salir adelante. Sin dudas, se trata de una problemática sumamente extendida y que lleva en muchos casos a la muerte.


    Trabajar y estudiar estos temas en profundidad y, principalmente, en las instituciones educativas, es un desafío crucial para la mejora de las conductas y la instalación de la promoción de hábitos saludables para evitar los usos, abusos y adicciones. En esta línea, este libro realiza aportes a un problema complejo desde una enfoque interdisciplinario para su comprensión.


    Es muy valioso contar con información sistematizada que permita conocer efectos a corto plazo, efectos a largo plazo, cómo saber si alguien consume, cómo afecta al organismo y algunas consideraciones valiosas en términos de practicidad e impacto social.


    Además, se dedica específicamente un capítulo para poder brindar consejos para padres, docentes y adolescentes.


    Con respecto a los adolescentes y jóvenes, es fundamental formarlos para que logren actitudes de cuidado y responsabilidad sobre la salud propia y la de los demás. Se trata también de generar conciencia sobre la responsabilidad de cada individuo, los grupos, las instituciones y el Estado como garantes del derecho a la salud.


    Por otro lado, la mirada preventiva se debe desarrollar interpelando concepciones y prácticas en distintos ámbitos y contextos tanto formales como informales de la educación. Considero que el tema de la prevención de adicciones en un problema complejo que como sociedad tenemos que abordar de manera articulada y mancomunada. En este marco, es esencial conocer la temática para poder actuar en las líneas correspondientes.


    Sin dudas, un tema esencial en el campo de la adicciones es la promoción y el fortalecimiento de la formación en valores. La salud y la vida son pilares centrales sobre los que podemos trabajar para dar respuestas y encontrar reflexiones válidas respecto de las adicciones.


    La palabra “prevenir” deriva de la palabra latina praevenire y significa evitar la presencia de un daño. En este sentido, los mayores esfuerzos deben enfocarse en evitar el inicio en el consumo de cualquier droga. Es decir, se trata de formar personas sanas e íntegras.


    En 1987, la Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas (ONU) estableció el día 26 de Junio de cada año como el “día internacional de lucha contra el uso indebido y el tráfico ilícito de drogas”. Sin embargo, sería valioso que no sólo ese fuera el día para dedicarse al abordaje de esta problemática. Es importante que la formación en valores, la promoción de hábitos saludables sean temáticas habituales que estén presentes en las propuestas formativas en todos los niveles del sistema educativo, tanto en la educación formal como en la no formal.


    En este punto, destaco la centralidad de la propuesta de este manual, que no solo brinda información concreta y clara sobre las distintas drogas, sino que además ofrece un capítulo específico que incluye consejos para padres, docentes y adolescentes. Apuesto a que el abordaje de la problemática de las adicciones requiere de un trabajo muy fuerte a nivel familiar. Por ello, las familias deberían recibir un apoyo para poder considerar la temática de manera integral.


    Otro aspecto central para la prevención de adicciones, es la de los encuentros intra e intergeneracionales. En esta línea, la adopción de estilos de vida saludables puede promoverse desde la interacción con otros, estableciendo relaciones interpersonales que contribuyan al desarrollo personal y social.


    En síntesis, “Dile No” Manual de prevención de adicciones, es un recurso sumamente enriquecedor para poner en el centro de la escena la temática de la prevención de adicciones. Se trata, en conclusión, de un libro que nos orienta a clarificar y sistematizar conceptos e ideas potentes para avanzar en la consolidación de hábitos saludables y valores bien arraigados, con bases sólidas y proyección en el cuidado de la vida y de la salud personal y social.


    Los invito a leer con entusiasmo y compromiso este interesante libro.

  


  
    Introducción


    La búsqueda de la estética, los modelos de éxito, de poder fácil, han desplazado a la preocupación por la salud, es en esta carrera desenfrenada de competitividad e impersonalidad en la que el hombre consume cada vez más alcohol, tabaco, y en donde sobreviven otras adicciones más peligrosas.


    Allá por el año 1986 empecé a preocuparme por el tema de la prevención de adicciones, por mi paso en la Provincia de Buenos Aires, comenzamos a ver chicos que se iniciaban en fumar una hierba que en ese momento recién se empezaba a conocer que se trataba de marihuana; pero el poder político de turno, no le dio mucha importancia al tema, aunque se comenzaban a ver grupos de jóvenes en las esquinas fumando esa sustancia que tenía un fuerte olor; en las familias se empezaban a ver cambios de hábitos en sus hijos pero nadie lo asimilaba con esa droga.


    Los años pasaron y algunos comenzaron a preocuparse, eran padres que luchaban por salvar a sus hijos de esa enfermedad, pero el Estado no daba hasta el momento elementos de ayuda a esas familias, pero sí otros ámbitos de la sociedad comenzaban a ayudar, entre ellos la iglesia.


    Luego esto se profundizó, y ya comenzaba una nueva era de las adicciones, ingresa al país la cocaína, una sustancia más cara, pero más adictiva que la marihuana, entonces los niveles de consumo comenzaron a subir y con ellos se empezaba a engendrar la violencia, el dinero no alcanzaba para comprar la marihuana, entonces muchos de los consumidores comenzaron a salir a robar, y la venta se tornó más complicada, por lo que los que vendían comienzan a utilizar métodos más sofisticados, ya que ahora sí la policía comenzaba a combatirlos en su propio territorio.


    Ese seguimiento por medio de las fuerzas de seguridad, comenzó a dejar ver la gravedad del problema, que no eran casos aislados sino que en realidad ya estaba establecido el narcotráfico en nuestro país. Desde el Estado se ha tratado de minimizar diciéndonos que se trataban de hechos puntuales.


    El paso de los años, nos ha hecho ver que la problemática de las adicciones no fue tratada con la seriedad que se debería haber hecho, hoy nos damos cuenta que en Rosario, que es la ciudad con mayor problemática de narcotráfico, están instalados carteles, que los grupos argentinos, poseen conexiones con los carteles de México y de otros lados, se sabe que desde el puerto de Rosario han salido gran cantidad de cargamentos, pero se sigue diciendo que nuestro país es un país de tránsito.


    En cambio la realidad nos deja ver que en las villas más conocidas del país se han detectado cocinas, entonces esto nos permite afirmar que ya estamos produciendo drogas, pero parecería que, a los gobernantes de turno, no les importa, ya que siguen minimizando los efectos del narcotráfico, a nadie le llama la atención que aparezcan en algunos lugares inversiones monstruosas, que nadie sabe o nadie quiere saber de dónde proviene ese dinero.


    La realidad de nuestro país nos dice que en muchas oportunidades muchos políticos son mencionados o tildados, de tener conexiones con los miembros de grupos de narcotráfico, entonces la gente ya no tienen confianza en ellos, por eso es que buscan salidas de ayuda en las entidades intermedias, apoyándose en la iglesia, en las sociedades de fomentos, en grupos de padres , en los docentes, pero siguen teniendo desconfianza en la policía a la que le costara mucho volver a conseguir que la gente tenga confianza en ellos.


    Cuando alguien habla o acusa mostrando relaciones entre personas (personajes) y el narcotráfico en nuestro país, se los trata de locos, se los trata de desacreditar, por eso es esencial que la gente comience a relacionarse y crear vínculos con todos los estamentos de la zona en donde viven y crear sus propios planes para apoyar y ayudar a sus hijos a salir de este problema.


    No nos olvidemos de las palabras del Papa Francisco, que nos dijo:


    [image: ] El narcotráfico viene cobrándose la vida de millones de personas, va acompañada de la trata de personas, de lavado de activos, tráfico de armas, de la explotación infantil y de la corrupción.


    [image: ] El narcotráfico es una guerra asumida y pobremente combatida.


    Por eso debemos tratar de refundar la familia como eje central de la vida, ya que nuestros padres deben ser nuestro apoyo para tomar decisiones en nuestra vida, debemos revalorizar la educación, el rol del docente y de la escuela, ya que es nuestro segundo hogar, no nos olvidemos que los maestros pasan varias horas del día con nuestros hijos, debemos tener un sistema adecuado de salud para poder brindar apoyo a todos los que necesiten ayuda para salir de esta problemática, y que nuestros gobernantes asuman que el narcotráfico está instalado en nuestro país y que debemos combatirlo con todo el rigor de la ley.


    Tengamos en cuenta que nuestros hijos son el futuro de nuestro país debemos enseñarles a convivir en un mundo libre de drogas, que puedan tomar sus decisiones sin la ayuda de ninguna sustancia, y que de esta manera al reducir el consumo, reduciremos también la violencia que hoy es otro de los problemas que nos aqueja como sociedad.


    Esperemos que con este trabajo te pueda aportar los elementos para que puedas reconocer las drogas, entender un poco la problemática, y ver en qué forma en otros lugares del mundo se combate este flagelo.

  


  
    capÍtulo 1. Reseña histórica de las drogas


    Sabemos que desde épocas antiguas el hombre ha buscado en la naturaleza especialme nte en el reino vegetal, obteniendo elementos que calmen el dolor, que mitiguen el cansancio, que combatan el insomnio, entonces fue que se descubrieron los efectos de las hojas de coca, los hongos alucinógenos, el uso de la dormidera y de muchas otras plantas.


    Pero el hombre moderno perfeccionó el empleo de estos vegetales y creo una gran variedad de productos químicos para encontrar lo mismo que el hombre primitivo, obteniendo efectos placenteros, lograr la disminución del dolor o la evasión de una realidad que satisface, recordemos que el acercamiento a las drogas obedece a complejos factores sociales y culturales que unidos a privaciones emocionales, poca resistencia a las frustraciones, perturbaciones emocionales y familiares, aislamiento búsqueda del placer ofrecen condiciones para el abuso del consumo y tráfico ilícito de las mismas.


    En la década de los 60 el programa de la droga-dependencia aumentó de modo alarmante como fenómeno social juvenil debido al incremento de consumidores, empleándose entonces estimulantes especialmente anfetaminas y marihuana.


    En la década de los 70 y 80 se advierte un progresivo consumo de drogas ilícitas, observándose la disminución de la edad de inicio quizá no haya área de la actividad humana que por su implicancia e impacto social requiera sin dilaciones la cooperación internacional como el problema del abuso habitual de drogas, descuido, abandono y corrupción, en una parte del mundo pueden representar una gran catástrofe en el sentido de la miseria, tanto moral como económica, así como síntomas evidentes de involución social en otras zonas del globo.


    Enfocado con realismo puede afirmarse que las vidas y el bienestar de cientos de miles de personas jóvenes, en muchas naciones dependen de la eficaz regulación e inspección del tráfico de drogas.


    Sabemos que los antiguos Incas ya mascaban la hoja de coca, pero con la sola finalidad de quitar el cansancio para poder trabajar y no sentir la fatiga de la altura, esta costumbre de mascar la hoja de coca para evitar el apunamiento se mantiene en nuestro país en las zonas de Salta y Jujuy conociéndose como COQUEO.


    Además los indios en los EE.UU. fumaban la PIPA DE LA PAZ, la que consistía en fumar los botones del peyote y la mezcalina, mientras sus efectos duraban no había problemas, pero cuando los mismos se retiraban comenzaban nuevamente los conflictos.


    En relación a los hongos, en nuestro país es conocido el CUCUMELO, que es un hongo que sale debajo de la materia fecal del cebú y con la humedad, tiene un fuerte efecto alucinógeno.


    Las aplicaciones terapéuticas del opio, eran ya conocidas por los egipcios en el siglo XV a.C. durante el periodo grecoromano el opio fue la droga de mayor importancia en medicina utilizándose por sus propiedades hipnóticas y analgésicas, es decir de provocar el sueño y de mitigar el dolor; una referencia al opio parece encontrarse en la odisea de homero, escrita en el siglo IX a.C., los fumadores de opio hacen su aparición en Europa hacia fines del siglo XVIII este hábito por cierto tiene un origen desconocido, si bien las autoridades en la materia han indicado que su entrega en China procede desde Java y Taiwán por el este y de India por el oeste, como la importancia del opio creció en forma alarmante, los emperadores de China dictaron un edicto en el que prohibían su uso e importación.


    La ejecución de esta orden resultó en gran parte inútil hasta que en 1839 el gobierno chino exigió la entrega de todo el opio que estuviera almacenado en los barcos de naciones occidentales que estuvieron anclados en Cantón, esta medida dio por resultado una gran tensión internacional que condujo a la guerra entre China y Gran Bretaña conociéndose como la primera GUERRA DEL OPIO (1840-1842), finalizando el conflicto con la derrota de los chinos, los ingleses obligaron al gobierno de China en el tratado correspondiente a establecer el puerto de HONG-KONG que bien pronto se convirtió en el centro del tráfico del opio.
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