

        

            

                

            

        











	Ficha técnica


	 


	Linguagem Corporal: O Segredo Revelado


	2023© Ano – Max Editorial 


	Todos os direitos reservados.


	 


	Autor: Max Editorial


	 


	ISBN: 978-1-991090-57-7


	 


	Este livro, incluindo todas as suas partes, é protegido por Copyright e não pode ser reproduzido sem a permissão do autor/editor, revendido ou transferido


	 


	 




Sobre este e-book


	 


	Neste livro você encontrará as melhores dicas para a solução de seus problemas da maneira mais imediata e simples possível.


	Alcançando assim, alta prosperidade em sua vida profissional, pessoal e familiar!!!


	 


	NOTA:


	É proibida a reprodução e/ou venda parcial ou total deste livro sem a prévia autorização da Max Editorial.


	 


	 


	 


	 




Introdução


	 


	A linguagem corporal é a forma como nos comunicamos através do movimento e da postura do corpo, e pode revelar muito sobre nossos pensamentos, emoções e intenções. Ela é uma parte importante da comunicação humana e pode ser usada consciente ou inconscientemente. Neste livro, vamos explorar os diferentes aspectos da linguagem corporal e como ela pode ser usada para aprimorar nossas habilidades de comunicação e relacionamento.


	 


	 


	 


	 




Capítulo 1: O que é linguagem corporal?


	Definindo linguagem corporal


	Como a linguagem corporal se relaciona com outras formas de comunicação.


	A importância da linguagem corporal na comunicação humana.


	 


	 


	Capítulo 2: Sinais corporais comuns


	Sorrisos e expressões faciais.


	Linguagem corporal dos olhos.


	Posturas corporais e movimentos.


	Contato visual.


	 


	 


	Capítulo 3: Como a linguagem corporal pode ser usada conscientemente


	Como controlar sua linguagem corporal em diferentes situações.


	Usando a linguagem corporal para transmitir confiança e autoridade.


	Como usar a linguagem corporal para se comunicar de maneira assertiva.


	 


	Capítulo 4: Como interpretar a linguagem corporal dos outros


	Descodificando as pistas corporais.


	Usando a linguagem corporal para ler as intenções e emoções dos outros.


	Como evitar mal-entendidos através da leitura da linguagem corporal.


	 


	Capítulo 5: A linguagem corporal nas relações


	Como a linguagem corporal afeta as relações interpessoais.


	Usando a linguagem corporal para se conectar com os outros.


	Resolvendo conflitos através da linguagem corporal.


	 


	Capítulo 6: A linguagem corporal no ambiente de trabalho


	Como a linguagem corporal pode afetar sua carreira


	Usando a linguagem corporal para se comunicar de maneira eficaz no ambiente de trabalho


	Evitando erros comuns de linguagem corporal no ambiente de trabalho


	 


	Conclusão:


	 


	A linguagem corporal é uma parte fundamental da comunicação humana e pode ser usada de maneira consciente para melhorar nossas habilidades de relacionamento e comunicação.


	Ao compreender como ela funciona e como interpretar as pistas corporais dos outros, podemos nos comunicar de maneira mais eficaz e construir relações mais saudáveis e positivas.
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