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			Módulo I

		


		
			Quero te dar as boas-vindas!

			É uma alegria imensa ter você aqui, neste curso de cristais. Este curso foi elaborado pela Holística.art, com muito amor e dedicação. É importante aprender, antes de iniciar as práticas, sobre as origens dos cristais; como eles surgiram no planeta, como limpar, consagrar e programá-los, para que os mesmos atuem em suas propriedades e benefícios. Então é sugerido que acompanhem as aulas passo a passo.

			Para quem não me conhece, meu nome é Cecília Moraes, uma das colaboradoras da Holística.art. Sou psicóloga, pós-graduada em terapia familiar sistêmica, consteladora familiar, especialista em hipnose clínica e programação neurolinguística, psicóloga transpessoal, pranic crystal healing, pranaterapeuta, terapeuta de florais de Bach, ativista quântica, cristaloterapeuta, psicomotricista, terapeuta com Ho’oponopono, entre outras formações. 

			Nossa proposta, neste curso de cristais, é mostrar o método poderoso de frequência e vibração destes minerais fabulosos.

			Se você chegou até aqui é porque estamos conectados com o mesmo propósito, despertando e expandindo nossa consciência, nos conectando a infinitas possibilidades criativas. Cada um de nós carrega esta energia divina e interminável dentro do nosso interior e, quando seguimos as frequências e vibrações do nosso poder do pensamento, criamos a nossa vida e realidade.

			O objetivo deste curso, é tornar sua vida equilibrada com a energia dos cristais. Nele vamos explicar, de maneira didática e funcional, o poder que estes minerais têm nos relacionamentos, na saúde, na prosperidade e no seu dia a dia. Este curso nasceu para que você se apaixone profundamente pelo poder oculto dos cristais, pela magia, frequência e vibração que eles podem te proporcionar e para que você possa criar a sua nova realidade.

			Hoje em dia, os cristais vêm se tornando cada vez mais populares, mas você sabia que eles já eram usados há milhares de anos? A própria Bíblia traz referências sobre eles. É importante compreender que os cristais são criações divinas e naturais do planeta, sendo nenhum deles projetado para o mal – muito pelo contrário, eles emanam energia pura de vibrações conectadas a seres celestiais, que tornam o contato com o divino ainda mais próximo. É maravilhoso usá-los em suas orações, como o cristal cianita (espada de Arcanjo Miguel) ou quartzo rosa, pois eles têm uma incrível ligação com o amor de Deus.

			A energia, carregada pelos cristais, é levada até nosso sistema endócrino através dos chakras, pontos responsáveis por captar e redistribuir a energia do ambiente às nossas glândulas, transmitindo de campo energético para campo energético, até que estejamos em equilíbrio. Historicamente, os cristais foram usados pelos povos antigos para ajudá-los na saúde e proteção, servindo também para pinturas, como o cristal lápis-lazúli. 

			Foram encontradas centenas de cristais nos túmulos dos faraós Tutancâmon e Cleópatra, que os usavam em seus banhos e joias. Os antigos egípcios enterravam seus mortos com um quartzo sobre a testa, pois acreditavam que isto ajudaria a orientar a pessoa, de forma segura, para a vida futura.

			Vamos ensinar, de maneira prática e autônoma, a utilizar os cristais em sua vida, equilibrando suas ansiedades, dormindo melhor, se relacionando melhor, ativando a prosperidade e buscando a melhor versão de você mesmo, para qual for o objetivo presente na sua vida.

			Vamos apresentar os mitos e as verdades sobre os cristais, pois estes já estão muito mais presentes ao seu redor do que se pode imaginar. Estão em relógios de quartzo, em máquinas de ultrassonografias, em placas de energia, em placas de cristal líquido, em computadores, entre muitos outros.

			Vamos ensinar a ter foco para usá-los e se beneficiar, com as técnicas de cristais, programação neurolinguística e meditação.

			Agora, espere um pouco: você acha que estará protegido simplesmente por sair com um cristal no bolso? Mito! Antes de tudo é necessário acessar este cristal e, para isso, você precisa se aprofundar e trabalhar nas técnicas para utilizá-lo em seu benefício.

			Você está convidado a despertar esta frequência e magia dos cristais em sua vida, além de estimular a consciência desta técnica de maneira prática.

			Os cristais não são simples pedras decorativas, seus benefícios já foram provados desde o uso no antigo Egito; registrados no Papiro Ebers1, nos hieróglifos, em técnicas e receitas de remédios, entre outros. O cristal obsidiana, por exemplo, era muito usado como bisturi. Além disso, os faraós utilizavam inúmeros cristais em suas coroas, para ter sabedoria, intuição, espiritualidade e proteção.

			Na Grécia, no tempo de Asclépio, faziam-se diagnósticos e curas de doentes com águas solarizadas com o uso de cristais, assim como o sono divino, chamado de terapia onírica, onde usavam comandos hipnóticos e meditações com a ajuda destes minerais.

			Os indianos ayurvédicos usam cristais em seus rituais de cura e meditação. Os nativos indígenas, de diversas regiões da Terra, utilizam para a medicina, cura e espiritualidade. Soldados romanos, usavam para proteção. Escritos em sânscrito, de 400 a.C., contêm detalhes sobre o poder dos cristais. Os sumérios também aproveitaram as utilidades destes minerais. A tradicional medicina chinesa, faz o uso de pontas de jade na acupuntura. Lemúria e Atlântica utilizavam energia derivada dos cristais. Povos milenares como os maias, os astecas, os incas, os siberianos, os americanos, os europeus também. Celtas, druidas, todos utilizavam os cristais na conexão da natureza, Terra e Universo.

			Agora, projete sua mente a uma barra de ferro, onde você vai atrair, como um ímã, tudo o que desejar. Vamos ensinar, com o uso dos cristais, a magnetizar 100% de tudo aquilo que você idealizar. Você é digno. Você é merecedor e tem valor. Vamos juntos despertar seus poderes e encontrar sua melhor versão de si mesmo, além de poder trabalhar com esta energética ferramenta. Venha com a Holística.art se divertir e aprender a ser um terapeuta no mundo fantástico dos cristais.

			

			
				
					1	O Papiro Ebers é um dos tratados médicos mais antigos e importantes que se conhece, escrito no antigo Egito, datado de aproximadamente 1550 a.C.

				

			

		


		
			Como despertar

			Neste curso, você vai aprender a manifestar todo tipo de abundância com o uso dos cristais. O nosso objetivo é ensinar, de maneira didática e simples, como você pode transformar a sua realidade, afinal somos 100% responsáveis por nossas experiências. São nossos pensamentos que criam nossa realidade e futuro. Ressentimentos, críticas e culpas interferem negativamente na nossa vida – mas como vamos nos libertar do passado? Vamos aprender a perdoar a nós mesmos e a nos amarmos de verdade.

			Toda boa intenção vem de uma prece, de uma oração. Aprendendo algumas técnicas, você vai impressionar o seu inconsciente e o seu consciente, criando a sua nova maneira de se estabelecer com o mundo.

			De 0 a 10, o quanto você está decidido a tornar a sua vida mais rica e mais diversificada? 

			O primeiro fator que vamos trabalhar são as nossas crenças limitantes. O que são elas? São crenças, ou seja, pensamentos e interpretações, que a nossa própria mente nos faz acreditar serem verdadeiras. Muitas vezes este pensamento se encontra no nosso inconsciente, como por exemplo: “você não pode”; “você jamais chegará a ser alguém”; “você não deve”; “você vai fracassar”; “você não tem a menor chance”; “você está inteiramente errado”; “não adianta”; “não se pode confiar em ninguém” etc. Poderíamos falar de diversas outras crenças, ensinadas a nós ainda quando crianças por, principalmente, pessoas próximas como parentes ou cuidadores. Essas crenças vão se armazenando no nosso inconsciente e, quando nos tornamos adultos, sentimos a necessidade de torná-las realidade.

			O primeiro passo é reconhecer essas crenças e transmutá-las, mudando o seu padrão de vida, pois tudo em que acreditamos torna-se verdade para nós. Então comece por esta primeira mudança, como por exemplo, você trocar a frase: “o dinheiro só vem com o nosso suor e muito trabalho” para: “eu sou rica, pois mereço e o dinheiro sempre aparece com muita facilidade em minha vida”. No lugar de “nada dá certo para mim”, você vai falar “eu sou saudável, inteligente, bem-sucedida e tudo dá sempre muito certo para mim”. Em vez de “não mereço coisas boas”, você vai falar “eu mereço tudo de melhor e eu estou pronta para receber o que já é meu”. E assim você segue o processo de mudar suas crenças, dia após dia.

			Gostaria de deixar aqui outra sugestão, o filme “O Segredo”, de Rhonda Byrne, com a participação de Bob Proctor, Joe Vitale, entre outros. Este filme vai revelar a Lei da Atração, sendo a lei mais poderosa do Universo, esta que existe desde o início dos tempos e determina a ordem de tudo. Não importa quem ou de onde você é, a Lei da Atração está, neste momento, formando toda a sua experiência de vida. E esta lei poderosa está fazendo isso por meio de seus pensamentos.

			Agora que você já está consciente de que o seu pensamento cria a sua realidade e já conhece, ou está no caminho de reconhecer, suas crenças que o limitam, consegue perceber como precisamos treinar nosso cérebro? Para adestrar seus pensamentos, deve-se usar seus cinco sentidos – olfato, paladar, visão, tato e audição – além do sentido cinestésico, isto é, aquele que não se satisfaz apenas ouvindo ou vendo; precisa tocar, experimentar, sentir e cheirar para compreender melhor aquilo que está diante dele. Desta forma, você usa os recursos do som, das sensações e imagens para treinar seus pensamentos, transformando-os em emoções positivas e verdadeiras.

			Outra prática fundamental é a atividade física. Muitas pessoas cometem o descuido de deixar isso de lado, mas é uma etapa necessária para fazer a sua mudança. Não precisa ser algo que te deixe exausto, pode ser uma simples caminhada algumas vezes por semana. Estas caminhadas já são o mínimo que você pode fazer para se manter sempre saudável, com boa circulação e oxigenação das células, impactando diretamente na sua disposição física e mental, te ajudando a tolerar adversidades do dia a dia, além de também melhorar sua concentração e a qualidade do sono. 

			É também, de extrema importância, manter uma alimentação saudável, algo que tem conexão direta com nossos desempenhos e processos cognitivos, atuando na nossa memória, concentração e produtividade.

			O hábito de meditar é outra prática muito importante, pois a meditação, além de ajudar na concentração, nos ajuda a fixar a consciência. Uma mente inquieta e turbulenta é difícil de controlar, por isso a meditação é uma ferramenta muito poderosa. Você pode começar de forma gradual, por exemplo ao acordar. Lentamente se alongando, se esticando, fazendo sempre movimentos suaves e criativos. Medite no momento que você achar melhor.

			Para meditar, utilizamos induções por respiração. A respiração é a base da vida. Nós precisamos dar essa importância ao ato de respirar com consciência. Existem vários tipos de meditação como: Yogananda, Pranayama, Mindfulness, Ho’oponopono, entre outros, vindos de diversos lugares. É cientificamente comprovado que a meditação atua na melhora da cognição, do raciocínio, da redução de estresse, da redução de ansiedade, além de uma infinidade de outros benefícios.

			Não existe nenhuma técnica milagrosa que faça mudanças em uma pessoa que não olha para suas crenças, não mantém uma alimentação saudável e uma atividade física, não faz meditação ou respiração. As técnicas de cristais, ou qualquer outra técnica, precisam ser complementadas por um estilo de vida saudável e que permita que você viva de uma forma digna, com energia e vitalidade. Desta forma, você está tomando as rédeas de sua própria vida.

			Aqui, você vai aprender técnicas com cristais, com programação neurolinguística, com meditação, entre outros. Eu espero que você use os cristais como recursos para aprender, de maneira prática e autônoma, a equilibrar a ansiedade, a dormir melhor, a se relacionar melhor, a ativar a prosperidade e buscar a melhor versão de você mesmo, em qualquer objetivo que tenha na sua vida. Vamos juntos despertar seus poderes e encontrar sua melhor versão.

		


		
			História dos cristais
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			Há 4,5 bilhões de anos, a Terra era ainda uma massa de fogo em processo de resfriamento. Uma porção dessa massa se solidificou, transformando-se em elementos que, mais tarde, viriam a ser conhecidos como minerais. Deste modo, as primeiras rochas – as magmáticas – surgiram muito antes das plantas ou do homem neste planeta.

			Conhecida como Era Azoica, a fase em que não existia vida, (do grego “a”, indicando negação e “zôion”, que significa “sem vida”), este período marca o início da formação da vida mineral, fundamental para a manutenção da vida geral da Terra e da crosta terrestre. Como não se sabe exatamente quando a vida surgiu no planeta, a Comissão Internacional sobre Estratigrafia – a ICS, sigla para International Commission on Stratigraphy – não inclui a Era Azoica no quadro estratigráfico internacional.

			Muito tempo se passou, na evolução do planeta, até chegarmos na Era Arqueozoica, onde formaram-se os primeiros oceanos, os escudos fundamentais cristalinos e as rochas, magmáticas – ou ígneas – e metamórficas, agora já na forma como a conhecemos. A formação do escudo cristalino brasileiro e o surgimento das serras do Mar e da Mantiqueira são desta era. Escudos cristalinos são áreas com alta incidência de minerais metálicos e não-metálicos, rochas magmáticas e metamórficas, após sofrerem longos períodos de erosão. O quartzo rosa, o cobre e o ouro são exemplos de minerais encontrados nesta formação mais antiga.

			Há muitos anos, surgiram as rochas sedimentares e vulcânicas no planeta. As primeiras plantas marcaram seu aparecimento há cerca de 470 milhões de anos, quando começaram a surgir os musgos nas rochas, que se alimentavam de seus componentes minerais como cálcio, fósforo, magnésio etc. Isto veio a causar grande impacto na vida do planeta, favorecendo o surgimento da vida tal qual a conhecemos.

			É de extrema importância fazer este retrospecto para que possamos compreender o motivo pelos quais as rochas permitiram a existência da vida vegetal, oferecendo generosamente os minerais de sua formação para o desenvolvimento das plantas em seu nível mais primário. Os minerais também têm uma importante relação com nosso corpo, considerando que somos compostos por uma cadeia de minerais e o excesso ou ausência de algum deles pode desencadear sérios problemas de saúde. A falta ou diminuição de ferro no organismo, por exemplo, pode levar-nos a uma anemia; da mesma forma que o acúmulo de chumbo pode levar-nos à morte. A artrose, por sua vez, é uma doença que está diretamente relacionada com a baixa assimilação de enxofre pelo organismo.

			A vida só pode existir em função dos minerais e o ser humano depende, direta e indiretamente, destes. Diretamente, pois nosso corpo é constituído de minerais e indiretamente, pois precisamos dos vegetais que se nutrem dos minerais da terra. Sendo assim, homens, plantas e minerais estão profundamente conectados.

		


		
			Efeito piezoelétrico

			Os cristais são vivos, visto que captam e transmitem energias e vibrações. No coração de cada cristal, aparentemente inerte, existe uma estrutura molecular vibrante que torna esta pedra viva. Todos os cristais e pedras preciosas vibram com o efeito piezoelétrico, descoberto pelo físico e químico francês Pierre Curie (1859-1906).
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			Ele desenvolveu a técnica aplicando uma pressão mecânica ao cristal, então, ao segurar um cristal em suas mãos, aquecendo-o, você está fazendo exatamente esta mesma técnica; aplicando uma pressão, para que a força eletromagnética da pedra seja ativada. Este efeito é reversível e, caso a polaridade da tensão seja alterada, o cristal irá se expandir e se contrair rapidamente, produzindo uma vibração. Esta é a chave para o funcionamento do relógio de quartzo.

			Um cristal vivo, mesmo que inativo, carrega a energia poderosa da Terra e, assim como tudo no Universo, também está investido e revestido com a força divina que a tudo permeia. Esta energia eletromagnética, ou força invisível, é a ponte entre a ressonância do cristal, você e o Universo. As ondas vibratórias deste mineral são irradiações transportadas como ondas de rádio, onde cada uma flui de uma forma única e não toca em nenhuma outra onda de uma frequência vibratória diferente. 

			Existem ondas originárias de fontes vivas mentais, isto é, ondas que transportam energias associadas ao emocional de quem as está emitindo – pessoas que alimentam sua vida com sentimentos e pensamentos, irradiando mentalmente ondas hiper carregadas de energia – e fontes inanimadas, que são emitidas a partir dos elementos, transportando energias associadas aos elementos que as geram – como cristais e pedras. Estes contêm vibrações interdimensionais e, portanto, devem ser usados de modo que suas interações, causadas através das manipulações de ondas sutis pelo ser humano, sejam as mais precisas e profundas possíveis. Para tanto, deve-se conhecê-los com a máxima precisão, desde suas propriedades até suas energias e forças ali contidas, pois a interação com cristais abre mecanismos interdimensionais que amplificam as reações cocriativas na medida em que nos tornamos mais íntimos de suas diferentes possíveis estruturas e funções. O aprofundamento dependerá única e exclusivamente da fé e determinação de cada pessoa que queira conhecer os cristais.

			Um ponto de extrema importância a ser abordado é a lei do karma, de que colhemos aquilo que semeamos. Como também acontece em outras ciências e artes, podemos fazer uso de nosso conhecimento tanto para o bem, quanto para o mal. Se utilizado com objetivos nobres, o conhecimento irá gerar uma quantidade significativa de karma bom para o praticante, o que se manifestará como uma boa saúde, boa sorte, prosperidade, felicidade e espiritualidade. É meu dever estar sempre lembrando meus alunos sobre esta lei.

			Os cristais podem nos acompanhar nesta jornada de dentro para fora, canalizando energia e equilibrando o fluxo do homem com o Universo. Os cristais surgem do reino mineral e nele existem informações dos primórdios do planeta Terra. São compostos por diversos minerais que, devido às suas propriedades físicas, funcionam como condutores e amplificadores de energia, por este motivo são utilizados nas indústrias, para fabricação de chips de computadores, de fibra óptica, relógios, aparelhos de ultrassom, entre outros. 

			Os minerais, presentes nos cristais, são substâncias inorgânicas formadas por elementos químicos como silício, sódio, potássio, cálcio, iodo, cobre e outros, elementos que também estão presentes no corpo humano. Tão logo se estabeleça uma relação com os cristais, você pode melhorar sua energia, força e brilho pessoal. Por meio deles, criamos uma mudança de vibração no campo físico, para que o homem e seu ambiente possam se equilibrar energeticamente, devido a esta capacidade do cristal de trazer, para o nível terreno, as frequências de vibrações superiores. Eles representam o poder da natureza superior. A sinceridade dos cristais, aliada à sua intenção maior, fará de você alguém belo e verdadeiro em sua proposta como ser humano.

			O canal mais fácil para o estabelecimento e o acesso desta relação é a intuição. Como perceber a intuição e diferenciá-la de um raciocínio? O raciocínio passa somente pela nossa cabeça, enquanto a intuição percorre todo o nosso corpo, principalmente nosso coração e sentimentos. O importante é acreditar em si mesmo, pois sempre existirão energias superiores atuando por meio de você, a que chamamos de egrégora. Caso precise trabalhar a energia de outra pessoa, de certa forma, você acabará por entrar nesta energia e na vibração dela, precisando assim limpar e reequilibrar a sua própria. Quando se utiliza os cristais, você melhora os aspectos físicos, mentais, emocionais e espirituais da sua existência.

		


		
			Módulo II

		


		
			Limpeza e Energização
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			Todo cristal precisa ser limpo e energizado assim que for adquirido, seja ganhado ou comprado, ou quando já tiver sido utilizado várias vezes pelo próprio dono, para outra pessoa. A limpeza dos cristais pode ser feita de algumas maneiras:

			Água corrente natural: é uma das formas mais utilizadas. Basta banhar seus cristais em água de cachoeira, do mar, da chuva ou de rios, desde que não estejam poluídas. Deixe-os imersos pelo tempo que sua intuição mandar.
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			Água com sal grosso: coloque algumas pedrinhas de sal grosso em um recipiente com água e mergulhe nele seus cristais. Deixe repousar por algumas horas e depois enxágue-os em água corrente para retirar o sal.
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			Defumação: acenda o incenso de sua preferência e deixe que a fumaça dele passe por todas as faces do cristal, pelo tempo que considerar necessário.
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			Chuva: começou a chover? Coloque seus cristais para tomar um banho de chuva, é excelente para a limpeza energética.
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			Sal grosso: o sal também é um cristal e por isso emite ondas eletromagnéticas que podem ser medidas pelos radiestesistas. Ele tem o mesmo comprimento de onda da cor violeta, capaz de neutralizar os campos eletromagnéticos negativos. Visto do microscópio, o sal bruto revela sua forma de cristal, formado por pequenos quadrados ou cubos achatados.
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			A solução de água e sal também é capaz de puxar os íons positivos, isso é, as partículas de energia elétrica da atmosfera, e reequilibrar a energia dos ambientes. Principalmente em locais fechados, escuros, ou mesmo antes de uma tempestade, esses íons têm efeito intensificador e podem provocar tensão e irritação. A prática simples de purificação com água e sal deve ser feita à menor sensação de que os cristais ou ambientes estejam carregados.

			Banho de sal grosso e o antigo escalda-pés – mergulhar os pés em salmoura bem quente – têm o poder de neutralizar a eletricidade do corpo. Para quem mora longe da praia, é um ótimo jeito de relaxar e renovar as energias. 

			Esta prática ajuda a desintoxicar o corpo e afastar os vírus, além de estimular a circulação natural, para a melhoria da saúde. Ajuda também a aliviar dores musculares e nas articulações. Relaxa a tensão, alivia os sintomas da artrite e reumatismo e auxilia contra a dor lombar crônica. Também alivia o cansaço, os pés doloridos, os músculos da perna e a tensão nas mãos e punhos.

			Depois de realizar a limpeza do cristal, é recomendado energizá-lo. É como se você fosse recarregar as baterias dele.

			Luz do Sol: deixar o seu cristal exposto à luz do Sol é uma boa forma de energizá-lo. Prefira colocá-lo sob a luz da manhã.

			Luz da Lua: a luz da Lua também ajuda a energizar. A Lua possui uma energia mais feminina, delicada e sensitiva. Portanto, pode deixar o seu cristal tomar um banho de Lua pela noite toda, de preferência na lua crescente ou cheia.

			Terra: os cristais vieram da terra, portanto podem ser recarregados quando em contato com ela. Você pode enterrar os seus cristais no quintal ou num vaso de planta, mantendo-o lá por 24 horas.

			Com as mãos: você mesmo pode energizar o seu cristal colocando-o entre as mãos e girando-o até que ele aqueça. Em seguida, inspire profundamente imaginando uma luz branca entrando por suas narinas até seus pulmões e expire esta energia em cima do seu cristal.
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