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    Para Bonnie




    e




    Para Marian,




    Eu amo vocês


  




  

    




    O Espírito é uma substância que se molda de acordo com as necessidades de cada pessoa, e para isso ele segue um determinado padrão. A massa fabricada com farinha, fermento e água não se importa com o fato de ser transformada em pão ou em biscoito. Do mesmo modo, o Espírito se conforma a cada uma de nossas necessidades, sejam elas quais forem.




    — Frances Larimer Warner,




    Our Invisible Supply: Part One, 1907
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    Introdução




    Ao longo de minha vida, grande parte da qual foi dedicada à atividade profissional no âmbito do desenvolvimento pessoal, a pergunta que ouvi (e ouço) com mais frequência é: “Como faço para conseguir aquilo que desejo?”.




    A resposta a essa pergunta é formulada com muita clareza no novo e admirável livro do meu querido amigo, dr. Joe Vitale.




    Quando li O Fator de Atração pela primeira vez, fiquei impressionado pela perspicácia e lucidez com que este livro desvenda o poder criativo dentro de cada um de nós, um poder que permanece quase sempre oculto ou ignorado. Que poder é esse? Como podemos lançar mão dele para criar as coisas que desejamos? E o mais importante: como alcançar esse objetivo sem sobrecarregar nossa vida com estresse e preocupações?




    Perguntas como essas fizeram com que Joe Vitale desenvolvesse pesquisas e escrevesse este livro, chegando por fim a formular uma teoria totalmente nova sobre a manifestação de nossos maiores desejos.




    Joe lançou mão desse poder para “criar” uma vida que a maioria das pessoas poderia considerar invejável. Ele conquistou casas, carros, sucesso, amor e saúde — tudo aquilo que todos nós desejamos. Joe é uma das poucas pessoas que só falam por experiência própria. Provavelmente, é o mais simpático e adorável especialista em marketing em atividade. Sua vida é um testemunho inconteste de que seus ensinamentos realmente funcionam.




    Ao longo deste livro, Joe narra trechos de sua vida — os momentos bons, mas também os tropeços e fracassos. Nada fica de fora. Assim, ele explica como foi que, pelo processo de tentativa e erro, descobriu a fórmula que consiste em cinco passos simples, que o tirou da pobreza, da infelicidade, da frustração e às vezes do desespero, levando-o a uma vida de abundância, felicidade, alegria e sucesso sem precedentes. Essa trajetória inesquecível é fonte de inspiração para todos nós.




    E você? Por acaso também se sente inquieto e insatisfeito em relação a alguns aspectos da sua vida? Você está pronto para aprender e pôr em prática esses cinco passos simples que vão transformar sua vida para sempre?




    Joe Vitale, conhecido como “Mr. Fire!” [o Homem-Chama], acredita piamente que todos nós podemos encontrar soluções espirituais para nossos problemas e criar a vida que desejamos, se soubermos utilizar corretamente o “Fator de Atração”. Este livro ajudará você a entender como aplicar esta fórmula na sua própria vida e como gozar a vida sem estresse, sem tensão e sem conflitos. Ajudará você a descobrir que um domínio maior sobre sua vida e seu destino é muito mais acessível do que imaginava.




    Todo mundo nutre o desejo de descobrir os grandes segredos do sucesso, alcançar a satisfação profunda e encontrar o caminho que leva ao desenvolvimento pessoal. Joe nos ensina tudo isso com base no Fator de Atração.




    O segredo para “atrair” as coisas que realmente desejamos está nas páginas deste livro. Entretanto, talvez você se sinta chocado ao descobrir como é fácil aplicar esta fórmula. A simplicidade da fórmula pode surpreender você, mas não se deixe enganar. Nossa mente adora complicar as coisas. Mas é impossível complicar a Verdade. Por sua própria natureza, a Verdade é simples. Tudo o que necessitamos fazer é pôr em prática esses axiomas simples, e a partir daí nossa vida pode se transformar milagrosamente de um instante para o outro.




    À medida que você for avançando na leitura deste livro, descobrirá ideias ou estratégias que lhe parecerão familiares, ou que você já conhecia há muito tempo. Mais uma vez, não se deixe enganar. Como disse Oliver Wendell Holmes, pai: “Cabe a todos nós aprender o óbvio”.




    O que Joe tenta fazer é reavivar dentro de nós aquilo que já sabíamos em um nível mais profundo. A seguir, ele nos encoraja a pôr em prática aquilo que sabemos em uma fórmula que consiste em cinco passos simples, e que não pode falhar!




    Imagine como a nossa vida seria diferente se conhecêssemos a causa de todas as coisas que costumamos atrair, e então mudássemos nosso “ponto magnético” de atração para atrair somente as coisas que realmente desejamos!




    Assim que você aprender o segredo do Fator de Atração, estará livre da hesitação e da insegurança interior. Não precisará mais se preocupar com o que o futuro lhe reserva, pois, aplicando a fórmula de cinco passos simples, terá condições de criar deliberadamente o futuro que deseja.




    Você já tomou uma decisão no momento em que investiu dinheiro na compra deste livro. Trata-se de um investimento em si mesmo. Você tem poder para realizar grandes coisas. A diferença entre extraordinário e ordinário é o prefixo “extra”. No momento em que começou a ler este livro, você já demonstrou que está procurando aquele “algo mais”.




    Depois de incorporar o Fator de Atração e a fórmula de cinco passos na sua vida, você terá condições de usá-la em qualquer situação... em qualquer lugar... na companhia de quaisquer pessoas... e diante de qualquer eventualidade.




    E o melhor de tudo é que a fórmula é infalível! Você não pode cometer um engano ou tomar a direção errada, pois o Fator de Atração lhe mostrará como fluir juntamente com o Universo, em vez de viver na contracorrente. Seu ponto magnético de atração sempre estará voltado para onde você deseja ir.




    Portanto, junte-se a mim agora, e deixe que Joe Vitale conduza você numa jornada de autodescoberta que vai mudar sua vida para sempre.




    — Dr. Robert Anthony




     




    

      

        VOCÊ TEM PROBLEMAS DE DINHEIRO?




        Um passarinho me contou um segredo: aquele desejo profundo e intenso que você abriga no coração.




        Pelo amor de Deus, é sempre o mesmo!




        Ele me disse que você ficaria eternamente grato se nunca mais precisasse se preocupar com dinheiro, a partir de agora e para todo o sempre.




        Bem, eu não pude resistir.




        Seu desejo foi concedido!




        Nunca mais você terá de se preocupar com dinheiro.




        Deseja mais alguma coisa? Qualquer coisa?




        — The Universe Talks 
[O Universo Fala] 
www.tut.com


      


    


  




  

    Prefácio




    Confissão Sincera do Autor




    Tenho de admitir.




    Nunca quis publicar este livro, ou torná-lo acessível a um público mais amplo.




    Eu estava apavorado.




    Escrevi este livro para uma pessoa: minha irmã. Bonnie tinha três filhos, estava desempregada e dependia da assistência social. Eu não me conformava em vê-la sofrer. Sabia que a vida dela podia ser diferente se ela conhecesse a fórmula de cinco passos que desenvolvi para criar qualquer coisa que uma pessoa deseje. Escrevi esses textos para ela, e unicamente para ela, no ano de 1997. Agora, ela já não vive da assistência social e está indo bastante bem. Comprou uma casa, um carro, conseguiu emprego e construiu uma família feliz. Ainda não ficou rica, mas acredito que lhe mostrei uma nova maneira de viver a vida.




    Nunca quis publicar este livro, pois tinha medo do modo como as pessoas me julgariam. Já escrevi dezessete livros até o presente momento, para organizações tão conhecidas e conservadoras como a Associação Norte-Americana de Marketing e a Associação Norte-Americana de Gestão Empresarial. Também publiquei um método em áudio pela editora Nightingale-Conant. Achei que, se revelasse ao mundo meu interesse pela espiritualidade, as pessoas iriam me ridicularizar, os clientes cancelariam seus contratos e as organizações que mencionei voltariam suas costas para mim. Portanto, resolvi não correr riscos e mantive este livro em segredo.




    Em junho de 1999, porém, cedi a um impulso irresistível e dei uma cópia do rascunho manuscrito a Bob Proctor, no início de um de seus seminários sobre “A Ciência da Prosperidade” (Science of Getting Rich). Bob leu e adorou o livro. Depois ele fez algo que me chocou.




    Havia 250 pessoas naquele seminário em Denver. Todas elas queriam saber como criar riqueza e prosperidade. Bob, de pé diante delas, leu em voz alta uma lista de todos os meus livros publicados, e a seguir me apresentou à plateia. Eu subi ao palanque e a multidão aplaudiu. Fui tratado como uma celebridade, e me senti lisonjeado com a atenção.




    Então, Bob falou a todos sobre o meu novo livro, meu livro inédito, ou seja, este livro. Fiquei surpreso. Não estava preparado para aquilo. Minha respiração ficou suspensa. E, então, Bob disse para eles o título do livro, que naquela época era Spiritual Marketing (Marketing Espiritual).




    O burburinho que se espalhou entre o público foi tão grande que um arrepio percorreu minha espinha. Não apenas a reação das pessoas era favorável ao livro, como também todas elas queriam um exemplar — naquele exato momento. Pelo menos cinquenta pessoas se levantaram e disseram que queriam comprar o livro imediatamente. Mais tarde, Bob Proctor contou que pretendia transformá-lo em um método em áudio. E um editor presente ao seminário disse que queria publicar o livro, totalmente às cegas, sem ter lido uma página do original!




    Minhas preocupações quanto à publicação do livro se esvaneceram. Era óbvio que havia chegado o momento certo para divulgar essas ideias, e percebi que a divulgação delas não me traria nenhum prejuízo.




    Portanto, aqui estou.




    Assim como acontece em muitas situações da vida, nossos medos acabam se mostrando infundados. A riqueza e a glória esperam por nós na curva da esquina. Tudo o que temos de fazer é dar um passo em frente e não temer os atos que nossa intuição nos incita a realizar.




    Bob Proctor me deu esse “empurrãozinho” diante de 250 pessoas.




    O resultado é que em 2001 lancei o audiobook intitulado Marketing Espiritual. Foi um sucesso instantâneo. O livro chegou ao primeiro lugar na lista dos mais vendidos da Amazon nos dias 4 e 5 de junho de 2001, que são as datas de aniversário de meus pais. Foi traduzido para sete idiomas. Pessoas do mundo inteiro me mandaram cartas e mensagens, contando que os cinco passos explicados no livro as tinham ajudado a conseguir um emprego, ou curar uma doença “incurável”, ou ganhar dinheiro, ou encontrar o verdadeiro amor, e muito mais.




    Foi uma reação realmente espantosa.




    Comecei a pensar: “Se estes textos podem transformar a vida das pessoas, preciso torná-los conhecidos em uma escala maior, para mais gente. Preciso expandir o livro e explicar melhor os cinco passos, e também preciso de uma editora de renome”.




    A partir de então, defini essa intenção.




    E agora você está lendo o livro. Obviamente, ele foi ampliado, a informação foi atualizada, e eu também encontrei a editora certa.




    É assim que funciona o Fator de Atração.




    Mas, antes de explicar a fórmula de cinco passos, deixe-me dizer o seguinte...




    

      

        A causa de qualquer coisa que nos sucede pode ser encontrada na trajetória de nossa própria vida.




        — F. W. Sears. How to Attract Success, 1914


      


    


  




  

    CAPÍTULO 1




    Os Milagres Nunca Acabam




    Muitos milagres aconteceram na minha vida desde que escrevi um pequeno folheto em 1997, que acabou se transformando neste livro que o leitor tem em mãos. Eis alguns deles:




    

      	Quando escrevi este livro pela primeira vez e falei sobre o carro de meus sonhos, naquela época, um Saturn. Depois disso, meu sonho e meu carro mudaram. Passei a dirigir um BMW Z3 2.8 Roadster. Esse carro aparece em um dos primeiros filmes de James Bond. Nunca em minha vida me diverti tanto pelo simples fato de dirigir um carro! Conforme minha vida foi evoluindo, passei a perseguir sonhos cada vez mais ousados, e naturalmente também desejei um carro diferente. Então, a vida me concedeu Francine, meu carro esportivo exótico modelo Panoz Esperante GTLM, ano 2005. Puxa, como eu sentia prazer em dirigi-lo! Segui em frente e consegui “atrair” um raro Panoz AIV Roadster, ano 1998. Esse carro tinha pertencido a Steven Tyler, da banda de rock Aerosmith. É verdade que este livro não trata da “atração” de carros, mas aqueles carros novos simbolizaram grandes mudanças em minha vida. Eles também constituem uma mensagem: você realmente pode conquistar qualquer coisa que imaginar.




      	Quando escrevi este livro pela primeira vez, ainda estava casado com Marian, com quem vivi por mais de vinte anos. Mas então nós dois decidimos seguir caminhos diferentes. Não houve absolutamente nenhum aspecto negativo nessa experiência ou nessa decisão. Marian decidiu que preferia viver sozinha. Eu decidi procurar outra companheira. E realmente a encontrei. Ela se chama Nerissa, e é a grande paixão da minha vida. Continuei amigo de Marian até sua morte em 2004, e ainda sinto falta dela. No entanto, sou um homem de sorte. Mudanças profundas na vida de cada um de nós também podem ser fáceis e naturais.




      	Quando escrevi este livro pela primeira vez, defini o objetivo de gerar uma renda passiva, isto é, de ganhar dinheiro sem esforço permanente. Eu queria que o dinheiro chegasse até mim de maneira fácil e consistente, a qualquer momento e em qualquer lugar — não importa o que eu estivesse fazendo. Então, fui levado a conhecer Mark Joyner, naquela época CEO da Aesop Marketing. Mark me perguntou se eu queria lançar um de meus livros em formato de e-books, para comercialização on-line. Minha reação foi cética. Mas eu lhe dei Hypnotic Writing, um manuscrito que escrevi muitos anos atrás. Mark pôs o livro on-line e fez a divulgação necessária. As vendas me fizeram entrar em parafuso. Não existem despesas de impressão, armazenamento ou frete. Portanto, todo o dinheiro é renda passiva. Todo mês recebo um montante, cujo valor às vezes me surpreende. E, já que agora tenho mais de três dúzias de e-books à venda, inclusive o best-seller How to Create Your Own E-book in Only 7 Days no endereço www.7dayebook.com, os valores são ainda maiores. Também tenho várias gravações em áudio para download instantâneo, incluindo Money Beyond Belief com Brad Yates no endereço www.moneybeyondbelief.com, e evidentemente How to Attract a New Car em www.attractanewcar.com. Esses sites e vários outros me rendem um montante polpudo regularmente. Tudo isso é renda passiva. Agora, dou risada por qualquer motivo. Descobri que, quando uma pessoa define uma intenção ou um objetivo, pode colocar as forças da vida em movimento para atrair o objetivo ou para caminhar em sua direção.




      	Quando escrevi este livro pela primeira vez, estava vivendo em Houston, no Texas. Depois de conhecer Nerissa, mudei-me para Austin. Então, dei início ao processo de atrair a casa de nossos sonhos. Depois de alguns meses, encontrei um lindo casarão de dois andares em um terreno de 8 mil metros quadrados, na região das colinas texanas, com cervos e coelhos andando soltos ao redor da casa e uma piscina nos fundos, entre Austin e San Antonio, em uma pequena comunidade de artistas e pessoas interessadas em espiritualidade chamada Wimberley, Texas. Para encontrar essa casa, tudo o que fiz foi elaborar uma imagem clara daquilo que desejava e ao mesmo tempo seguir todos os impulsos da minha intuição. O resultado foi um verdadeiro milagre. Agora, estamos pensando em comprar 1.500 mil metros quadrados perto daqui para construir nossa própria cidade nesse lugar. Claro que estou brincando a respeito da cidade, mas você entendeu o que quero dizer. Pense grande e grandes coisas acontecerão.




      	Conforme minha carreira foi evoluindo, acabei tomando parte em vários filmes, inclusive o sucesso estrondoso que foi O Segredo, mas também The Opus [A Obra] e The Leap [O Salto para a Frente]. Isso me trouxe convites para o programa de televisão de Larry King, o programa The Big Idea [A Grande Ideia] de Donny Deutsch na CNBC TV, além de vários outros. Pelo mesmo motivo, senti-me motivado a escrever mais livros, inclusive The Key (A Chave) e Zero Limites (Limite Zero), e lançar mais gravações em áudio, tais como The Missing Secret [O Segredo Que Faltava]. Obviamente, quando você faz o que gosta, alcança fama e riqueza.


    




    Eu poderia continuar com essa lista. Por exemplo, um homem que estudei há vinte anos foi o dr. Robert Anthony. Seus livros e suas gravações famosas mudaram minha vida. Depois que terminei a primeira versão deste material, ele a leu e entrou em contato comigo. Agora, o homem que já foi um de meus gurus se tornou um de meus sócios. Trabalhei para ele fazendo a produção, a gravação e o marketing do seu fantástico método em áudio, Beyond Positive Thinking [Além do Pensamento Positivo]. Acredito que seja o melhor método de autoajuda de todos os tempos, e me orgulho de minha colaboração para que ele se tornasse realidade! E, caso você não tenha percebido, o dr. Anthony escreveu a introdução deste livro que você tem agora em mãos.




    Mas espere. Ainda não terminei. Agora, gente de Hollywood quer que eu apresente meu próprio programa de televisão. Será que eu tinha mesmo passado de pessoa sem teto para apresentador de um programa de televisão semanal? Era algo inacreditável. Mas esta é a vida vertiginosa e incrível que você levará quando puser em prática as ideias deste livro.




    Pense agora em quantos milagres estão esperando por você!




    A atração funciona




    Agora há pouco, eu estava sentado com Nerissa, conversando com ela sobre os milagres cada vez mais comuns em minha vida. — Eles estão acontecendo o tempo todo — disse ela.




    Nerissa se lembrou do fato de que, há poucos dias, decidi reservar duas passagens num voo para Ohio, para ver minha família. As passagens custavam quase US$ 1.000. Eu tinha a esperança de conseguir um desconto, mas estava disposto a aceitar o preço de tabela. Quando liguei novamente para a companhia de aviação, eles me contaram que eu já tinha milhas suficientes no meu programa de milhagem para adquirir as duas passagens por pouco mais de US$ 100. Claro que me alegrei com a notícia!




    E Nerissa se lembrou da época em que eu queria completar minha coleção de livros raros de P. T. Barnum, gênio do marketing e homem religioso cuja biografia eu havia estudado e sobre o qual escrevi um livro (There’s a Customer Born Every Minute). Encontrei o último livro que me faltava. Mas minha intuição me disse que eu não devia aceitar o preço exorbitante que o livreiro estava pedindo. Desisti da compra. Esperei. Alguns dias depois, o livreiro baixou o preço. Em matéria de livros raros, esse acontecimento é inusitado. E então, sim, o comprei.




    E ela se lembrou da época em que procurei um livro por quase sete anos, sem nunca encontrá-lo. Desisti do livro. Mas tomei a decisão de “atraí-lo” de algum modo, por algum caminho. Um dia, sem mais nem menos, um amigo no Canadá, com quem me correspondo por e-mail, escreveu para avisar que tinha um exemplar. Eu implorei para que ele o vendesse. Mas ele não quis. No entanto, alguns dias depois, decidiu de repente me mandar o livro — sem cobrar nada por ele!




    E Nerissa se lembrou de que, há mais ou menos um ano, eu estava tentando localizar uma amiga querida que nunca mais dera notícias. Por fim, resolvi apelar para um detetive particular. Mas ele tampouco conseguiu localizá-la. Desisti. Mas tomei a decisão de “atrair” essa amiga de volta para minha vida. Um dia, simplesmente seguindo minha intuição, dei de cara com ela em uma aula de yoga. Eu a encontrei sem ter de revirar mundos e fundos para isso.




    Nerissa também me lembrou de contar a você o que aconteceu enquanto eu escrevia este prefácio que você está lendo.




    Eu estava praticando o Método Sedona há meses. É um método muito simples para liberar qualquer emoção ou experiência negativa que se interponha no caminho para a felicidade aqui e agora. Gosto deste método e já fiz propaganda dele para muita gente na newsletter eletrônica que escrevo todos os meses.




    Justamente pela manhã, eu estava lendo um livro de Lester Levenson, criador do Método Sedona. Estava sentado em minha poltrona, lendo e gozando o momento, imaginando como faria para aprender mais sobre Sedona e Lester. Lembro-me de que pensei: “Puxa, seria bom conhecer alguns praticantes do Método Sedona e aprender mais sobre o que eles fazem”.




    No mesmo dia, acessei minha caixa de e-mail e, para minha surpresa e contentamento, encontrei uma mensagem do diretor do Instituto Sedona. Ele ouvira falar de mim por meio de um amigo comum e queria conversar sobre a divulgação publicitária de seu site na Internet. Realmente incrível!




    E não é tudo. Já passei por inúmeras situações em que estava precisando de dinheiro para isto ou aquilo. Então, faço uma espécie de reflexão a fim de atrair muito dinheiro em um prazo curto de tempo.




    Certa vez, eu precisava levantar a quantia de US$ 20 mil. Estava disposto a apresentar um seminário sobre “Marketing Espiritual” para conseguir o dinheiro. Em vez disso, senti-me tentado a oferecer o seminário em forma eletrônica e comecei a procurar assinantes on-line. Isso era inédito na época em que a ideia me ocorreu. Mas a ousadia traz mágica. E dinheiro. Avisei que o seminário só iria ocorrer por e-mail, duraria cinco semanas e custaria US$ 1.500 por pessoa. Quinze pessoas se inscreveram, o que me rendeu uma grande soma em um único dia. Maravilha! Depois disso, ensinei outras pessoas a utilizar o mesmo sistema de seminários on-line. O faturamento delas subiu para um quarto de milhão de dólares por ano. Na maioria dos casos, recebi quase metade dos lucros pelos meus serviços de consultoria. Vocês já sabem que eu gosto desse tipo de coisa!




    Em outra ocasião, doei a quantia de US$ 15 mil à mãe de uma criança que tinha sofrido um AVC (acidente vascular cerebral) pediátrico. Ela precisava do dinheiro para custear uma máquina que ajudasse seu filho pequeno a movimentar o corpo. Eu não conhecia nem a mãe, nem o filho. Dei-lhe um cheque que cobria o valor total do tratamento. Era a maior doação que eu já tinha feito até então. Mais tarde, no mesmo dia, recebi um cheque de uma fonte inesperada com o dobro do valor da doação. Milagres como esse não são raros ou impossíveis se você conseguir assimilar estes princípios.




    — Onde você está presente, os milagres acontecem o tempo todo — repetiu Nerissa.




    — Como se explica isso? — perguntei-lhe. — Posso lhe garantir que nem sempre foi assim.




    — A diferença é que você começou a praticar o Fator de Atração — explicou ela. — Você se transformou em um ímã que atrai qualquer coisa que deseje. Sempre que você deseja alguma coisa, ela acontece, às vezes quase que instantaneamente.




    Não há dúvida a esse respeito. Se eu tentasse documentar todos os milagres que continuam ocorrendo somente na minha vida por causa do Fator de Atração, nunca terminaria de escrever este livro para torná-lo conhecido do grande público.




    Minha convicção é a seguinte: a fórmula de cinco passos que você está prestes a descobrir realmente funciona.




    E, porque ela funciona, quero que você a conheça.




    Certa vez, contei a Nerissa que existem dois caminhos na vida: um fácil e outro difícil. Quando a conheci, ela estava escalando a montanha pelo lado mais íngreme. Eu a fiz ver que também existe uma “escada rolante” na vida de cada um de nós. Você pode escolher o caminho difícil ou o caminho fácil. A decisão é sua.




    Quando conheci Nerissa, ela estava infeliz, pois estava movendo um processo contra os pedreiros que haviam arruinado o telhado de sua casa, brigava com a mãe quase todos os dias, detestava seu emprego e assim por diante. Alguns meses depois de descobrir o Fator de Atração, ela encerrou o processo, fez as pazes com a mãe, deixou o emprego e agora já tem dois e-books lançados e uma empresa on-line que se expande rapidamente. E vive comigo em nossa propriedade rural. Nerissa diz que se sente mais feliz agora do que em todas as fases de sua vida, sem sombra de dúvida.




    Mais uma vez, existe uma subida íngreme para progredir na vida e existe uma “escada rolante” ao alcance de todos. Qual delas você prefere? O Fator de Atração vai lhe mostrar um caminho para deslizar suavemente ao longo da vida. Por que você não se junta a nós e aproveita a viagem?




     




    

      

        Lembre-se de que as coisas são símbolos e de que o conceito simbolizado é mais importante que o próprio símbolo.




        — Juiz Thomas Troward, conforme citado no livro 
Attaining Your Desires, de Genevieve Behrend.


      


    


  




  

    CAPÍTULO 2




    Qual é o QI de seu Fator de Atração?




    “Se você quiser que o mundo seja mais feliz, mais saudável e mais próspero, comece contribuindo com a presença de uma pessoa feliz, saudável e próspera: você.”




    — Dr. Joe Vitale, estrela dos filmes O Segredo e The Opus




    Vamos começar calculando seu QI quando se trata de atrair o que você deseja. O questionário abaixo foi criado por Ann-Marie Caffrey, que gentilmente me permitiu usá-lo aqui. Fazer esse teste vai iluminar áreas de sua personalidade que talvez queira explorar à medida que for lendo este livro. Para checar os resultados, ligue o computador e faça o teste – em inglês, no endereço www.smart-attractor.com.




    1. O Objetivo




    P1. Quando você pensa sobre o que gostaria de manifestar em sua vida, trata-se de algo que você possa formular por escrito facilmente e sem hesitação?




    

      	Sim. Sei exatamente o que desejo. Pensei muito sobre isso e posso descrever por escrito e claramente do que se trata.




      	Tenho uma noção bastante nítida do que me faria feliz, mas provavelmente levaria algum tempo para formular os detalhes por escrito.




      	Bem, sei que gostaria de ter mais dinheiro porque quero dirigir um carro de luxo e viver numa casa fantástica. Na verdade, não passei muito tempo elaborando essa ideia — não pensei muito nos detalhes.


    




    P2. Os sonhos e objetivos que você tem hoje são muito diferentes daqueles que tinha alguns anos atrás?




    

      	Não. Continuo com os mesmos sonhos e objetivos até onde consigo me lembrar.




      	Eles evoluíram ao longo dos anos, mas essencialmente eu ainda desejo as mesmas coisas.




      	Sim. Eu mudei bastante ao longo dos anos e meus sonhos e objetivos também sofreram mudanças.


    




    P3. Pense por um instante sobre a realização de algum objetivo que você realmente deseje. Diga isso a si mesmo no presente do indicativo — por exemplo, estou ganhando US$ 200 mil por ano em um emprego que adoro. Agora, preste atenção nas reações físicas de seu corpo. Qual das respostas abaixo descreve melhor a sensação?




    

      	Atitude relaxada, boa e positiva, desejando totalmente esse resultado do fundo do meu ser.




      	Quando presto atenção nas minhas sensações físicas, tenho uma vaga impressão de dor de cabeça / peito oprimido / tensão no abdome etc.




      	Sempre que imagino esse cenário, sinto uma reação física inequívoca e negativa em algum lugar do meu corpo.


    




    P4. Todos conhecemos indivíduos com determinação e motivação para o sucesso muito claras. Como você se avaliaria nessa escala de ambição, determinação e motivação para o sucesso?




    

      	Acho que eu estaria no topo da escala. Trabalho duro e sinto uma ambição candente e constante de fazer algo de bom em minha vida e alcançar meus objetivos.




      	Fico no meio-termo. Sou capaz de grandes realizações quando realmente me esforço, mas fazer isso sem parar me deixaria esgotado.




      	Nunca me senti extremamente motivado sobre algo em especial. A verdade é que a vida é injusta e nem sempre aqueles que trabalham mais duro alcançam seus objetivos — então, por que se preocupar?


    




    P5. Um traço decisivo que é comum em muitas pessoas bem-sucedidas é a persistência. Se seus amigos e família tentassem descrever você, qual descrição estaria mais próxima daquilo que eles poderiam dizer?




    

      	Ele é incrivelmente perseverante. Mesmo quando as coisas dão errado, ele não desiste.




      	Ele investe muita energia para alcançar seus objetivos, mas às vezes desanima depois de um revés mais duro.




      	Ele começa tudo com grande entusiasmo, mas acaba perdendo o interesse quando as coisas desandam ou ficam mais difíceis.


    




    2. Atitude Mental Positiva




    P6. É sabido que Albert Einstein disse certa vez que a pergunta mais importante que uma pessoa pode fazer a si mesma é: “Este é um universo amigável?”. Que resposta você daria a essa pergunta?




    

      	Sim.




      	Não sei.




      	Não.


    




    P7. Como você descreveria sua situação atual quanto às coisas pelas quais você poderia sentir gratidão em sua vida?




    

      	Tenho muita sorte! Meu relacionamento com família e amigos é ótimo. Como a maioria das pessoas, eu gostaria de ter mais coisas materiais, mas dou grande valor às boas coisas que tenho na vida.




      	Eu me viro bem, mas sentiria ainda mais gratidão se tivesse mais!




      	É difícil sentir gratidão, pois trabalho muito duro e tenho tão pouco.


    




    P8. Caso haja sonhos e objetivos que você ainda não alcançou, o quê, em sua opinião, serviu como empecilho?




    

      	Não tive cem por cento de sucesso até agora simplesmente porque não concentrei totalmente minhas intenções, nem fiz com que as coisas acontecessem para mim. A culpa não é de ninguém mais.




      	Eu diria que isso se deve em parte às minhas próprias crenças e comportamentos que agora estou tentando mudar, embora alguns fatores externos tenham me afastado de meus objetivos.




      	Não consegui atingir meus objetivos porque sofri muitos reveses na vida. Às tenho a impressão de que as circunstâncias conspiram contra mim.


    




    P9. Você se considera uma pessoa de sorte?




    

      	Sim. Não necessariamente no sentido de conquistar coisas materiais — mas no sentido de que as coisas sempre parecem funcionar da melhor maneira para mim.




      	Mais ou menos.




      	Não tenho sorte em vários sentidos. Enfrentei muitos desafios difíceis na vida.


    




    P10. Quando você ouve uma frase como: “Você é um criador, você tem o poder de criar coisas”, ou “Você é uma pessoa em condições de dizer ‘Eu sou’” no Universo, qual das seguintes alternativas descreve melhor sua reação?




    

      	Essas frases são totalmente verdadeiras e encontram eco profundo dentro de mim.




      	São frases encorajadoras e estimulantes, mas não posso dizer que sinto isso por completo ou acredite.




      	Está tudo muito bem, mas simplesmente não vejo relação entre elas e minha vida prática de todos os dias.


    




    3. Fé e Ações Afirmativas




    P11. Quando você se depara com uma situação difícil na qual se sente inseguro sobre o melhor caminho a seguir, ou quando atravessa um período de ansiedade em sua vida quando muitas coisas importantes estão em jogo, qual é sua reação mais provável?




    

      	Deixo a situação nas mãos de Deus / do meu anjo da guarda / do Universo, ou simplesmente peço ajuda e rezo por ajuda. Sinto que isso alivia minhas preocupações, e as coisas sempre parecem se resolver sozinhas para mim.




      	Depende, normalmente procuro opções ou talvez converse com alguém em quem confio ou ocasionalmente me ponho a rezar.




      	Tento resolver as coisas por conta própria. Não acho que rezar ou pedir ajuda ao Universo darão algum resultado.


    




    P12. Responda a esta pergunta com base em seus reflexos: Você se sentiria à vontade se alguém lhe dissesse que você é muito talentoso (no sentido criativo / lógico / espirituoso / sensível / de qualquer outro talento) e que essa pessoa estaria disposta a pagar US$ 500 mil por ano para você trabalhar para ela simplesmente usando seu talento?




    

      	Sim, por que não? Eu acho que mereço.




      	É uma ideia simpática — sei que sou talentoso em muitas áreas, mas não sei se valho tanto dinheiro!




      	Não, eu não acredito que saberia realizar algo que valesse tanto assim.


    




    P13. Quando você pensa em viver seu estilo de vida ideal e atingir seus objetivos, até que ponto acha que está sendo realista?




    

      	Estou sendo muito realista. Sinto que posso alcançar essas coisas e que isso ocorrerá em breve. Já tive sucessos no passado e sei que os terei novamente.




      	Bem, não acho que isso ocorrerá para mim nas próximas semanas ou meses, mas penso que é realista supor que um dia chegarei lá.




      	Sinto que isso é um sonho irreal, não consigo estabelecer a ligação entre minha situação atual e para onde quero ir — mas acho que essa é uma boa maneira de testar o poder da Lei da Atração!


    




    P14. A Lei da Atração permite que você tenha, faça ou seja o que quiser. O que esta afirmação o faz sentir?




    

      	Sinto-me muito bem. É muito mais simples quando você deixa de resistir a isso e simplesmente acredita na Lei da Atração.




      	Às vezes eu sinto dificuldades com a questão da fé. Mas estou tentando ativamente melhorar minha fé pela leitura e pela meditação.




      	Eu não acho que jamais poderia sentir esse tipo de fé cega implícita nessa afirmação. Sou uma pessoa realista!


    




    P15. Independentemente de seu emprego atual, você acha que sabe quais são seus talentos especiais?




    

      	Sim, abro espaço para meus verdadeiros interesses e talentos na minha vida, e espero que algum dia farei carreira com base neles.




      	Sim, eu sei que possuo vários talentos, embora não acredite que algum deles possa se transformar em algo que garanta meu sustento.




      	Não sinto nada especial dentro de mim, e realmente nunca pensei sobre isso.


    




    4. Controle dos Pensamentos




    P16. Quando você está dirigindo por um longo trecho ou fazendo alguma tarefa repetitiva que liberta sua mente para processar outros pensamentos, qual das alternativas abaixo descreve melhor o que você pensa?




    

      	Eu me concentro bastante em progredir rumo a meus objetivos. Sempre que minha mente está livre, em geral estou pensando sobre meus objetivos.




      	De vez em quando eu me lembro de me focar em meus objetivos, mas é difícil evitar que minha mente fique apenas divagando.




      	Quando não sou forçado a me concentrar em alguma coisa, sim­plesmente deixo meus pensamentos vaguearem.


    




    P17. Já que os pensamentos são responsáveis por “manifestar” nossa realidade, você tende a pensar de maneira mais positiva ou negativa?




    

      	Sobretudo de maneira positiva.




      	Não tenho certeza.




      	Sobretudo de maneira negativa.


    




    P18. Nós processamos cerca de doze mil pensamentos por dia. Você se lembra sobre o que estava pensando ontem de manhã?




    

      	Sim. Sei que passei algum tempo voltando deliberadamente meus pensamentos para os objetivos que quero alcançar.




      	Não tenho certeza. Obviamente, seja o que for que eu estivesse fazendo, meus pensamentos teriam de estar focados. Também me lembro de outros pensamentos a respeito de acontecimentos e sentimentos pessoais.




      	Não tenho a menor ideia — imagino que pensava em qualquer coisa que me ocorresse à mente!


    




    P19. Você carrega conscientemente algum tipo de ressentimento, mágoa ou raiva contra alguma pessoa por algo que ocorreu no passado?




    

      	Não. Todos nós já sentimos rancor e eu já tive sentimentos assim — mas nenhum deles me incomoda mais. Não perco meu tempo com mágoas ou lamentos.




      	Às vezes. Sinto uma ou duas mágoas do passado que não são fáceis de perdoar e esquecer — e esses sentimentos às vezes vêm à tona. Mas, de modo geral, sinto-me abençoado por ter tantas pessoas que amo ao meu redor.




      	Sim. Às vezes, quando você sofre uma ofensa grave é quase impossível perdoar. Eu ainda me sinto muito magoado ou abalado quando penso naquela pessoa ou acontecimento.


    




    P20. Você altera conscientemente seu foco quando percebe que começou a pensar em algo negativo, ou deixa o pensamento continuar indefinidamente?




    

      	Sim. Muitas vezes, recebo um estímulo externo qualquer, como um barulho alto, e percebo que estava deixando minha mente vaguear para a negatividade. Assim que me dou conta disso, mudo o foco de minha mente para algo positivo.




      	Às vezes, geralmente tento manter minha mente positiva, mas nem sempre percebo o curso de meus pensamentos.




      	Não. Não controlo minha mente especificamente para interromper os pensamentos negativos. Penso em qualquer coisa que me ocorrer naturalmente naquele momento.


    




    5. Ferramentas e Técnicas




    P21. Você costuma meditar?




    

      	Sim, diariamente.




      	Sim, ocasionalmente.




      	Nunca.


    




    P22. Você pratica a “visualização”?




    

      	Sim. Sempre “visualizo” meus objetivos em todos os detalhes.




      	De vez em quando. Acho um pouco difícil dominar essa técnica.




      	Não. Não reservo nenhuma parte do meu tempo para “visualizar”.


    




    P23. Você costuma usar frases afirmativas?




    

      	Sim, eu repito afirmações todos os dias como parte de minha rotina diária.




      	Às vezes. Eu uso frases afirmativas, mas nem sempre me lembro de fazer isso todos os dias.




      	Não, dizer coisas em voz alta me parece uma atitude um pouco tola e ineficaz.


    




    P24. Você mantém registros visuais de seus objetivos em algum lugar especial?




    

      	Sim.




      	Não exatamente. Faço algumas tentativas de reunir fotografias, mas não olho para elas com a frequência que deveria.




      	Não.


    




    P25. Alguma vez você já praticou a técnica de escrever repetitivamente seus objetivos?




    

      	Sim, escrevo meus objetivos à mão com bastante frequência; isso me ajuda a regitrá-los mais fundo no meu subconsciente.




      	Tentei escrever meus objetivos algumas vezes, mas não é fácil escrever por muito tempo.




      	Não, nunca.


    




    De novo, basta fazer esse teste para você ter mais clareza sobre como criar sua própria realidade. Não se esqueça, para ver seus resultados, faça o teste – em inglês, on-line em www.smart-attractor.com.


  




  

    CAPÍTULO 3




    Um Estudo de Caso do Fator de Atração




    “Somos em grande parte o resultado de nossos pensamentos sobre nossa vida, e o equilíbrio é representado pelas características das sugestões e pensamentos de outras pessoas que nos atingiram por sugestões verbais, ou então por meios telepáticos, através de ondas de pensamentos. No entanto, nossa atitude mental como um todo, determina o tipo de ondas de pensamentos que recebemos de outras pessoas, assim como os pensamentos que emanam de nós mesmos. Nós só recebemos os pensamentos que estão em harmonia com nossa atitude mental como um todo; os pensamentos que não estão em harmonia com ela nos afetam muito pouco, já que não provocam reação em nós.”




    — Vibração do Pensamento, de William Walker Atkinson (1906)




    Antes que eu lhe apresente os cinco passos da fórmula do Fator de Atração, quero lhe contar uma história sobre como eles funcionam. Isso dará a você um ponto de referência para entender como usar estes passos em sua própria vida para alcançar o que quiser. A história que vou contar é sobre como “atrair” um carro novo, mas lembre-se de que os princípios funcionam para qualquer tipo de desejo.




    Um carro não passa de um símbolo. Costumo dizer às pessoas que as dimensões espiritual e material são a mesma coisa. São duas faces da mesma moeda. Quem disser que um objeto material não tem nada de espiritual estará sendo arrogante. A Dimensão Divina criou tudo o que existe, incluindo você, eu e os carros realmente atraentes.




    Em algum momento no início de 2006, peguei um exemplar da Robb Report, uma revista de alto nível especializada em artigos de luxo, de relógios caros a carros e vinhos — enfim, qualquer coisa que custe muito dinheiro.




    Naquele número da revista, havia um artigo que listava os cinco melhores carros esportivos exóticos de todos os tempos. Eu conhecia quatro daqueles carros, mas não o quinto: um Panoz Esperante GTLM.




    O quê? Eu nunca tinha ouvido falar em carros Panoz. Fiquei curioso. É importante que você compreenda desde já que senti curiosidade em relação ao carro, não vontade de possuí-lo. Você consegue “atrair” coisas mais depressa se não estiver desesperado por elas. Mas voltando à minha história.




    Examinei a foto do Panoz Esperante e senti que o carro era incrível. Espetacular. É um carro de corrida quase ilegal para uso no trânsito comum. É feito à mão por uma família que vive perto de Atlanta, na Geórgia. A família Panoz. Eles só fabricam poucos carros por ano. São carros caros para colecionadores.




    Eu queria um deles.




    Veja que eu não precisava de um deles. Eu ainda nem tinha começado minha busca pelo carro. Só imaginei que poderia “atraí-lo”. Como eu já tinha passado por aquele processo, sabia que você não deve se preocupar sobre como “atrair” uma coisa. O mais importante é saber o que você deseja. No meu caso, eu desejava um Panoz Esperante.




    Deixei aquela intenção de lado. Não me preocupei com ela, nem pensei nela, nem me ocupei com ela de modo algum. De vez em quando, eu navegava um pouco on-line para ver se alguém tinha carros Panoz à venda. Também fiz pesquisas sobre a companhia e colhi as informações disponíveis. De novo, eu não estava desesperado. Estava simplesmente curioso.




    Claro que eu estava tomando algumas providências. Não muitas, porém algumas. Uma dessas providências eram as buscas on-line. Por exemplo, fiz buscas no eBay. Embora acredite firmemente que a maioria de seus objetivos pode ser alcançada sem uma enorme quantidade de ações, o fato é que quase sempre você tem de fazer alguma coisa. O carro de seus sonhos em geral não aparece simplesmente na entrada de sua garagem. Alguém tem de dirigi-los até lá. E pagar por ele.




    Passou-se quase um ano até eu ver de fato um Panoz. Certa manhã, eu me levantei, fui até meu computador, surfei normalmente pelos sites que costumo visitar e respondi e-mails. Fiquei supreso ao ver um Panoz à venda em San Antonio, Texas, não muito longe da minha casa. Liguei para a revendedora. (Veja bem: então eu estava tomando uma providência.) Perguntei sobre o carro. O vendedor ficou surpreso ao perceber que eu sabia o que era um Panoz, pois isso é algo incomum. Eu estava pronunciando o nome do carro de maneira errada (a pronúncia correta é “peinouse”), mas o vendedor me corrigiu educadamente.




    Naquele mesmo dia — naquele mesmo dia — fui até San Antonio para ver o carro. Podemos chamar isso de amor à primeira vista. O carro conversível de cor vermelho-pimenta era realmente sedutor. O vendedor abriu o capô e me deixou ver o nome com que a empresa tinha batizado o carro: Francine. Ela é um Panoz Esperante GTLM, ano 2005, e é uma ruiva fulgurante.




    Dei algumas voltas com ela e amei tanto a experiência que quase senti vertigem. Eu tive de sair para almoçar e me acalmar, voltando depois à revendedora para dirigir Francine de novo. Algumas dúvidas começaram a se insinuar em minha mente. Eu pensava: “Este é o carro certo para mim?” e “Como fica a questão do seguro?”, e até “O que Nerissa pensaria disso?”. Mas eu examinei cada pergunta e continuei ruminando-a até encontrar uma resposta. Para “atrair” qualquer coisa de que você precise, primeiro livre-se de todos os obstáculos ou crenças negativas.




    Quando chegou a hora de negociar a compra do carro, prendi a respiração. Eu tinha sido vendedor de carros usados trinta anos atrás e detestei aquele emprego. Eu sabia que eles podiam mentir ou pelo menos tentar me enganar. Eu sentia medo. E o medo impede que as coisas se “manifestem”. Então segui em frente e encarei meu medo, que surgiu diante de mim sob a forma do dono da revendedora, Rich Hovey.




    É aqui que a história se torna mágica. Eu sabia que um Panoz zero quilômetro custava cerca de US$ 130 mil. Francine era um carro quase novo, com apenas 2.250 quilômetros de uso, e eu sabia que o preço não seria muito mais baixo do que se ele fosse novo.




    Mas Rich me contou uma história interessante. Ele disse que o carro tinha sido ganho por um homem daquela cidade em uma loteria. Aparentemente, aquele homem tinha comprado um bilhete por US$ 500 de um angariador de fundos e ganhara o grande prêmio: Francine. Mas então ele recebera um boleto de cobrança de impostos e não tinha condições de pagar. Ele decidiu vender o carro o mais depressa possível, para quem oferecesse o melhor preço. Ah, e o boleto de impostos vencia na semana seguinte.
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