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INTRODUÇÃO 

Seu bebê nasceu e não tem ideia de como pode brincar com ele? 

Não sabe qual brincadeira adequada para cada fase das crianças? 

Tem dúvidas de como trabalhar o desenvolvimento infantil? 

A casa está pequena com tanta energia dos outros pequenos? 

Ter filhos em casa 24 horas por dia pode ser desafiador! 

Entreter crianças não é fácil, mas é possível! 

Por isso a MÃEdrinha Déia está aqui para te ajudar! 



Confira  neste  eBook  várias  opções  práticas  e  divertidas  que  favorecem  no desenvolvimento infantil e agrada todos os gostos, além de deixar sua rotina com as crianças muito mais prazerosa! 





Desenvolvimento Infantil e a importância das brincadeiras 

O  ato  de  brincar  é  uma  dinâmica  completa,  onde  a  criança  pode  praticar  a comunicação  com  ela  mesma  e  com  o  mundo  ao  seu  redor.  Além  disso,  é reconhecida pela ONU como um direito da criança. 



Brincadeira é coisa séria, pois brincando, a criança interage, faz descobertas, se expressa,  se  posiciona,  adquire  conhecimento,  desenvolve  habilidades  de criação,  de  memória,  atenção,  imaginação,  imitação,  inteligência,  afetividade, autoestima e aprende a lidar com relações e situações no mundo que a cerca. É 

uma  maneira  natural  onde  a  criança  passa  o  tempo  e  vai  descobrindo  e revelando  sua  personalidade,  criando  e  recriando  situações  do  cotidiano.  Em brincadeiras  em  grupo  ou  individuais  são  abrangidos,  mesmo  que 5 



involuntariamente,  âmbitos  sociais,  afetivos,  culturais,  cognitivos,  físicos  e emocionais, que são vitais para o desenvolvimento infantil.  



A brincadeira, então, treina as crianças para várias situações, relacionamentos e visões do mundo, onde ela coloca sua percepção e aprende as regras e limites da vida. Facilita ainda a construção de sua autonomia, reflexão, além de ajudar no processo criativo.    



Através das brincadeiras,  elas  estabelecem um  contato  com o mundo  físico e social. Ao brincar, por exemplo, de casinha, escolinha, mercado ou astronauta, as  crianças assumem  diferentes  papéis.  Assim,  elas  vão  criando mecanismos que ajudam a agir diante da realidade, substituindo ações cotidianas pelas ações cumpridas pelo papel assumido. 



Nem sempre é possível os pais participarem o tempo todo das brincadeiras com as crianças, especialmente aqueles que precisam trabalhar e se dedicar para o sustento da família. Ainda assim, mesmo que a criança tenha a capacidade de se divertir sozinha, a participação dos pais em algumas atividades é essencial para a segurança infantil, seu sentimento de pertencimento e para reforço dos laços mais íntimos na relação de pais e filhos, compreendendo, participando e desenvolvendo junto neste universo. 



Respeitar e participar desse momento lúdico fazendo uso de objetos do cotidiano adequados  às  peculiaridades  infantis  em  cada  idade  com  as  crianças  é  uma atividade simples, que pode ser incorporada à rotina familiar. 



Uma  boa  opção  é  inseri-los  na  organização  da  casa,  delegando  pequenas tarefas,  de  acordo  com  a  sua  idade,  e  mostrando  que  eles  tem  a  sua corresponsabilidade nestas novas rotinas. 



Dedicar um tempo de qualidade para nossa família também é dar valor ao que realmente tem valor na VIDA. Tornar o tempo delas mais produtivos, evitando que fiquem somente em frente às telas. 
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Para  quem  tem  dificuldade  de  organização,  é  sugerido  elaborar  um planejamento. Ajuda muito montar um calendário com as divisões de horários da rotina diária dos pequenos, incluindo o tempo de brincar juntos e o tempo das crianças brincarem sozinhas. Se possível, incluir o tempo de brincar juntos logo no  início  do  dia,  assim,  as  crianças  ficam  menos  ansiosas  e  não  ficam  o  dia inteiro te cobrando até chegar a hora. 



E para quem não tem muitas opções de brinquedos convencionais,  saiba que independente da existência  destes,  já previamente preparados, desenhados e estruturados  para  determinados  tipos  de  brincadeiras;  para  brincar  com  os pequenos  não  é  preciso  grandes  investimentos,  instrumentos,  objetos  ou planejamentos. O ambiente familiar já é rico e muito propício para isto! Basta boa vontade, criatividade, um pouco do planejamento e organização, ou até mesmo, para quem tem mais facilidade e fazer bom uso deste livro,  improvisação total nas mais diferentes formas e espaços. As oportunidades são ilimitadas para  o desenvolvimento  de  brincadeiras  que  possibilitam  a  todos  envolvidos desenvolverem cada vez mais sua criatividade, imaginação e fantasia. 



Pensando em tudo isso e em como potencializar o desenvolvimento infantil e na necessidade  de  uma  lista  de  opções  de  atividades  divertidas,  lúdicas  e interativas  que  nos  ajudem  nesta  missão  como  facilitadores  neste  processo, preparei  com  muito  amor  e  carinho  atividades  e  sugestões  simples  e  muito divertidas que são sucesso de brincadeiras entre os adultos e as crianças. Este eBook serve para você que é papai, mamãe, vovô, vovó, titio, titia, irmão, irmã, padrinho, madrinha, primo, prima, amigo, babá, professor, professora ou quem estiver  em  contato  direto  com  a  criança.  E  vale  ainda  ressaltar  que  para  que cuidem que as brincadeiras ocorram de maneira mais segura, natural e livre de regras  engessadas.  É  extremamente  importante  que  a  garotada  tenha  a liberdade de sonhar, fantasiar, criar e se divertir como qualquer criança merece. 



Então,  entre  no  universo  infantil,  se  jogue,  ensine  e  aprenda  com  eles. 

Aproveitem e divirtam-se muito! 



Abraços e beijinhos da Mãedrinha Déia. 

7 








As etapas das brincadeiras 

Antes de chegarmos as opções das atividades, é importante compreendermos e estarmos atentos também que as etapas das brincadeiras variam de acordo com a idade da criança. Com menos de 2 anos, mesmo na companhia de outras, os pequenos costumam brincar sozinhos. Nessa idade, o ideal são brincadeiras que estimulem  os  sentidos,  permitindo  que  eles  explorem  e  descubram  cores, texturas, sons, cheiros e gostos. 



Por volta dos 3 anos, as crianças desenvolvem outro tipo de brincadeira: o faz de conta. Imitar situações cotidianas – como brincar de casinha ou fingir que é o motorista de um ônibus – permite que as crianças se relacionem com problemas e soluções, que passam do fazer imaginário para o aprender real. 



A  partir  dos  3  anos,  os  pequenos  estão  aptos  para  incluir  o  outro  nas brincadeiras.  Essa é  a  fase em que  elas  deixam de  brincar  ao  lado  de outras crianças e passam a brincar  com outras crianças. É a partir daí que deve-se dar importância  a  jogos  e  brincadeiras  que  estimulem  o  desenvolvimento  de estratégias  para  tomar  decisões,  por  exemplo,  pois  as  crianças  passam  a descobrir e entender melhor sobre como seguir regras. 
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