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			UM PERÍODO DE DIFÍCIL COMBATE
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			Durante a quaresma de São Miguel Arcanjo, confrontamos os espíritos malignos e resistimos a suas tentações. A oração é a quintessência do coração renovado, destacando a necessidade de um constante “lembrar-se de Deus”, conforme enfatizado pelos guias espirituais. No entanto, essa prática devocional requer um compromisso voluntário de orar em momentos específicos.


			O mundo espiritual constitui uma dimensão invisível entrelaçada com o mundo material e habitada por seres espirituais, como anjos e demônios, cuja influência é percebida na dinâmica entre o divino e o humano. Cristo é a figura central sobre o domínio angélico. Os anjos desempenham o papel de servos e mensageiros divinos, auxiliando a jornada terrena da Igreja e zelando pela humanidade em sua totalidade. Eles representam uma realidade imperceptível que opera em paralelo ao mundo tangível.


			Durante a quaresma de São Miguel, empreendemos uma luta espiritual contra forças malignas, resistindo às tentações que elas apresentam. É um tempo especial, um período em que devemos dedicar-nos intensamente à oração e à reflexão espiritual, buscando fortalecer nossa fé e nossa conexão com o divino. A oração é a essência dessa renovação espiritual, sinal da alma renovada em sua busca contínua pela comunhão com Deus.


			Os mensageiros de Deus, como aqueles que têm autoridade na fé, enfatizam a importância da oração como um meio de manter uma consciência constante da presença e do poder divinos em nossa vida. Essa “lembrança de Deus” ajuda-nos a enfrentar as insídias malignas e a resistir às tentações espirituais.


			Esta quaresma de São Miguel será um período dedicado ao arcanjo. Unamos nossos corações em orações intensas, buscando a proteção e a intercessão de São Miguel. Esta quaresma trará para as meditações partes do livro O combate espiritual, de Lorenzo Scupoli, um clássico da fé cristã para o crescimento e a busca mais verdadeira de Deus.


			Pe. João Paulo Bedor,


			Sacerdote Paulino
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			Quando começa e quando termina a Quaresma de São Miguel Arcanjo?


			A quaresma de São Miguel Arcanjo começa no dia 15 de agosto – solenidade da Assunção da Bem-aventurada Virgem Maria – e vai até o dia 29 de setembro, quando celebramos São Miguel, juntamente com os arcanjos Gabriel e Rafael. De 15 de agosto a 29 de setembro, são 46 dias. Isso porque, nos dias de domingo, as orações da quaresma não precisam ser feitas, já que a prioridade deve ser dada ao dia do Senhor. No entanto, a quaresma de São Miguel Arcanjo pode ser rezada também em outros períodos do ano. Basta que quem for rezar tenha cuidado para que a quaresma não interfira na vivência de algum momento litúrgico forte da Igreja.


			Como rezar a Quaresma de São Miguel Arcanjo?


			Ela pode ser rezada individualmente ou em grupo, no melhor momento do dia. Sugere-se ter uma imagem de São Miguel Arcanjo e uma vela acesa. Porém, mais importante que ter esses objetos é colocar-se na presença de Deus, com o firme propósito de promover o bem e combater o mal, começando pelo esforço de ser uma pessoa melhor. Recomenda-se que a leitura das meditações seja feita de maneira pessoal. Trata-se de um texto meditativo, por isso requer tempo e tranquilidade.


			O que pedir na Quaresma de São Miguel Arcanjo?


			O Senhor disse: “Peçam e lhes será dado” (Mt 7,7). Mas disse o apóstolo Paulo: “Nem sabemos o que convém pedir” (Rm 8,26). Sendo assim, podemos pedir o que desejarmos por intercessão de São Miguel Arcanjo nesses dias de oração; entretanto, como só Deus sabe tudo, o pedido mais importante é a fé para entendermos a vontade de Deus. O próprio Jesus nos ensinou, quando estava angustiado no jardim das Oliveiras. Ele pediu ao Pai que afastasse aquele cálice, mas depois disse: “Pai, que aconteça conforme a sua vontade” (cf. Lc 22,42). Assim, podemos pedir tudo, mas que nosso maior desejo seja fazer a vontade de Deus.
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			ORAÇÕES PARA TODOS OS DIAS
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			Pelo sinal da santa cruz, livrai-nos, Deus, nosso Senhor, dos nossos inimigos. Em nome do Pai, e do Filho, e do Espírito Santo. Amém.


			Oração inicial (pequeno exorcismo de Leão XIII)


			São Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate, sede nosso refúgio contra as maldades e ciladas do demônio. Ordene-lhe Deus, instantemente o pedimos, e vós, príncipe da milícia celeste, pela virtude divina, precipitai no inferno a satanás e aos outros espíritos malignos, que andam pelo mundo para perder as almas. Amém.


			Ó Jesus Mestre, Caminho, Verdade e Vida, 


			tende piedade de nós! (3x)


			Em seguida, rezam-se o salmo, a antífona, a Palavra de Deus e a meditação próprios de cada dia.


			Ladainha de São Miguel Arcanjo


			Senhor, tende piedade de nós.


			Cristo, tende piedade de nós.


			Senhor, tende piedade de nós.


			Jesus Cristo, ouvi-nos.


			Jesus Cristo, atendei-nos.


			Pai Celeste, que sois Deus, 


			tende piedade de nós.


			Filho, Redentor do mundo, que sois Deus, 


			tende piedade de nós.


			Espírito Santo, que sois Deus, 


			tende piedade de nós.


			Trindade Santa, que sois um único Deus, 


			tende piedade de nós.


			Santa Maria, Rainha dos Anjos, 


			rogai por nós.


			São Miguel, 


			rogai por nós.


			São Miguel, cheio da graça de Deus, 


			rogai por nós.


			São Miguel, perfeito adorador do Verbo Divino, 


			rogai por nós.


			São Miguel, coroado de honra e de glória, 


			rogai por nós.


			São Miguel, poderosíssimo príncipe 


			dos exércitos do Senhor, 


			rogai por nós.


			São Miguel, porta-estandarte da Santíssima Trindade, 


			rogai por nós.


			São Miguel, guardião do paraíso, 


			rogai por nós.


			São Miguel, guia e consolador do povo israelita, 


			rogai por nós.


			São Miguel, esplendor e fortaleza da Igreja militante, 


			rogai por nós.


			São Miguel, honra e alegria da Igreja triunfante, 


			rogai por nós.


			São Miguel, luz dos anjos, 


			rogai por nós.


			São Miguel, baluarte dos cristãos, 


			rogai por nós.


			São Miguel, força daqueles que combatem 


			pelo estandarte da cruz, 


			rogai por nós.


			São Miguel, luz e confiança no último momento da vida, 


			rogai por nós.


			São Miguel, socorro muito certo, 


			rogai por nós.


			São Miguel, nosso auxílio em todas as adversidades, 


			rogai por nós.


			São Miguel, arauto da sentença eterna, 


			rogai por nós.


			São Miguel, consolador das almas que estão no purgatório, 


			rogai por nós.


			São Miguel, a quem o Senhor incumbiu de receber 


			as almas que estão no purgatório,


			rogai por nós.


			São Miguel, nosso príncipe, 


			rogai por nós.


			São Miguel, nosso advogado, 


			rogai por nós.


			Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, 


			perdoai-nos, Senhor.


			Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, 


			atendei-nos, Senhor.


			Cordeiro de Deus, que tirais o pecado do mundo, 


			tende piedade de nós.


			Rogai por nós, ó glorioso São Miguel, 


			príncipe da Igreja de Cristo, 


			para que sejamos dignos de suas promessas.


			Oração


			Senhor Jesus, santificai-nos, por uma bênção sempre nova, e concedei-nos, pela intercessão de São Miguel, esta sabedoria que nos ensina a ajuntar riquezas do céu e a trocar os bens do tempo pelos da eternidade. Vós que viveis e reinais para sempre. Amém.


			Em seguida, rezam-se:


			1 Pai-nosso em honra a São Miguel Arcanjo.


			1 Pai-nosso em honra a São Gabriel Arcanjo.


			1 Pai-nosso em honra a São Rafael Arcanjo.


			3 Ave-Marias em honra à Santíssima Mãe de Deus.


			Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo. 


			Como era no princípio, agora e sempre. Amém.


			Gloriosíssimo São Miguel, chefe e príncipe dos exércitos celestes, fiel guardião das almas, vencedor dos espíritos rebeldes, amado da casa de Deus, nosso admirável guia depois de Cristo; vós, cuja excelência e virtudes são altíssimas, dignai-vos livrar-nos de todos os males, nós todos que recorremos a vós com confiança, e fazei, pela vossa incomparável proteção, que adiantemos cada dia mais na fidelidade em servir a Deus. Amém.


			V. Rogai por nós, ó Bem-aventurado São Miguel Arcanjo,  


			príncipe da Igreja de Cristo.


			R. Para que sejamos dignos de suas promessas.


			Oração


			Deus eterno e todo-poderoso, que, por um prodígio de bondade e misericórdia, para a salvação do ser humano, escolhestes para príncipe de vossa Igreja o gloriosíssimo Arcanjo São Miguel, tornai-nos dignos, nós vo-lo pedimos, de sermos preservados de todos os nossos inimigos, a fim de que, na hora da nossa morte, nenhum deles nos possa inquietar, mas que nos seja dado de sermos introduzidos por ele na presença da vossa poderosa e augusta majestade, pelos merecimentos de Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém.


			Consagração a São Miguel Arcanjo


			Ó príncipe nobilíssimo dos anjos, 


			valoroso guerreiro do Altíssimo, 


			zeloso defensor da glória do Senhor, 


			terror dos espíritos rebeldes, 


			amor e delícia de todos os anjos justos, 


			meu diletíssimo Arcanjo São Miguel, 


			desejando eu fazer parte do número 


			dos vossos devotos e servos, 


			a vós hoje me consagro, 


			me dou e me ofereço, 


			e ponho-me a mim próprio, 


			a minha família e tudo o que me pertence, 


			debaixo da vossa poderosíssima proteção. 


			É pequena a oferta do meu serviço, 


			sendo, como sou, um miserável pecador, 


			mas vós engrandecereis o afeto do meu coração; 


			recordai-vos de que, de hoje em diante,


			estou debaixo do vosso sustento 


			e deveis assistir-me em toda a minha vida, 


			e obter-me o perdão dos meus muitos e graves pecados, 


			a graça de amar a Deus de todo o coração, 


			ao meu querido Salvador Jesus Cristo 


			e a minha mãe Maria Santíssima; 


			obtende-me aqueles auxílios que me são necessários 


			para obter a coroa da eterna glória. 


			Defendei-me dos inimigos da alma, 


			especialmente na hora da morte. 


			Vinde, ó príncipe gloriosíssimo, 


			assistir-me na última luta 


			e, com a vossa arma poderosa, lançai para longe, 


			precipitando nos abismos do inferno, 


			aquele anjo quebrador de promessas e soberbo 


			que, um dia, prostrastes no combate no céu.


			São Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate, 


			para que não pereçamos no supremo juízo.


			Amém.


			Bênção final


			V. A nossa proteção está no nome do Senhor.


			R. Que fez o céu e a terra.


			V. Por intercessão de São Miguel Arcanjo, abençoe-nos 


			Deus todo-poderoso, Pai e Filho e Espírito Santo.


			R. Amém.


		




		


		

			1º DIA
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			Salmo 1 – Escolher o caminho da vida


			Feliz o homem que não vai às reuniões dos perversos, não frequenta o caminho dos pecadores e não participa da assembleia dos difamadores.


			Ao contrário: encontra seu prazer na lei de Deus, e na sua lei medita dia e noite. Será como árvore plantada junto a um riacho e que dá fruto no tempo devido; sua folhagem não seca jamais; encontrará sucesso em tudo o que faz.


			Não são assim os perversos! Ao contrário: são como palha que o vento dispersa. Porque os perversos não ficarão em pé no julgamento, nem os pecadores na assembleia dos justos.


			Porque o Senhor conhece o caminho dos justos, mas o caminho dos perversos perecerá.


			Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.


			Como era no princípio, agora e sempre. Amém.


			Antífona


			Ó São Miguel Arcanjo, poderoso guardião e protetor, nós te invocamos, guia-nos para que possamos escolher o caminho da vida, afastando-nos das trevas do mal. Com tua espada flamejante, corta os laços que nos prendem e abre diante de nós o caminho da verdade e da justiça. Amém.


			Palavra de Deus (Mateus 7,13-20)


			Disse Jesus: “Entrem pela porta estreita, porque é largo e espaçoso o caminho que leva para a perdição. E são muitos os que tomam esse caminho. Como é estreita a porta e apertado o caminho que leva para a vida! E são poucos os que o encontram. Cuidado com os falsos profetas! Eles se aproximam de vocês disfarçados de ovelhas, mas por dentro são lobos ferozes. Vocês os reconhecerão pelos frutos deles. Acaso se colhem uvas de espinheiros ou figos de cardos? Toda árvore boa produz frutos bons, e toda árvore ruim produz frutos ruins. Uma árvore boa não pode dar frutos ruins, nem uma árvore ruim dar frutos bons. Toda árvore que não dá fruto bom é cortada e jogada no fogo. De modo que vocês os reconhecerão pelos frutos deles”.


			Meditação


			Muitos, sem pensar, julgam que ela [a perfeição] consiste na austeridade de vida, no castigo da carne, nos cilícios, nos açoites, nas longas vigílias, nos jejuns, em outras penitências e fadigas corporais. Outras pessoas, mulheres especialmente, pensam ter chegado a grande perfeição quando rezam muito, ouvem muitas missas e longos ofícios, frequentam as igrejas e a sagrada comunhão. Outros, ainda, e entre eles, certamente, muitos religiosos de convento, chegaram à conclusão de que a perfeição consiste na frequência ao coro, no silêncio, na solidão e na disciplina.


			E assim variam as opiniões, e uns colocam a perfeição nisto e outros naquilo.


			A verdade, porém, é muito outra. Tais ações são, às vezes, meios de se adquirir o espírito, e, às vezes, frutos do espírito. Não se pode dizer, porém, que somente nessas coisas consista a perfeição cristã e o verdadeiro espírito. Sem dúvida, são poderosíssimos meios para o espírito, quando delas nos utilizamos com discrição. Dão força à nossa alma contra a nossa maldade e fragilidade; fortalecem-na contra os assaltos e as insídias do inimigo; alcançam-nos auxílios espirituais, tão necessários aos servos de Deus, máxime aos que principiam.


			Essas práticas são também fruto do espírito, nas pessoas espirituais que castigam o corpo, por ter este ofendido o Criador, e recolhem-se longe do mundo para fugirem de qualquer tentação, para manter uma conversação com o céu, com os anjos e com os santos, e dedicarem-se ao serviço divino e não ofenderem em nada o Senhor. Dedicam-se ao culto divino e às orações, meditam a vida e a paixão de nosso Senhor, não por curiosidade e gosto sensível, mas para conhecerem sempre mais a própria maldade, a bondade e a misericórdia de Deus, e para mais se inflamarem no amor divino e no ódio de si mesmos. Seguem com grande abnegação, e com a sua cruz às costas, o Filho de Deus, frequentam os santos sacramentos, para glória de sua Divina Majestade, para mais se unirem com Deus e para adquirirem novas forças contra o inimigo.


			Lorenzo Scupoli


			O combate espiritual e o caminho do paraíso. 


			Capítulo I


			Ladainha e orações a partir da página 12.


		




		


		

			2º DIA
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			Salmo 3 – A segurança do justo


			Senhor, como são numerosos meus opressores, numerosos os que se levantam contra mim. Numerosos são aqueles que dizem a meu respeito: “Não há salvação de Deus para você”.


			Tu, porém, Senhor, tu és o escudo que me protege. És a minha glória e me elevas a cabeça. Com minha própria voz invocarei ao Senhor, e ele me responderá de sua montanha santa.


			Posso me deitar e adormecer, e logo acordar, pois é o Senhor quem me dá segurança. Não temerei a multidão de pessoas que se coloca ao meu redor. 


			Levanta-te, Senhor! Salva-me, Deus meu! Pois destruíste o queixo de todos os meus inimigos, quebraste os dentes aos malvados. De ti, Senhor, é que vem a salvação. E sobre o teu povo, a tua bênção.


			Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo.


			Como era no princípio, agora e sempre. Amém.


			Antífona


			São Miguel Arcanjo, defensor celestial, olhai com bondade por aqueles que confiam em Deus todo-poderoso. Somos frágeis e sabemos que o inimigo está sempre por perto, esperando a demonstração da nossa fraqueza. Ajudai-nos, chefe dos exércitos celestes, a sempre buscar refúgio e segurança em Deus. Amém.


			Palavra de Deus (1 João 3,18-24)


			Filhinhos, não amemos com palavras nem com a língua, mas com obras e na verdade. Nisso sabemos que somos da verdade, e podemos tranquilizar nosso coração diante de Deus. Porque, se nosso coração nos condenar, Deus é maior que nosso coração e conhece todas as coisas. Amados, se nosso coração não nos condena, temos confiança diante de Deus, e recebemos tudo o que lhe pedimos, porque guardamos seus mandamentos e fazemos o que lhe agrada. E o seu mandamento é este: que acreditemos no nome do seu Filho Jesus Cristo, e nos amemos uns aos outros, conforme o mandamento que ele nos deu. Quem guarda os mandamentos dele permanece em Deus, e Deus nele. Nisso percebemos que Deus permanece em nós: pelo Espírito que ele nos deu.
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