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Capítulo 01: O que é autismo ? 



Capítulo 01: O que é autismo ? 

O  autismo  é  uma  forma  única  de  o cérebro  funcionar,  não  é  doença nem  problema.  Cada  pessoa  autista é  especial  e  sente  o  mundo  à  sua maneira  —  algumas  se  incomodam com  barulhos  ou  texturas,  outras adoram padrões e detalhes. Autistas podem  se  expressar  de  jeitos diferentes,  muitas  vezes  usando gestos  ou  comportamentos  próprios para  mostrar  carinho.  Eles  também valorizam  rotinas  e  podem  ficar ansiosos com mudanças repentinas. 
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