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			Todos precisamos de cura e libertação completa

			Nos vários anos em que venho pregando retiros, conduzindo momentos de oração e intercedendo por homens, mulheres e crianças, tenho desafiado as pessoas para que peçam ao Espírito Santo que lhes conceda a graça da cura interior e tenham coragem de dar os passos capazes de levá-las a uma libertação profunda. Tenho visto e ouvido inúmeros relatos de situações humanamente impossíveis, causas consideradas perdidas e de vidas destroçadas pelo mal e pela dor que foram milagrosamente transformadas quando as pessoas descobriram o poder libertador do Espírito Santo e começaram a suplicar por cura e libertação.

			Deus quis que, por meio da oração, fizéssemos o caminho indispensável e certeiro para conseguir tudo de que precisamos para sarar nossa vida machucada e nos libertar de toda tristeza e opressão maligna. Você e cada pessoa que ler este livro irão compreender que a transformação tão almejada acontecerá à medida que se unirem a Deus pela oração e derem os passos certos para libertar-se.

			Insisto nesse ponto pois, ao mesmo tempo que vejo o quanto as pessoas estão feridas e oprimidas pelo mal, noto que ainda se reza pouco pela libertação e pela cura das lembranças e feridas do passado. A Sagrada Escritura, os primeiros cristãos e todos os mestres da espiritualidade afirmam que o combate espiritual é constante e concordam que pela oração podemos encontrar sempre a força, o perdão e a cura.

			Por falta de conhecimento e incentivo, muitos começam o caminho de cura e libertação mas infelizmente não vão até o fim. Param justamente quando os melhores resultados estão prestes a aparecer. O motivo é que sem rezar não é possível vencer. Pouco adiantam os passos que vamos indicar aqui se faltar a oração. Como diz a Palavra de Deus: “Não conseguis porque não pedis” (cf. Tg 4,2).

			Confie e recorra a Deus! Ele virá em seu socorro. Podemos desfazer todas as armadilhas do inimigo, enfrentar as mais duras tribulações e superar qualquer mal se pedirmos o auxílio divino. Você verá que o tempo que dedicar à oração não ficará sem resultados. Os passos para a cura e libertação completa são importantíssimos, mas sem rezar eles serão como um remédio sem efeito. Por quê? Porque, sem a oração, não importa o quanto Deus nos mostre a saída, não teremos forças de passar por ela. Mesmo que as nossas intenções sejam as melhores, não conseguiremos honrá-las se não rezarmos. Se você quer, de verdade, fazer a vontade de Deus, lutar pelo bem, enfrentar as tentações e fortalecer-se no Espírito Santo, é preciso mais que bons propósitos, é preciso a ajuda de Deus. Esse socorro, Deus concede a quem o pede: “Pedi e vos será dado” (Mt 7,7). É o único modo de chegar até o fim.

			Quem tem Deus não desanima! Quanto mais uma pessoa se dedica à obra do Senhor, mais ela se firma na oração, pois sabe quão fraca é sem a graça de Deus. Estou convencido de que um dia, quando o Senhor nos chamar à sua presença, ficaremos agradecidos por todos os minutos que dedicamos à oração aqui na Terra e por todos os passos que demos para agradar a Deus, pois compreenderemos de quantos males fomos preservados, de quantas armadilhas libertados, como fomos fortalecidos, restaurados e amparados pela bondade do Pai.

			Neste livro, Jesus mesmo lhe faz este convite que é uma Palavra cheia de misericórdia e confiança: “Venha a mim, você que está aflito, cansado, esmagado, oprimido debaixo de uma vida pesada, e eu lhe darei descanso. Eu vou lhe dar alívio”. Os ensinamentos breves, juntamente com as orações, ajudarão muito a quem precisa de cura física, cura interior e libertação, mas serão também um grande auxílio para aqueles que, já maduros na fé, sentem-se chamados a orar pelas pessoas que sofrem e necessitam de libertação, a começar pelas de sua própria família.

			Queira Jesus Cristo, Nosso Deus e Salvador, abençoar você agora para encontrar a cura e a libertação completa.

			Oração para receber a força do Espírito Santo

			Senhor, eu quero mergulhar nesta graça de cura e libertação! Espírito Santo, vem em socorro da minha fraqueza e levanta-me. Dá-me a graça de vencer toda a dureza do meu coração, superar qualquer desânimo e fazer contigo esse caminho de renovação. Vem, Espírito Santo, coloca-me de pé, hoje, diante de Jesus! Vem livrar-me do pecado, esvaziar minhas aflições e curar as minhas feridas. Mesmo sem eu merecer, envolve-me com teu amor.

			Eu reconheço que eu sou pecador, fraco e limitado, mas sei também que são justamente os doentes e pecadores que o Senhor quer salvar. Sei que a tua presença em mim é infinitamente maior que todos os meus pecados.

			Eu sei que a graça de Deus que está em meu coração é infinitamente maior que todos os meus apegos e inseguranças. É infinitamente mais poderosa que todos os meus vícios. É incomparavelmente maior que todas as mágoas e lembranças tristes do meu passado.

			Senhor, eu tomo posse da tua graça para mim. É por força do teu Espírito Santo que eu me levanto agora. Com Deus, eu vou conseguir. Eu confio em ti e me lanço inteiramente na certeza de que a tua graça em mim é infinitamente maior que todo o mal que eu fiz. Teu amor restaurador é infinitamente superior a todo o mal que me fizeram, e tenho certeza de que esse amor vai curar meu coração.

			Eu me ergo agora na tua presença, Senhor, para receber a força do teu Espírito Santo libertando, curando, sarando e restaurando meu coração. Amém!

		


		
			Jesus cura de toda enfermidade

			A Palavra de Deus nos garante que Jesus veio para curar tanto o corpo quanto o coração de cada um de nós. Veio também despedaçar toda armadilha e toda prisão que mantêm o ser humano oprimido, sobretudo o pecado.

			A única coisa que o Senhor nos pede é que confiemos nele. A falta de confiança nos faz perecer. A medida da misericórdia que o Senhor usa conosco é a esperança que nela temos. Ou seja, quem espera mais recebe mais. Por essa razão, Jesus repetia constantemente ao curar e libertar: Seja-te feito conforme a tua fé; tua fé te salvou. Conta a Escritura que o rei Asa caiu derrotado, e sofreu imensamente com uma enfermidade que o levou à morte, não por ter procurado a ajuda dos médicos, mas porque nem mesmo na doença foi capaz de recorrer a Deus (cf. 2 Cr 16,12).

			Jesus foi enviado pelo Pai do céu para socorrer os que estão piores, os mais prejudicados e perdidos. Veio para curar os doentes, não os sadios; veio salvar não os justos, mas os pecadores. Ele não tem dúvidas de que veio por mim e por você. A questão é que para recebermos esse socorro precisamos nos reconhecer necessitados dele: “Quem crê em mim, ainda que tenha morrido, viverá” (Jo 11,25). Acredite: para Nosso Senhor, ninguém é um caso perdido.

			Oração de confiança no poder amoroso de Deus

			Senhor Jesus, do mesmo modo como te abandonaste nas mãos do Pai, eu também me abandono a ti, agora. Tanto confio no teu amor, que deposito em teus braços todo o meu ser. Eu preciso de ti, Senhor! Necessito do teu toque restaurador em minha vida. Entrego o meu corpo, meu coração e meu espírito. Consagro-me inteiramente a ti, sem nada esconder. Coloco em teus cuidados o meu passado, presente e futuro, e peço que o Senhor me ilumine com a tua luz que cura e me proteja de todo o mal. Clamo tua proteção sobre meus familiares e todos os que me são queridos.

			Estou aqui em tua presença, confiante, e trago comigo todas as minhas necessidades materiais e espirituais. Estou seguro de que a tua divina providência não me abandonará. O Senhor me socorrerá em todas as minhas necessidades, de modo que coloco aos teus pés essa preocupação que até agora me esmagava.

			Obrigado, Jesus! Vou contigo por onde me levares. Aceito todas as tuas decisões sobre mim, mesmo que no momento eu não as compreenda. Aceito porque confio que o Senhor me ama e está cuidando de mim! Amém.

		


		
			Levanta-me conforme a tua Palavra

			A cura e a libertação são sinais de que Deus está agindo e de que uma vida nova está começando para a pessoa que as recebe. Elas são o que acontece quando alguém é renovado pela graça de Deus. São manifestações do mesmo poder do Espírito Santo que ressuscitou Jesus.

			O Senhor enviou os seus discípulos não só para pregar, mas ordenou-lhes: “Curai os doentes que ali houver e dizei: ‘O Reino de Deus está próximo de vós’” (Lc 10,9). Jesus não os enviou para repetir palavras, mas para levarem sua salvação com uma força divina. As curas, juntamente com a Palavra de Deus, são as primeiras mostras de que um poder mais forte que a morte e infinitamente maior que todos os demônios manifestou-se em nosso favor. A salvação trazida por Jesus acontece não somente pela Palavra que leva a crer, mas também em libertações que arrancam a pessoa oprimida ao domínio do inimigo e em curas que restauram os doentes.

			Diz o Salmo: “Ando curvado pela tristeza; levanta-me conforme tua palavra” (Sl 119,28). As manifestações do Espírito Santo são um sinal de que, quando Deus começa a reinar, a tristeza perde a sua força e o mal tem que sair. Na oração, Deus nos cura e aproveita para nos mostrar que toda dor e toda morte vão acabar. O Senhor não age com intuito de exibir autoridade e sim de indicar que Jesus está vivo hoje para curar os enfermos com o mesmo poder que sarou a hemorroíssa, curou o paralítico de Betesda e ressuscitou Lázaro. Cura para nos mostrar que Deus nos ama e quer nos abençoar em nosso corpo e nossa alma. Cura para nos assegurar de que temos um salvador capaz de nos atender e livrar.

			Deus nunca nos dá uma ordem sem dar ao mesmo tempo as condições para obedecer a ela. Junto com a missão Ele dá a graça. Essa autoridade para levar a força salvadora de Cristo não se limitou aos doze apóstolos nem aos setenta e dois discípulos, ela é poder de Deus para todo aquele que tem fé: “Ide pelo mundo inteiro e anunciai a Boa-Nova a toda criatura! Quem crer e for batizado será salvo. Quem não crer será condenado. Eis os sinais que acompanharão aqueles que crerem: expulsarão os demônios em meu nome; falarão novas línguas; se pegarem em serpentes e beberem veneno mortal, não lhes fará mal algum; e quando impuserem as mãos sobre os doentes, estes ficarão curados” (Mc 16,15-18).

			Essa palavra nada mais é do que Deus salvando. Quis Ele contar comigo e com você para continuar a fazer o bem e a espalhar o céu sobre a Terra. Ele não precisa provar nada para ninguém. Cura porque é Deus e nos ama. Mas os rastros desse amor colocam em evidência sua presença. As curas, as libertações e a vida nova que desabrocha são o que podemos notar da sua ação discreta e misteriosa. Fazem saber que Deus está ali cuidando e salvando. Ele está no meio de nós e é capaz de fazer maravilhas. Quando nos concede uma graça como essas, toca em nosso íntimo para que nos confiemos a Ele na profundidade do nosso ser e permitamos que transforme nosso coração. O seguinte testemunho mostra como é impactante e atraente o amor de Deus:

			Certo sábado de manhã, quando pregava em um retiro, coloquei-me à disposição para conversar com as pessoas durante o intervalo. Havíamos acabado de pedir ao Senhor uma nova efusão do seu Espírito Santo. Foi um momento muito forte da ação de Deus naquele dia. Também por isso, formou-se uma fila imensa para eu atender. Por mais que tentasse, não conseguia me concentrar para ouvir as pessoas já que, perto de nós, um homem não ficava quieto. Andava de um lado para outro e por vezes em volta de mim. Alguém tentou acalmá-lo, mas, ao conversar com ele, ficou tão impressionado que interrompeu: “Vocês precisam ouvir o que este homem tem a dizer!”.

			Então, aquele que não parava quieto falou: “Vim para este encontro porque queria estar mais perto de Deus. Cheguei aqui sem nenhuma pretensão de buscar cura. Vim com muita dificuldade por causa de uma perna doente, inflamada e rígida. Os médicos estavam já há um bom tempo tentando descobrir a causa do problema, mas não conseguiram. O fato é que me causava muita dor e eu tinha de arrastar a perna por estar endurecida. Durante a pregação sobre o Espírito Santo, senti um grande calor em meu corpo. Ao fim, quando você disse para ficarmos de pé e pedirmos o Espírito Santo, levantei-me sem pensar, como que num susto, e sem nenhuma dificuldade. Mal pude acreditar que a minha perna estava sem dor e completamente normal. Antes eu não podia andar como estou fazendo agora. Posso inclusive subir aquele morro se vocês quiserem ver!”.

			O Senhor curou aquele homem de um modo extraordinário. Por isso andava de um lado para o outro saltitando de alegria. Contava a todos na fila como Deus o havia tocado. E me veio ao coração aquela palavra da Escritura: “De fato, não foi erva nem pomada que os curou, mas a tua Palavra, Senhor, que tudo cura! Pois tu tens poder de vida e de morte, levas às portas da morte e de lá trazes de volta” (Sb 16,12-13).

			Todo mundo ria e louvava a Deus, enquanto ele andava de um lado para outro testando a perna que agora estava boa. Parecia uma criança se divertindo com um brinquedo novo. Bastava olhar no rosto dos que o escutavam para perceber que aquela cura extraordinária havia suscitado uma grande confiança no amor e no poder do nome de Jesus. Deus está sempre a derramar sua misericórdia, ainda que toque de modo diferente em cada pessoa, pois não cura a todos do mesmo modo.

			Confiando em Jesus, cada um deve fazer o seu caminho, dar seus próprios passos, fazer a parte que lhe cabe e colaborar com a vontade de Deus, pois o Senhor atende a cada um de seus filhos de modo pessoal. O fato é que a cura daquele homem trouxe grande alegria a todos nós e aumentou nossa fé na ação do Espírito Santo, que é poderoso para nos fazer todo tipo de bem e capaz de transformar o que estamos vivendo do modo que Ele achar melhor.

			Súplica pela cura física e espiritual

			Senhor Jesus, suplico por meu corpo e por meu espírito! Sofro com as consequências dos meus erros e de minhas fraquezas. Por isso, tantas vezes me sinto abatido e desequilibrado. Ando nervoso e com dificuldades para amar as pessoas. Por todas as coisas negativas que já vivi, meu coração se tornou arredio. Com o fogo do teu Espírito Santo, dissolve os meus pecados, ilumina as minhas trevas, aquece a minha frieza espiritual, e queima todos os meus medos. Liberta-me das cadeias dos meus condicionamentos para que eu seja conduzido somente por ti.

			Senhor, cura-me de toda mágoa e tristeza que ainda pesam em minha alma. Tira de mim todo sentimento de fracasso. Eu renuncio a todo pensamento maligno que me inquieta e atormenta para que eu não tenha paz. Renuncio a toda tentação que opera para que eu não veja solução para meus problemas. Sei que tudo isso se reflete na saúde do meu corpo e por isso me sinto cansado e doente. Jesus, põe tua mão sobre mim e cura-me. Senhor, tu podes sarar-me! Senhor, ajuda-me agora!

			Coloco-me em tuas mãos assim como estou: espiritualmente fraco e cheio de problemas. Socorre-me, pois estou esmagado debaixo desse fardo. Dá-me a cura para essas feridas que surgiram com a minha fraqueza espiritual. Livra a mim, à minha família e aos meus queridos do cativeiro do medo, da depressão, dos desequilíbrios nervosos e dos problemas mentais. De toda prostração que entrou na minha vida pelo sentimento de derrota, de toda angústia nascida pelo medo de fracassar, de toda ideia de morte, de todo pensamento infernal, livra-nos hoje por teu sangue redentor!

			Jesus, tu és o meu Senhor. É de ti que vem a minha paz. Enche, neste momento, o meu coração com a tua paz! Amém!

		


		
			Deus já sabe como vai atender você

			Quem está sofrendo não se importa se vai receber de Deus uma bênção, uma cura ou um milagre. Como Davi, quem sofre quer ser atendido: “Este pobre pediu socorro e o Senhor o ouviu, livrou-o de suas angústias todas” (Sl 34,7). Quem se sente ferido e sobrecarregado quer alívio. E o Pai do Céu, que tem incontáveis meios para socorrer, já sabe como responder a cada oração. Ele nunca se deixa vencer em generosidade, por isso podemos louvá-lo mesmo antes de ver qualquer resultado. Sua graça virá e não falhará.

			Começamos um retiro com a Santa Missa transmitida pela televisão, e, ao orar pelas pessoas que estavam padecendo com enfermidades e tribulações, o Espírito Santo nos deu várias palavras de conhecimento sobre o que estava realizando no meio de nós. Uma dessas palavras foi dada ao sacerdote que presidia a celebração e dizia assim:

			– O Senhor está dando a você que sofre de insônia a graça de um profundo repouso no Espírito Santo a partir dessa Eucaristia. Você vai dormir e descansar como há muitos anos não consegue.

			No dia seguinte, uma senhora que acompanhava pela televisão nos escreveu: “Quero dar um testemunho. Estou assistindo ao retiro pela TV. Ontem, ao fim da missa, o padre proclamou o repouso para as pessoas que sofrem de insônia. Disse que essa seria uma noite de sono tranquilo e reparador. Sofro desse mal, por vários motivos, faz muito tempo. É raro eu dormir antes das 02:00h da manhã e acordar depois das 05:00h, mesmo assim acordo moída, como se tivesse arrancado mato a noite toda. Pois então... após a oração dormi a noite inteira, das 23:00h até 07:30h de hoje! E me encontro descansada como fazia anos não acontecia. Glória a Deus por isso!”.

			O alívio que os tratamentos e remédios não puderam lhe dar, deu-lhe o Senhor Jesus, o mesmo que prometeu: “Vinde a mim... e encontrareis descanso para vós” (cf. Mt 11,28). Só quem não consegue descansar sabe o valor de uma noite bem dormida.

			Oração para quem sofre com insônia

			Pai amado, em nome de Jesus, revigora todo o meu ser. Restabelece minhas forças físicas e espirituais. Enche meu coração com teu Espírito Santo e concede-me a libertação emocional e afetiva de que tanto necessito.
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