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			Dedicatória


			Dedico este livro para aqueles que necessitam de ajuda. Muitas vezes eu precisei de ajuda, mas não encontrei do jeito que eu queria, até que, certo dia, tudo mudou. Escrevo este livro para todos entenderem que pessoas ferem, mas outras curam.


			Eu não acreditava mais que eu poderia dobrar a minha felicidade, mas, em um belo dia, eu tive um encontro com alguém especial em minha vida. Seguindo os princípios desta pessoa especial, conheci grandes nomes brasileiros que me fizeram evoluir e crescer em algumas áreas da minha vida.


			Compreendo que tenho muito para aprender e, por isso, dedico este livro a você, leitor, que passa ou passará pelo que eu passei. Mas saiba que a esperança não é a última que morre, e sim, é o começo de tudo que dará certo em sua vida.


		




		

			Introdução


			Gostaria de começar parabenizando você, pois tomou uma grande decisão em sua vida. Eu pedi para alguém muito especial lhe enviar este livro, desejo que você faça uma boa leitura e que tenha uma ótima aprendizagem.


			Bem, no começo, eu era muito indeciso, inseguro e medroso em tudo, principalmente, em certas áreas, pois queria resultados e não conseguia nada, só frustações, raiva e sentimentos negativos. O tempo passava, e cada vez mais me sentia frustrado.


			Toda vez que este sentimento surgia, eu perdia a esperança em mim, culpava todos que estavam à minha volta e me distanciava de todos. Eu só queria que a dor passasse, queria que doesse menos, porém cada vez mais aumentava. Cheguei a tentar suicídio várias vezes, dentro do meu quarto, na cozinha, na rua, só para aliviar a minha dor, enfim, tudo que vivi até agora me levou para uma bela conclusão: a área em que você é mais ferido, machucado, maltratado, humilhado, será a área em que você mais será abençoado(a).


		




		

			Capítulo 1 

A fase dos sentimentos


		




		

			Esta fase é até intrigante, porque eu quebrei muito a cara para aprender a valorizar, a ser grato. O sentimento de gratidão não é só dizer: “Eu agradeço”. Não, pelo contrário, gratidão está mais ligado ao que você faz do que ao que você diz.


			Era uma terça-feira do mês de dezembro de 2016, às 22h21min, quando conheci uma pessoa e me apaixonei por ela, mas ela só me dava esperança, e nada acontecia. Isso durou muito tempo, cerca de dois anos. Eu estava tão cego, meu Deus, eu fiz tudo para ela, todos os amigos dela percebiam e, para piorar, envolveram-se na história meu amigo e minha irmã.


			Meu amigo começou a conversar com a irmã da garota de quem eu estava gostando, e minha irmã começou a conversar com o amigo desta pessoa, e a cada passo que dávamos, ficava muito mais interessante. Primeiro que o lance da minha irmã estava ficando apimentado. O do meu amigo foi até engraçado, porque a garota deu várias chances para ele, mas ele ficava sem ação. Era tão hilário que eu chorava de rir com os dois.
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