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    Introdução




    

            Escrevi este livro com o desejo profundo de aproximar as crianças de Jesus e ajudá-las a descobrir quem Ele é, a partir das próprias palavras dele no Evangelho de João. Nesse Evangelho, o apóstolo João nos apresenta um Jesus que se revela com ternura e profundidade, dizendo: “Eu sou…”. Cada uma destas expressões – “Eu sou o Pão da Vida”, “Eu sou a Luz do Mundo”, “Eu sou o Bom Pastor”… – nos ajuda a conhecer o coração de Jesus e a fortalecer nossa amizade com Ele.

        




    

            Eu sou de Jesus

             é um convite para a evangelização dos pequenos por meio da Leitura Orante da Palavra de Deus, adaptada para as crianças. Cada encontro propõe um mergulho simples e profundo nas Escrituras, com momentos de oração, espiritualidade e escuta da voz de Jesus.

        




    

            A proposta vai além da sala de catequese: envolve também a família, com sugestões de atividades a serem feitas em casa, fortalecendo o vínculo entre fé e vida cotidiana. Música, dinâmicas, jogos, gestos simbólicos e criatividade fazem parte do caminho, pois acredito que a evangelização precisa tocar o coração com alegria e leveza.

        




    

            Embora o livro seja pensado para crianças, o conteúdo pode ser adaptado para diferentes faixas etárias. Como em todas as minhas obras, deixo espaço para que o catequista, a família ou o educador usem sua sensibilidade e criatividade.

        




    




    

            Este livro nasceu, com muito carinho, para ser apoio nas etapas iniciais da evangelização infantil. Que Ele ajude muitos pequenos a dizerem, com o coração cheio de fé: “Eu sou de Jesus!”.

        




    

            Rogério Bellini

        




    




  




  



    Introdução teológica




    Compreendendo a expressão




    “Eu sou”, de Jesus, no Evangelho de João




    No Evangelho segundo São João, Jesus se revela por meio de sete afirmações impactantes que começam com a expressão “Eu sou”. Essas palavras não são apenas metáforas bonitas, mas também carregam um significado teológico profundo, que remete à própria identidade divina de Jesus.




    Quando Jesus diz “Eu sou”, Ele está fazendo uma referência direta ao nome de Deus revelado a Moisés no Antigo Testamento. No episódio da sarça ardente (Êxodo 3,14), Deus se apresenta dizendo: “Eu sou aquele que sou”. Ao utilizar essa mesma expressão, Jesus não está apenas se identificando com alguém importante ou sábio, mas também está se revelando como o próprio Deus que se faz próximo, que assume nossa humanidade e caminha conosco.




    As sete afirmações presentes no Evangelho de João – “Eu sou o pão da vida”, “a luz do mundo”, “a porta das ovelhas”, “o bom pastor”, “a ressurreição e a vida”, “o caminho, a verdade e a vida” e “a videira verdadeira” – revelam aspectos do ser e da missão de Jesus. Cada imagem é uma ponte entre o cotidiano e o mistério divino, permitindo que os discípulos, inclusive os pequenos, compreendam quem é Jesus e o que Ele deseja oferecer: alimento, luz ou direção, salvação, cuidado, vida, confiança e comunhão.




    




    João, o evangelista, escreve com uma linguagem simbólica e contemplativa, e seu objetivo é claro: levar seus leitores à fé. Ao apresentar Jesus como o “Eu sou”, ele quer conduzir-nos ao encontro pessoal com o Filho de Deus e, por meio dele, ao coração do Pai.




    Neste livro, procuramos tornar esse anúncio acessível às crianças, mas é essencial que o catequista compreenda o sentido profundo dessas palavras para poder transmiti-las com verdade e encantamento. Os “Eu sou” de Jesus são uma catequese sobre a identidade divina de Cristo e uma proposta de caminho para quem deseja segui-lo desde cedo.




    Que, ao meditar com as crianças sobre cada “Eu sou”, possamos também renovar nossa própria experiência de fé e, com simplicidade e profundidade, levar os pequenos a reconhecer, com alegria e convicção: “Eu sou de Jesus!”.




    




  




  



    Orientações para o catequista




    Este livro foi cuidadosamente pensado para ajudar o catequista a conduzir encontros com crianças a partir do Evangelho de João, especialmente dos “Eu sou” ditos por Jesus. Mais do que conteúdos prontos, cada encontro é um convite a vivenciar a fé de forma profunda, dinâmica e orante.




    A proposta metodológica é fundamentada na Leitura Orante da Palavra, adaptada para o universo infantil, respeitando a sensibilidade e o tempo das crianças, e com forte apelo vivencial. Por isso, é essencial o catequista se preparar com antecedência para cada encontro. Isso significa não apenas verificar os materiais necessários (que sempre estarão indicados), mas também fazer o próprio caminho espiritual com o texto bíblico proposto.




    Antes de conduzir o encontro, recomendamos que o catequista:




    • reserve um momento de calma para ler o trecho bíblico com atenção e transformá-lo em sua oração pessoal;




    • leia-o com olhar atento e sensível, buscando compreender bem o conteúdo. Se possível, sublinhe ou anote palavras e expressões que possam gerar dúvidas nas crianças, e pense em formas simples e acessíveis de explicá-las;




    




    • medite com profundidade e contemple o que a Palavra diz à sua própria vida, deixando que ela toque seu coração antes de ser partilhada com o grupo.




    Proposta metodológica




    Cada encontro segue uma estrutura fixa, que ajuda a criança a se situar e a perceber um caminho espiritual sendo trilhado. Os momentos são:




    • Cheguei, Jesus! – Um momento inicial de acolhida, escuta e conexão. Aqui as crianças são convidadas a partilhar como foi a semana e se preparar para o tema do dia.




    • Escuto tua voz – Início da Leitura Orante. Neste momento, iniciamos com a proclamação do texto bíblico feita por um dos catequizandos, em voz alta. A leitura audível permite que o ouvido também participe, favorecendo a atenção e a memorização. Em seguida, fazemos um breve silêncio para acolher interiormente a Palavra. O catequista então relê o texto, dessa vez pausadamente, destacando os elementos que mais se sobressaem: quem são os personagens, quais atitudes tomam, que sentimentos expressam, quais palavras se repetem, quais lugares são mencionados. Identificamos também o protagonista e suas ações, e buscamos compreender qual é a mensagem central do texto.




    • O que tua Palavra me diz? – Tempo da meditação. Neste momento, cada criança é convidada a escolher e partilhar o versículo que mais tocou seu coração. A meditação acontece como um diálogo com o texto: fazemos perguntas e escutamos as respostas que a Palavra nos inspira. “E agora? O que essa passagem me diz pessoalmente? Que atitudes ela me propõe? Que valores deseja cultivar em mim? Que comportamentos preciso rever? Há algo que precisa ser transformado em minha vida? O que Deus quer fazer crescer em meu coração por meio desta Palavra?”




    • Falo contigo, Jesus – Tempo de oração. Depois de escutar a Palavra, chega o momento de responder a Deus com o coração. Agora é a nossa vez de falar com Ele, com palavras simples, espontâneas e sinceras. Compartilhamos nossas descobertas, dúvidas, louvores, agradecimentos e pedidos de perdão. Na Leitura Orante, a própria passagem bíblica nos inspira e conduz à oração, abrindo o caminho para um encontro mais íntimo com Deus, que nos prepara para a contemplação.




    • Fico junto de ti – Tempo de contemplação. Este é um momento de silêncio e presença. Após ler, meditar e rezar a Palavra, somos convidados a permanecer junto de Jesus, deixando que Ele fale ao nosso coração. É tempo de escutar com profundidade o que Ele nos pede de concreto, aquilo que podemos viver no dia a dia. A criança é levada a perceber como pode colocar em prática os ensinamentos da Palavra, transformando o que escutou em gestos e atitudes de amor.




    • Jesus e eu… lá em casa! – O encontro se estende à vida familiar. Sugestões de atividades que ajudam a Palavra a alcançar os lares e a promover a evangelização em casa.




    




    Esse itinerário foi pensado com carinho e responsabilidade para que cada criança possa sentir-se parte do rebanho de Jesus, compreendendo, vivendo e celebrando sua fé. Que cada encontro seja também um encontro pessoal com o Mestre, pois ninguém pode anunciar com alegria aquilo que não experimentou primeiro no coração.




    Boa catequese e bom caminho com as crianças: elas são de Jesus… e nós também!
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