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INTRODUCCIÓN

Como padres de un niño o niña con Altas Capacidades (AACC), es normal encontrarse con muchas preguntas, dudas e incluso temores. La noticia de que su hijo o hija tiene un potencial intelectual superior puede generar emociones diversas, desde el orgullo hasta la incertidumbre sobre cómo abordar su educación y desarrollo emocional. Este libro ha sido escrito con el propósito de acompañarles en este viaje aportando herramientas prácticas, estrategias efectivas y conocimientos basados en la experiencia de profesionales que han trabajado con niños y familias en situaciones similares a la suya.

Tras esta introducción, les proponemos un test inicial titulado «¿Qué espero de mi hijo/a?». Este breve ejercicio tiene como objetivo que reflexionen sobre sus expectativas antes de que se sumerjan en los capítulos del libro. Es importante realizarlo antes de avanzar, ya que les permitirá tener un punto de partida claro sobre sus ideas y creencias acerca de las altas capacidades. Al terminar la lectura, les animamos a realizar de nuevo este test y que se planteen estas mismas preguntas. De este modo, podrán observar cómo han cambiado o evolucionado sus percepciones y expectativas tras haber explorado el contenido del libro.

El enfoque de este libro no es teórico, sino práctico. En cada capítulo se proponen diversas estrategias, juegos y dinámicas diseñadas para ayudarles a guiar a sus hijos a desarrollar sus habilidades y gestionar las dificultades que pueden surgir debido a sus altas capacidades. Todas estas herramientas están basadas en métodos que son utilizados habitualmente en consulta con los pacientes, y han demostrado ser efectivas. Se sabe que la vida diaria con un niño con AACC puede ser un gran desafío, por lo que el objetivo es ofrecer soluciones que puedan aplicarse fácilmente en el hogar y en la escuela, adaptadas a las necesidades reales de su familia.

La realidad es que tener un hijo o alumno con AACC implica enfrentar una serie de retos que pueden ser complicados de gestionar, pero también ofrece múltiples ventajas. Como señalan Sastre-Riba y Ortiz (2018) en su estudio, «este cerebro, como correlato estructural subyacente a las AACC, tiene mayor interconectividad y eficiencia, consume menos energía […] Tiene mayor potencial para el pensamiento convergente y divergente, y precisa menos repeticiones. El resultado es que facilita un aprendizaje más rápido, con mayor profundidad, abstracción, creatividad y sensitividad». Esto convierte, a todos los adultos que rodean a un niño con AACC, en responsables de facilitar un entorno de aprendizaje que le permita gestionar, potenciar y disfrutar de esas características.



TEST INICIAL


1. ¿Cree que su hijo tiene realmente AACC?

a) Dudo con frecuencia, porque saca malas notas.

b) Dudo cada vez que le explico algo y no lo entiende.

c) Siento que realmente es más inteligente que los demás, pero todavía hay ocasiones en las que dudo.

d) Estoy bastante seguro de que tiene AACC.

e) No me cabe ninguna duda.

2. ¿Cómo cree que es un niño/a con AACC?

a) Bueno en matemáticas y malo en los deportes.

b) Muy maduro a nivel emocional.

c) Saca buenas notas en todo.

d) Como una enciclopedia andante.

e) Con características tan variables como los niños sin AACC.

3. Cuando un niño/a tiene AACC:

a) Debe hacer un tratamiento psicológico.

b) Se debe tener en cuenta si muestra una sintomatología asociada y actuar en relación con ello.

c) Las altas capacidades no son un diagnóstico, por lo tanto, no se debe hacer ninguna terapia.

d) La terapia psicológica es el único tratamiento válido.

e) El trabajo y formación de los padres no es necesario para el bienestar de su hijo/a.

4. En la doble excepcionalidad:

a) Las altas capacidades son más evidentes de lo normal.

b) No se deben evaluar porque no les van a reconocer en la escuela.

c) La alta inteligencia camufla las dificultades.

d) La alta inteligencia no luce por las dificultades que presenta.

5. Cuando se evalúa a un niño/a de AACC:

a) Siempre se deben medir las posibles dobles excepcionalidades.

b) Lo más importante es aplicar una prueba de inteligencia multifactorial.

c) Deben evaluarse, además, la personalidad, la dimensión emocional y tener muy en cuenta las notas académicas.

d) La personalidad, la dimensión emocional y la creatividad son elementos muy importantes de la valoración de las altas capacidades.

6. Cuando se aborda la socialización con un niño/a de AACC es importante que:

a) Identifique, reconozca y acepte sus diferencias como algo natural.

b) Tratar de que se relacione exclusivamente con aquellos niños/as con los que comparta gustos y aficiones.

c) Tome conciencia de que es igual que el resto y tiene los mismos derechos.

d) Que no sobresalga para estar bien adaptado al entorno.

e) Buscar a niños mayores, que son con quienes se encontrará más a gusto.

7. Las altas expectativas en las AACC:

a) Suelen estar ajustadas a la realidad de cada niño.

b) Apenas tienen impacto en la dimensión emocional de la persona.

c) Están condicionadas por los altos niveles de perfeccionismo.

d) No afectan a los niveles de frustración de la persona.

e) Ayudan a no sentir inconformismo.
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1A

¿PROBLEMAS? SOLUCIONES. POSIBLES CARACTERÍSTICAS NEUROPSICOLÓGICAS Y HERRAMIENTAS

Carolina Laguna

«Sabía que me encontraría con retos, pero no pensé que me sentiría tan perdida».

Cuando los padres escuchan por primera vez que su hijo tiene altas capacidades, pueden aparecer sentimientos encontrados, y es que, aunque estos niños poseen un gran potencial, también enfrentan dificultades específicas que pueden ser complejas de gestionar.

Junto con el asombro ante el talento de sus hijos, muchos padres se enfrentan a la frustración y la confusión. A menudo, esas mismas habilidades excepcionales —como la creatividad o la rapidez mental— pueden venir acompañadas de dificultades en la atención, la gestión emocional o la organización de sus ideas.

Por este motivo, el objetivo en este capítulo es ofrecer conocimiento, comprensión y estrategias para ayudar a los padres a manejar estos desafíos y potenciar el desarrollo integral de sus hijos. Se hará un pequeño recorrido sobre algunas características neuropsicológicas que pueden aparecer (o no) en niños con esta condición, explicando causas, consecuencias y herramientas para facilitar la labor de los padres en la educación de su hijo/a.


1A.1 ALTO RENDIMIENTO

«¿Cómo puedo tener Altas Capacidades (AACC) si no saco buenas notas?».

Esta es una pregunta que hacen muchos niños cuando descubren su diagnóstico, aunque dependiendo de cada uno puede sufrir muchas variaciones. Algunos creen que deberían saber reparar un motor, otros que deberían saber más de ordenadores… Las inquietudes son diferentes, pero la creencia es la misma: «Si tengo AACC, debería ser bueno en todo».

Es importante entender que un niño con AACC no presenta necesariamente un alto rendimiento en todas las áreas de su vida. Aunque las AACC brindan una ventaja en relación con el talento y el potencial, el alto rendimiento implica la capacidad de aplicar ese potencial de manera consistente, algo que requiere de otras habilidades que dependen más del entrenamiento que del talento. Aunque son muchos los factores implicados en el alto rendimiento, se pueden destacar algunos como:

La memoria de trabajo permite retener y manipular información a corto plazo, algo esencial en tareas complejas o que requieren varios pasos. Muchos niños con AACC tienen una buena memoria de trabajo, pero no son capaces de activarla a voluntad cuando la tarea es poco motivante.


Estrategias:

Juegos como el Simon o el Memory son muy beneficiosos para desarrollar la memoria de trabajo. Pero si se quiere que el niño desarrolle además un cierto control sobre ella, es importante conversar con él para contarle las estrategias que usan los adultos para recordar mejor, preguntarle por las que utiliza él… Se trata de dejar de darle un papel relevante al resultado (quién ha ganado el juego), y dárselo al proceso (a quién se le ha ocurrido la estrategia más eficaz, quién ha tenido más ideas, cuál ha sido la más original…).



La resolución de problemas es clave para resolver tareas complejas. Muchos niños con AACC han desarrollado habilidades fantásticas para evaluar y definir problemas, pero están poco enfocados en la búsqueda de soluciones, quedándose atascados en la queja. Otros no paran el tiempo suficiente para definir bien el problema, lo que los lleva a encontrar una gran cantidad de soluciones ineficaces.


Estrategia:

Para desarrollar una buena capacidad para resolver problemas, es muy importante que los adultos que rodean el niño ofrezcan más preguntas que respuestas. Si por ejemplo cuentan que se les ha roto algo de su material escolar (o cualquier otro problema), se pueden plantear preguntas del tipo: ¿y qué se te ocurre que puedes hacer para solucionarlo? ¿Qué otra cosa podrías utilizar en lugar de eso? ¿De qué forma podrías arreglarlo?

En un inicio, todas las ideas han de ser tenidas en cuenta. Posteriormente, se valorarán los pros y los contras de cada una para elegir la más eficaz.



Otra característica que puede encontrarse con frecuencia es la tendencia a perder interés en tareas repetitivas o aburridas. Sin embargo, la capacidad de mantenerse enfocado en actividades que no les resultan atractivas es fundamental para alcanzar un alto rendimiento. Esta habilidad de persistencia atencional se entrena progresivamente y es clave para el éxito en cualquier disciplina. Dada la importancia de esta habilidad, se le dedica un apartado específico más adelante.

Implementar estrategias estructuradas para resolver tareas ayuda a los niños con AACC a organizarse mejor y afrontar con éxito problemas más complejos. Es común que muchos de estos niños no utilicen ninguna estrategia para resolver tareas, ya que su capacidad les permite superarlas sin necesidad de aplicarlas. Sin embargo, llega un punto en el que las tareas se vuelven lo suficientemente complejas como para requerir estrategias específicas, y si no han desarrollado el hábito de utilizarlas, pueden experimentar fracasos o resultados mediocres. En estas circunstancias, es fácil que asuman que ese tipo de tarea «no se les da bien» y eviten volver a enfrentarse a ella. Enseñarles a dividir una tarea en pasos pequeños y manejables, a priorizar acciones y a anticipar posibles dificultades, no solo refuerza su capacidad para abordar proyectos más ambiciosos, sino que también mejora significativamente su eficiencia.


Estrategia:

Para poder afrontar situaciones que sean de cierta complejidad se puede utilizar una tabla como la que se adjunta en el Anexo I. De esta forma, lo que parecía inabarcable se convierte en una sucesión de pasos que puede llevar a cabo. Esto le dará confianza para realizarlos y creará un sistema de pensamiento en el que es capaz de aplicar estrategias efectivas para enfrentarse a las dificultades.

Es importante plantear un número moderado de pasos, ya que, si la lista se vuelve interminable, puede mermar su confianza en lugar de aumentarla.



La autogestión emocional es esencial para manejar la presión y la frustración. Los niños con AACC pueden experimentar ansiedad o desmotivación cuando no cumplen con las expectativas, tanto propias como externas. Enseñarles a regular sus emociones, a gestionar el estrés y a desarrollar una actitud resiliente es fundamental para que puedan seguir rindiendo a un alto nivel, incluso frente a desafíos o fracasos. Una fuente habitual de frustración es la gran conciencia con la que cuentan para entender todo lo que les falta aún para aprender o dominar un tema o habilidad.

Aunque en capítulos posteriores se trata este tema con más profundidad, no puede perderse la oportunidad de proponer una estrategia concreta y práctica para mejorar este aspecto.


Estrategias:

Aprender a disfrutar de los pequeños avances diarios es fundamental para poder afrontar este tipo de frustración. Por ese motivo, es importante que los adultos trasladen el foco de la meta final a los pasos que encaminan a esa meta. Por ejemplo, en lugar de tener en cuenta la nota que logra el niño en un examen, dar mayor importancia a las cosas que aprende en el día a día, disfrutando del logro que supone aprender y del propio contenido de lo aprendido.

Encontrar pequeños ratitos para que haga de profesor, o simplemente charlar sobre ese tema que tanto le ha gustado, buscando en Google algunas fotos o información extra, pueden ser buenas ideas para abordar este aspecto.



La motivación intrínseca es el motor que impulsa a los niños a seguir aprendiendo y superando obstáculos más allá de las recompensas externas. Cultivar esta motivación, especialmente para el logro a medio-largo plazo, es esencial para que alcancen un rendimiento sólido y disfruten del proceso de aprendizaje.


Estrategias:

• Conectar la tarea poco motivante con sus intereses personales.

• Plantear desafíos ajustados a su nivel.

• Explicar la posible relevancia de la tarea poco motivante, ya sea para su futuro, o para su utilidad en su día a día.



Las capacidades mencionadas a lo largo de este apartado no son inmutables, sino que pueden desarrollarse con el entrenamiento y la orientación adecuadas. Mientras que el talento puede ser visto como una cualidad natural, estas competencias requieren práctica y refinamiento para alcanzar su pleno potencial. Proporcionar a los niños las herramientas necesarias para trabajarlas no solo les ayuda a superar desafíos, sino que también los prepara para disfrutar y aprovechar al máximo su proceso de aprendizaje, impulsando así un desarrollo más equilibrado y eficaz. El entrenamiento cerebral es particularmente eficaz en personas dotadas, ya que poseen habilidades que pueden mejorar aún más, lo que les ayuda a alcanzar el nivel más alto de la pirámide del conocimiento (Drigas & Pappas, 2017).


1A.2 ATENCIÓN Y ABURRIMIENTO

«Mamá, se me dan mal las matemáticas. —Su madre, extrañada, le pregunta cómo puede ser eso, ya que siempre le han gustado y se le han dado bien—. Ya lo sé, mamá. Pero siempre se me olvidan las llevadas».

La atención es una habilidad cognitiva fundamental que permite a las personas concentrarse en lo que es importante y dejar de lado las distracciones. Es la puerta de entrada para que se produzcan el resto de las habilidades importantes como aprender, entender, recordar y tomar decisiones, ya que ayuda a dirigir los recursos mentales hacia lo que realmente importa en cada momento. Todo lo que no se atiende, no existe en la mente consciente. Además, el control inhibitorio puede contribuir a la flexibilidad cognitiva, ayudando a las personas a ignorar información irrelevante que las distraiga de la tarea o a detener pensamientos impulsivos (Kontostavlou & Drigas, 2022).

Existen diferentes tipos de atención, como la atención sostenida, que le permite concentrarse durante largos períodos de tiempo, y la atención selectiva, que le ayuda a enfocarse en una cosa mientras ignora otras. Estos dos tipos de atención suelen ser los más conocidos.

Sin embargo, se pueden hacer otras divisiones de la atención, y separarlas, por ejemplo, en atención voluntaria e involuntaria. Los niños con AACC suelen tener una atención involuntaria maravillosa. Cuando un tema los atrapa, pueden enfocarse y pasar horas con ello. Sin embargo, cuando el tema les resulta aburrido y deben poner en marcha estrategias atencionales de forma voluntaria, suelen encontrar grandes problemas.

Para los niños con AACC, gestionar bien la atención es clave para su éxito. Esto les permite concentrarse en lo que realmente importa, evitando la fatiga mental que puede surgir en entornos con mucha información. Además, la capacidad de dividir o alternar la atención entre varias tareas es cada vez más necesaria en un mundo lleno de estímulos.

También pueden distraerse fácilmente debido, entre otras cosas, a la facilidad con la que pueden entender los conceptos. Los profesores en general, y especialmente en la educación primaria, tienen que repetir sus explicaciones varias veces para que todos los niños de la clase puedan aprender los contenidos básicos. Sin embargo, para un niño que ha entendido todo perfectamente a la primera las repeticiones suelen resultar innecesarias y aburridas. Este patrón, que se reproduce durante muchos años, suele llevar a una falta de entrenamiento atencional, que tiende a derivar en problemas cuando la materia impartida ya no resulta tan sencilla y necesitan recurrir a esas habilidades atencionales. Además, suelen mostrar cierta tendencia a aburrirse con tareas que no les resultan lo suficientemente estimulantes, al perfeccionismo y a la alta autoexigencia, factores que pueden generar estrés, lo que también afecta negativamente a su capacidad para mantener la atención.

A continuación se proponen dos ejercicios que resultan beneficiosos para el desarrollo de las habilidades atencionales. Estas tareas se pueden modificar y realizar todas las veces que se desee.
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Dinámica. Observación detallada

Objetivo. Desarrollar la capacidad de atención selectiva y el detalle observacional a través de la concentración en un objeto específico, notando aspectos que usualmente se pasan por alto.

Selección del objeto. Elige un objeto que puedas observar directamente, como una planta, un utensilio de cocina o un objeto de arte.

Observación focalizada. Dedica tres minutos a observar el objeto, tratando de captar cada detalle posible: textura, color, forma, sombras, y cualquier peculiaridad. Si es necesario, puedes contar en voz alta todo lo que estás pensando. Esto te puede ayudar a evitar distracciones.

Reflexión. Después de la observación, reflexiona sobre la experiencia. ¿Fue difícil mantener la atención? ¿Descubriste algo nuevo sobre el objeto?




Dinámica. Cambio de roles

Objetivo. Desarrollar estrategias para controlar el aburrimiento y evitar que afecte al rendimiento.

Ejercicio. Se selecciona una tarea que el niño perciba habitualmente como aburrida y se le pide que la realice desde diferentes roles, como por ejemplo de científico, de artista, de detective, de profesor…

Reflexión. Cuando termine su tarea, pídele que reflexione sobre cómo cambió su visión de la tarea, y si por ese cambio de visión mejoró su actitud o incluso los resultados.




1A.3 PENSAMIENTO VISUAL Y/O ARBORESCENTE

«Papá, quiero un estuche verde. —El papá atiende su deseo y compra un estuche verde. Cuando se lo da, con toda su ilusión, el niño se enfada y empieza a gritar—: ¡Este no es el estuche que yo quería!».

Los niños con AACC a menudo presentan patrones de pensamiento que los distinguen claramente de sus compañeros, y uno de los rasgos más comunes es su tendencia a desarrollar un pensamiento visual y/o arborescente.

El pensamiento visual se refiere a la capacidad de procesar y entender la información principalmente a través de imágenes. Los niños con AACC suelen recurrir a representaciones visuales para organizar y comprender el mundo que les rodea. Este tipo de pensamiento está estrechamente vinculado con la creatividad, la innovación y la resolución de problemas, características frecuentes en las personas con AACC.

Para estos niños es habitual que una idea o concepto se manifieste inicialmente en forma de una imagen mental antes de ser traducida en palabras. Por ejemplo, en lugar de recordar una serie de pasos lógicos, pueden visualizar el resultado final y trabajar hacia atrás para entender el proceso. Este enfoque les permite captar conceptos complejos rápidamente y desde múltiples perspectivas, lo que facilita su comprensión profunda.

Cualquier persona ha escuchado la frase de «una imagen vale más que mil palabras», y se puede aplicar perfectamente a este tipo de pensamiento para entender la dificultad que puede presentar el manejo de tanta información en cuestión de unos milisegundos. Si por cada imagen que el niño tiene en la mente, debe traducirla a tantas palabras, probablemente la información se va a transmitir de forma incompleta o incluso pueden llegar a preferir no hablar de un tema ante la complejidad de explicar lo que tienen en su mente.

Las personas (especialmente a edades tempranas) con pensamiento visual tienden muchas veces a presuponer que los demás cuentan con una imagen mental similar a la suya, y a la hora de expresarse con palabras omiten información importante que se encuentra en su imagen mental.

Además, el predominio del pensamiento visual también puede causar ciertos desafíos, especialmente en contextos donde se espera que los niños sigan secuencias lineales de aprendizaje. Por ejemplo, al aprender matemáticas, un niño con AACC podría visualizar la solución de un problema sin seguir el proceso paso a paso que se enseña en el aula, lo que puede generar confusión tanto para el niño como para el maestro. Como padres, es fundamental entender este rasgo y buscar formas de integrarlo en el aprendizaje diario.


Estrategias:

• Explicar a los niños esta característica para que entiendan que es necesario dar más detalles para que el resto de las personas puedan generar una imagen mental similar a la suya.

• Pedir al niño que traduzca a palabras las imágenes que tiene en la cabeza a modo de ejercicio. Explicarle o dibujar la imagen mental que se ha generado con base en su descripción y valorar las diferencias con su imagen inicial.



El pensamiento arborescente es otro rasgo distintivo de los niños con AACC. A diferencia del pensamiento lineal, que sigue una secuencia de causa y efecto, el pensamiento arborescente funciona de manera más expansiva. Es como un árbol cuyas ramas se extienden en todas las direcciones, creando múltiples conexiones entre las ideas. Esta capacidad de vincular diferentes conceptos y navegar entre ellos con rapidez es una de las razones por las que los niños con AACC pueden parecer muy adaptables. Cabe imaginar, por ejemplo, a un niño que, al hablar de un tema simple como «el agua», comienza a asociar ideas sobre su composición química, su importancia para los seres vivos, el simbolismo en la letra de una canción que le gusta y varias preguntas sobre una prenda de ropa que tiene su padre, que no cala cuando le echan agua encima. Este tipo de pensamiento permite a los niños con AACC ver patrones y relaciones donde otros no las ven, lo que es una clara ventaja en áreas que requieren creatividad y pensamiento crítico.
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No obstante, el pensamiento arborescente puede llevar a una sobrecarga mental. Dado que estos niños están constantemente generando nuevas conexiones y saltando de un tema a otro, es fácil que se sientan abrumados o pierdan el hilo de sus pensamientos. Esto puede manifestarse en el aula cuando tienen dificultades para estructurar sus ideas de manera lógica o cuando parecen distraídos o dispersos. También puede generar dificultades para tomar decisiones, ya que es mucho más complejo elegir entre cincuenta opciones que entre dos o tres. En este sentido, es vital que los padres y educadores trabajen en conjunto para ayudarles a organizar y canalizar sus ideas sin restringir su capacidad para pensar de manera expansiva.
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