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			¿Qué es la Paz?

			El propósito de este libro es clarificar el fenómeno de la paz comenzando con la pregunta, “¿Qué es la Paz?” El estudio e investigación llevados a cabo en el libro incluyen factores dialécticos, analíticos, psicológicos y fenomenológicos. La paz, que es un fenómeno universal, será discutida y examinada en detalle. La paz es un estado psicológico. La paz es la ausencia de hostilidad, conflictos, peleas y guerras. La paz es vivir en unidad, armonía, silencio, serenidad e integridad.

			El fenómeno de la paz es una expresión de condiciones tanto sociales como individuales. Enfatiza la ausencia de conflictos externos a nivel social y la ausencia de conflictos internos a nivel individual. La paz revela el estado emocional de una persona que está en paz consigo misma. Este tipo de persona está en un estado de calma, equilibrio, armonía y serenidad.

			La paz siempre ha sido necesaria desde la existencia de la humanidad. A lo largo de la historia, las personas más inteligentes han luchado por la paz. Esto se debe a que la paz es un fenómeno indispensable para la prosperidad y el desarrollo de la humanidad. Es la base para la igualdad y la felicidad en la sociedad.

			Las personas mundanas nunca están satisfechas con lo que tienen porque son egoístas y codiciosas. Aquí, los mayores obstáculos en el camino de la paz son el egoísmo, la insatisfacción y la codicia. Sin embargo, la paz es el fenómeno más importante para la supervivencia de la humanidad.

			Ninguna persona cuerda quiere una guerra que cause sufrimiento. La guerra solo es preferida por personas sin emociones cuya inteligencia no ha despertado. Como las guerras están constantemente estallando en este mundo, algunos definen la paz como el período de interrupción entre dos guerras.

			Renuncia a la Paz

			Nadie quiere renunciar a la paz por reyes o presidentes y morir por razones absurdas. Para persuadir a la gente a luchar, las autoridades deben legitimar la guerra a los ojos de todos.

			Todos saben que hoy en día las guerras solo se libran para llenar los bolsillos de los grupos de interés de la sociedad global. Los políticos ambiciosos ya no pueden engañar a nadie con sus sentimientos “patrióticos” y enviarlos a la muerte.

			La verdad es que los ricos inician guerras y viven, mientras que los pobres luchan en guerras y mueren. Como resultado de la guerra, los ricos salen más ricos mientras que los pobres se vuelven más pobres. Por lo tanto, la gente debe creer en una gran causa de guerra para arriesgarse a la pobreza y la muerte.

			El principio básico de la paz es el respeto y el amor por los seres humanos. Un corazón que ama a las personas y respeta a la especie humana nunca permitirá que un individuo tome un arma y mate a otros. No importa quién dé la orden o cuál sea el castigo, un verdadero ser humano nunca tomaría un arma para matar a otro.

			Solo los cobardes toman las armas y van a la guerra a matar a otras personas porque temen el castigo por desobedecer una orden. Entonces, ¿cómo puede un ser humano superar este miedo? ¡Es a través de la evolución espiritual! La persona que está evolucionando espiritualmente sabe que no es un cuerpo mortal, sino un ser espiritual eterno y nunca mata a otros seres vivos.

			La paz es amor, felicidad, justicia, esperanza, tolerancia, esfuerzo, responsabilidad, libertad, conciencia y tranquilidad. Incluso los países imperialistas que fomentan guerras se ven negativamente afectados por la migración causada por las guerras modernas.

			La Obra de la Paz

			Hoy en día, el imperialismo global está librando guerras para expandir su red de explotación por todo el mundo y está causando las atrocidades de la guerra. En lugar de ayudar a millones de personas que sufren de hambre, los grupos de interés de la sociedad global gastan recursos en la producción de armas y guerras que amenazan la paz mundial.

			Como resultado de su afán por entender el significado de estos eventos, los seres humanos se preguntan qué significa la paz. Entonces, ¿qué es la paz? La paz es una obra de reconciliación. Es el período de acuerdo que continúa después de la guerra.

			La paz es el ambiente creado por la armonía y el entendimiento mutuo. Todos quieren vivir en paz, pero las guerras nunca terminan. ¿Por qué? Es debido a los políticos ambiciosos y egoístas que no mueren en las guerras que inician.

			Si la prioridad de todos en la tierra es la paz y hacen las paces con su entorno, entonces la paz no se romperá. Cuando una persona tiene paz interior, estará en paz con su entorno. De esta manera, todos se vuelven amantes de la paz a través de la evolución espiritual. La paz es un acto de reconciliación. Cuando las personas no se pelean entre sí y se llevan bien, se produce un estado de paz o compromiso. La paz es un estado que desactiva la guerra. Por lo general, los conflictos de clase dentro de un país conducen a la hostilidad externa hacia otros países, ya que las clases dominantes recurren a la guerra para llevar a cabo sus políticas.

			En el mundo capitalista de hoy, algunos países están más desarrollados que otros. Como resultado, la redistribución de fronteras está frecuentemente en la agenda, lo que lleva a que las guerras estallen a menudo. Los políticos ambiciosos y codiciosos constantemente amenazan y rompen la paz.

			El Principio de la Paz

			La única manera de lograr una paz duradera es en sociedades que evolucionan espiritualmente con altos niveles de conciencia. Esto se debe a que la paz es la base de la evolución espiritual y es el principio fundamental para las relaciones en una sociedad que evoluciona espiritualmente. Además, el fenómeno de “guerra por la paz” es completamente sin sentido, ya que el requisito para la paz es evolucionar espiritualmente, no luchar.

			En otras palabras, las personas no deben luchar contra la militarización y las políticas de guerra, sino resistirlas pacíficamente. Luchar contra la guerra nuclear significa apresurar la realización de la guerra. Aquí, las personas que evolucionan espiritualmente aprenden a vivir juntas en paz.

			Si las personas evolucionan espiritualmente, entonces se volverán verdaderamente pacíficas y la guerra mundial será erradicada de la vida cotidiana. Solo a través de la evolución espiritual cada fuerza pacífica puede actuar en unidad y solidaridad. Mientras haya políticos ambiciosos y codiciosos en la tierra, la posibilidad de una guerra mundial siempre existirá. Algunos ideólogos afirman que la guerra es causada por la naturaleza humana. Sin embargo, la guerra es la manifestación de conflictos entre clases.

			La verdad es que el anhelo de paz de los seres humanos nunca desaparece. La guerra surge de las relaciones sociales que crean conflicto. Lo único que se debe hacer es resolver estos conflictos pacíficamente.

			En esencia, la paz es indispensable para la supervivencia de la humanidad. La paz, de hecho, es el estado normal de la humanidad, mientras que la guerra es anormal. En la superficie de cada guerra parece haber un ganador y un perdedor, pero al final, todos pierden la paz y nadie gana.

			Anhelo de Paz

			Como resultado de la guerra, la paz se construye sobre tumbas y la paz lograda es la paz de los cementerios. Los muertos se regocijan en la libertad de la brutalidad de la guerra, mientras que los vivos lloran con temor a los horrores de una nueva guerra.

			Cada corazón desea serenidad, y la paz es indispensable para esto. Mientras vivimos nuestras vidas, cada momento nos quita un pequeño trozo de vida humana y dentro de cada pequeño trozo está el anhelo de paz. Todo el mundo quiere vivir una vida larga y pacífica, pero antes de darse cuenta, ya han fallecido.

			Es extremadamente importante que esta muerte ocurra en paz. No existe tal cosa como la felicidad permanente en este mundo, pero la paz duradera está en nuestras manos ya que cada individuo puede alcanzar la paz interior a través de la evolución espiritual. Solo en el mundo interior una persona puede encontrar la paz que sueña, ya que el mundo exterior lleno de conflictos agota a todos.

			En la sociedad global de hoy, la paz se ha convertido en un dulce sueño. La paz se describe como “la ausencia de guerra” y la palabra “guerra” se usa como parte de su descripción. Este es un estado de cosas muy triste. La humanidad se ha puesto a sí misma en un estado tan miserable debido a la codicia astuta.

			El mundo se aleja un poco más de la paz con cada día que pasa. La realidad de un mundo sin guerra se desvanece cada vez más, y la paz global está en un punto inaccesible. No obstante, estar en paz es una necesidad vital.

			Las personas cuyo intelecto no ha despertado dicen que las guerras se libran para traer prosperidad a sus vidas. De hecho, los grupos de interés políticos, económicos e ideológicos que se benefician de la guerra se vuelven más ricos, mientras que las personas que arriesgan todo se vuelven más pobres.

			Un Mundo Lleno de Paz

			Hay tontos que creen que los soldados que mueren en la guerra van al cielo. Por supuesto, esta creencia es parte de una estrategia muy astuta para masacrar a personas inocentes en las guerras. Desafortunadamente, algunas personas ignorantes creen estas historias y pierden sus vidas en guerras.

			La verdad es que para tener un paraíso en la tierra, es necesario hacer la paz, no la guerra. Un mundo lleno de paz donde no hay guerras es un verdadero paraíso. Es completamente sin sentido luchar por el cielo. Los soldados que son engañados y enviados a las guerras creen que luchan por la paz, sin embargo, la paz ocurrirá en el momento en que dejen de luchar.

			Bueno, ¿por qué el soldado combatiente no se dio cuenta de esta verdad? Hay tres razones para esto: primero, siglos de lavado de cerebro; segundo, el miedo al castigo; y tercero, la codicia de los mercenarios.

			La simple verdad es que los soldados solo necesitan dejar de luchar para que ocurra la paz. Todas las guerras terminan en paz, pero esa paz es forzada. El lado perdedor lame sus heridas con dolor, suprime su odio y sueña con la venganza.

			Los ganadores declaran a sus muertos como héroes, mientras que los perdedores son declarados criminales. Sin embargo, todos los soldados fallecidos yacen en los brazos de los demás bajo tierra. Sus espíritus continúan luchando y sufriendo en los campos de batalla durante años.

			El ser consciente eterno o “espíritu” del soldado muerto en una guerra se olvida de sí mismo y continúa una guerra imaginaria llena de sentimientos de dolor, odio y venganza. Ni siquiera se da cuenta de que la guerra ha terminado y no conoce la paz. ¡Este es el destino del soldado que muere en el campo de batalla!

			La Falacia de la “Guerra por la Paz”

			No hay lógica ni significado en la frase “guerra por la paz”, ya que es una falacia. La expresión “guerra por la paz” es tan sin sentido como las expresiones “morir por la vida”, “sufrir por el placer” o “ser infeliz por la felicidad”.

			Durante siglos, la paz se ha reducido a “la pausa entre guerras” debido a los políticos ambiciosos y codiciosos. En este caso, la paz es simplemente la opresión y supresión de los derrotados para que no puedan contraatacar.

			Cuando la paz se convierte en una pausa entre guerras, seguirán guerras más grandes, ya que los perdedores pasan el período de transición de la paz preparando una nueva guerra por venganza. Esto se debe a que aquellos cegados por la codicia no conocen el valor de la paz.

			Estas personas ignorantes quieren ganar sin importar los costos. Estas personas son tan ambiciosas que están dispuestas a morir para ganar. Se consuelan diciendo: “Iré al cielo”, como si pudieran celebrar la victoria después de la muerte.

			La verdad es que aquellos que mueren en la guerra están en un estado peor que aquellos que van al infierno. Es porque la persona que muere matando a otros no puede encontrar la paz en el otro mundo, ya que continúa retorciéndose de dolor. Sin embargo, los sacerdotes ambiciosos colaboran con reyes codiciosos para engañar a la gente prometiéndoles el cielo a aquellos que mueren en batalla.

			Un asesino nunca puede ir al cielo. Es contrario a las dinámicas de la existencia. Esto se debe a que quien quita una vida tendrá su vida quitada, y quien inflige dolor sufrirá. Incluso una persona que mató a una hormiga no puede escapar del sufrimiento que la hormiga sufrió, y mucho menos evitar el sufrimiento de matar a un ser humano.

			Estabilidad de la Paz

			Sin embargo, un período de paz es un tiempo de estabilidad y desarrollo. La paz prevaleció después de la Segunda Guerra Mundial, pero los políticos ambiciosos convirtieron esta paz en una “guerra fría” porque no podían descansar sin guerra. Este es el destino de los políticos neuróticos.

			En este período, los países poderosos no lucharon, pero produjeron muchas armas nucleares. En otras palabras, el precio de la paz fue la producción de bombas atómicas. Las mentes de las personas responsables estaban tan envueltas en la codicia que no podían usar su inteligencia.

			No hay una guerra mundial actual, pero hay suficientes armas para destruir todo el planeta. Existe la expectativa de que se libraría una guerra en nombre de la paz. Debido a políticos codiciosos y ambiciosos, el mundo está al borde de la Tercera Guerra Mundial. Este es el mayor de todos los temores y peligros.

			La paz significa que nadie amenaza a nadie. Pues una amenaza es una chispa que enciende una guerra. La paz global significa que nadie domina ni oprime a nadie. En esencia, la paz es un estado en el que nadie explota a otra persona.

			La paz global es que todos sean amados, respetados y apreciados. Aquí, todos son recompensados por su trabajo y nadie tiene su trabajo robado. De hecho, la paz es cuando no hay opresores ni oprimidos, ni abusadores ni abusados en el mundo.

			La paz es un orden justo, equilibrado y equitativo en el que se respetan los derechos humanos y se elimina el desempleo. Cuanto más amor, equilibrio, tranquilidad, justicia, benevolencia, compasión, contentamiento, satisfacción y felicidad existen en la sociedad, más pacífica es.

			Mensajero de la Paz

			La verdad es que cada guerra que destruye la paz en la sociedad global actual desencadena nuevas guerras. En realidad, el fin de una guerra es el comienzo de otra, y siempre hay ganadores y perdedores en las guerras.

			La guerra que interrumpe la paz es el mensajero de la muerte y la destrucción. La Primera Guerra Mundial causó la Segunda Guerra Mundial, y la Segunda Guerra Mundial causará la Tercera Guerra Mundial. Mientras las dinámicas de la sociedad global no cambien, la Tercera Guerra Mundial es inevitable.

			A pesar del ambiente de paz que siguió a la Primera Guerra Mundial, algunas personas comenzaron a prepararse para una nueva guerra, lo que provocó la Segunda Guerra Mundial. Por lo tanto, la expresión “una guerra es el vientre de otra guerra” es muy apropiada, ya que una guerra da a luz a otra guerra.

			La guerra es lo opuesto a la paz. La ambición por el poder, la adicción al poder, la codicia, el egoísmo, la enfermedad del descontento, la falta de compartir y la insatisfacción son enemigos tanto de la humanidad como de la paz. Desafortunadamente, el número de estos enemigos aumenta cada día.

			Sin embargo, la guerra parece no tener fin. La guerra no conoce fin hasta que la paz la detiene. La paz es amiga de todos, mientras que la guerra es su enemiga. Por lo tanto, los políticos que inician guerras son enemigos de la humanidad.

			Una guerra estalla durante la paz cuando las personas abren la puerta a la injusticia, no están de acuerdo, no pueden compartir, no pueden comprometerse, tiranizan, usan la violencia, se vuelven impacientes, no respetan los derechos y menosprecian a los demás.

			El Deseo de Paz

			Una guerra futura puede ser causada, por ejemplo, cuando alguien se pelea con su vecino, grita a su pareja, golpea a sus hijos, falta el respeto a su amigo, discute con sus colegas o odia a los seres humanos.

			Nadie lo nota ni piensa de esta manera, pero estás enviando una invitación para la guerra cada vez que entras en conflicto con otras personas. Después, te preguntas por qué estalló la guerra. Aquí, cada acción diaria que depositas en la alcancía de la guerra causa guerra.

			Por lo tanto, las personas que no desean la guerra deben evitar cosas como discutir, enfrentarse, pelear y entrar en conflictos. De lo contrario, serán los arquitectos de la guerra. Por eso, todos deben prestar atención a cada uno de sus pensamientos, palabras y acciones para lograr la paz.

			Sin embargo, la mayoría de las personas no son conscientes de todo esto y sientan las bases para la guerra con cada pensamiento, palabra y acción que toman. Oh ser humano, sabe que puedes sentar las bases de la guerra próxima o detenerla con tus acciones.

			La verdadera paz es un orden que asegura que no ocurra la guerra. La paz es cuando las partes resuelven sus problemas sin recurrir a la guerra. Existe un estado de paz cuando no hay peligro de conflicto y guerra a largo plazo.

			¡Los hacedores de paz serán elevados porque alcanzarán la paz interior! La gente habla mucho sobre la paz, pero al final se libran muchas guerras. La paz debe manifestarse en acciones, no solo en palabras. La historia humana está llena de guerras religiosas.

			La Poesía de la Paz

			Hoy en día, cientos de miles de personas siguen siendo asesinadas en nombre de la religión, y sin embargo, el fundamento de la religión es la paz. Sin embargo, hay personas que inician guerras en nombre de la religión. La verdad es que todos aquellos que inician guerras en nombre de la religión son, sin excepción, irreligiosos. Son incrédulos que traicionan la religión.

			La paz es poesía existencial. La paz prevalecerá en el mundo si todos cantan el poema de la paz. Paz son bellos sueños, palabras de amor, esperanzas de padres, gotas de sudor derramándose en los campos, cerrando las cicatrices en el rostro del mundo, plantando árboles, brotes floreciendo, el olor de las comidas calientes, amigos golpeando la puerta, el sol brillando desde una ventana, la alegría de una celebración, el cubo de leche tibia bajo una vaca, el libro que un niño lee, el susurro del viento a través de un campo, la luz del amanecer, que el día anterior no se pierde sino que se gana, un sueño ininterrumpido, el alfabeto de la bondad, todos siendo amigables entre sí, construyendo un nuevo mundo, sabiendo que somos inmortales, manos fuertemente unidas, pan caliente en la mesa del mundo, las líneas escritas por el arado dejando huellas en el suelo, un tren cargado con la cosecha, y un mundo que respira profundamente.

			La psicología de la paz se basa en la comprensión de la paz que ignora las diferencias en la sociedad. La posibilidad de que todos vivan juntos en paz nace a través de esta psicología. Hasta hoy, la psicología se ha utilizado principalmente para apoyar guerras. Ha llegado el momento de usar la psicología para un mundo pacífico.

			Un ser humano es una semilla de evolución espiritual y paz. Sin embargo, si una persona no evoluciona espiritualmente a través de conflictos internos, entonces la semilla se convierte en una cárcel de guerra. Por lo tanto, este mundo, que está lleno de personas que no evolucionan espiritualmente, se ha transformado en una prisión de guerras y está privado de paz.

			La psicologización vincula actitudes pacíficas a la psicología humana. En última instancia, todos los comportamientos humanos son el resultado de la psicología humana. Por lo tanto, si la psicología humana cambia positivamente, aumentará el número de partidarios de la paz. De hecho, la forma de traer paz es cambiar las actitudes humanas. El único obstáculo es que las actitudes no cambian de manera positiva. Por ejemplo, una persona que pelea con su vecino puede ser pacífica pero no se da cuenta de que contribuye a la guerra al pelear.

			Semilla de Paz

			Con esto en mente, ¿cómo pueden cambiar positivamente las actitudes y cómo se elevará la conciencia? Es a través de la evolución espiritual. No hay otra manera. Si hubiera otra manera, las guerras habrían terminado hace mucho tiempo, pero ahora la humanidad está al borde de la Tercera Guerra Mundial.

			El camino hacia la paz es a través de cambiar la actitud y el comportamiento de todos hacia la paz. En otras palabras, si las personas quieren paz, deben eliminar la guerra, el conflicto, las peleas y la violencia de sus pensamientos, palabras y acciones.

			Esto no es fácil porque todos son propensos a la violencia. ¿Por qué es esto? Es para sobrevivir. Un bebé se alimenta vigorosamente del pecho de su madre para sobrevivir, y a veces muerde el pecho de su madre cuando no está satisfecho.

			Además, los padres aplican violencia para mantener a sus hijos alejados de acciones dañinas. El niño pequeño patea a sus padres cuando no obtiene lo que quiere. Se puede ver que la violencia ha penetrado en la sangre, los huesos y la médula de los seres humanos.

			Bueno, ¿cuál es la solución? La única solución es la evolución espiritual. El individuo experimenta que es inmortal, supera el miedo a la muerte y no se aferra a la vida como un animal como resultado de la evolución espiritual. La razón de la violencia y las guerras es aferrarse a la vida con instintos animalísticos.

			Una persona deja de aferrarse a la vida solo a través de la evolución espiritual porque comprende que la vida mundana es temporal y dolorosa. Cuando el individuo ve que existe una existencia eterna detrás de la vida mortal, deja de luchar por el cuerpo.

			Llegada de la Paz

			Habría una rendición, pero no una rendición del débil al fuerte. Más bien, es una rendición del individuo a la existencia, que está más allá del poder mundano. A través de esta rendición, la persona adquiere tal poder existencial que hace ridículo pelear con alguien.

			Vea que este tipo de conciencia, rendición y sabiduría pueden purgar a la humanidad de la guerra. De lo contrario, la gente seguirá aferrándose a la vida, oprimiendo, explotando, usando, burlándose unos de otros, y así sucesivamente.

			Cuando todos los prejuicios negativos sobre los seres humanos desaparezcan, la paz llegará y habrá paz. El proceso de psicologización debería trabajar con otras ramas de las ciencias sociales. La psicología de la paz, con una alta probabilidad de éxito, debería nutrirse de todas las ramas de la ciencia.

			La psicología es la ciencia más importante que contribuye a la paz. Mientras no se comprendan claramente la psicología humana y la psicología de la paz, nunca se podrá lograr la paz. La única razón por la que las guerras continúan hasta hoy es que la humanidad no entiende la psicología de la paz.

			En psicología, una enfermedad o trastorno psicológico se llama “patología”. Es una verdad que la “ambición de guerra”, el “deseo de guerra”, el “belicismo”, el “sesgo de guerra”, la “defensa de la guerra” y la “inclinación hacia la guerra” son todos trastornos patológicos.

			La patologización es declarar todas las tendencias violentas como patológicas. Naturalmente, una persona que se ve obligada a usar la violencia para defenderse no es patológica. Sin embargo, dañar y matar innecesariamente a otra persona en defensa propia es patológico.

			Amenaza a la Paz

			La razón de los conflictos sociales es la psicología deteriorada de las personas, ya que una persona con una psicología saludable tiene la capacidad de resolver problemas sin conflicto. Los líderes sociópatas de la sociedad global están causando que las personas se estresen y se vuelvan cada vez más paranoicas.

			La razón de la disrupción de la paz y los conflictos sociales no son las enfermedades psicológicas, sino los trastornos psicológicos en las personas. Cuando la psicología humana se deteriora, la paz interior también se deteriora y este deterioro se refleja en la paz exterior.

			Las guerras son ciertamente un resultado de la psicopatología, ya que una persona con una psicología saludable no desea guerra ni violencia. ¿Cuándo se considera que la psicología de una persona es anormal? Es cuando la persona comienza a pelear todos los días que esta persona tiene una psicología anormal, y esta actitud es una amenaza para la paz.

			La función social de la paz es permitir que las personas utilicen su creatividad en felicidad y aumenten su productividad. La guerra, por otro lado, actúa como un pegamento que mantiene unida a la sociedad en tiempos de crisis.

			Por lo tanto, los líderes antisociales hacen guerras en tiempos de crisis para unir a la sociedad, o intentan mantenerse en el poder organizando eventos llamados “terroristas” o “golpistas” para cambiar la agenda.

			El hecho de que las instituciones sociales se basen en principios belicosos en lugar de pacíficos indica que la paz se romperá. Por ejemplo, el establecimiento formal de nuevos grupos armados organizados y la comisión de tráfico internacional de armas en la sociedad son señales del deterioro de la paz.

			El Tema de la Paz

			Dado que las fuerzas dominantes de la sociedad global desean que las personas sean obedientes, la psicología convencional se centra en gran medida en la conformidad del comportamiento. De manera incidental, los comportamientos pacíficos y adaptativos tienen una importancia clave para la psicología de la paz. Los que están en el poder quieren que las personas sean pacíficas para que no resistan su explotación. Por otro lado, los políticos ambiciosos se esfuerzan por iniciar una guerra. Sin embargo, cuando las personas son pacíficas, no quieren luchar.

			Así, los poderes pro-guerra cavan su propia tumba porque no pueden enviar a la guerra a personas pacíficas. Mientras tanto, aquellos que luchan por la paz indirectamente alimentan la guerra porque la paz requiere solidaridad, no lucha. La paz es un tema vital y la persona que no se enfoca en este tema es una persona que no vive realmente. En la sociedad global actual, podemos encontrar conflictos a cada paso. ¿Por qué es así? Es porque la persona que no evoluciona espiritualmente se vuelve egoísta y entra en conflictos.

			Hoy en día, hay conflictos que aparecen constantemente entre individuos, grupos e individuos, el gobierno y los ciudadanos, departamentos gubernamentales, simpatizantes, clases, generaciones, políticas, religiones, partidos, países, y así sucesivamente. Todos estos conflictos son enemigos de la paz. Sin embargo, el conflicto es un hecho de todas las relaciones sociales y puede ocurrir en cualquier momento. La verdadera paz significa la ausencia de conflictos. Una vida sin conflicto no significa esclavitud, es una vida donde la comprensión y el compromiso están en primer plano.

			Para construir una paz duradera y verdadera, es esencial que los individuos desarrollen una comprensión profunda de los factores que provocan conflictos y trabajen activamente para resolverlos de manera pacífica. Esto implica la promoción de la justicia, la igualdad, el respeto mutuo y la empatía en todas las interacciones humanas. La paz no es simplemente la ausencia de guerra, sino un estado activo de armonía y cooperación entre todas las personas y naciones.

			Además, la evolución espiritual y la autocomprensión son cruciales para mantener la paz, ya que ayudan a las personas a superar el egoísmo y a cultivar actitudes de amor y respeto hacia los demás. La verdadera paz es una aspiración global que requiere el esfuerzo colectivo y la dedicación de todos los miembros de la sociedad.

			El Enemigo de la Paz

			No es necesario que todos sean iguales para evitar conflictos, pero todos deben ser comprensivos y conscientes. La verdadera paz no es una paz que ignore las diferencias en la sociedad.

			En la psicología de la paz, se enfatiza la posibilidad de que todos vivan juntos en armonía sin conflictos. De hecho, la psicología de la paz debe aspirar a la paz en todas las medidas. Mientras cada miembro de la sociedad evolucione espiritualmente, se puede lograr la paz entre clases.

			Existen tipos de conflictos psicológicos físicos, mentales, emocionales y espirituales. En general, el conflicto físico es más visible que otros tipos de conflicto. Sin embargo, la raíz del conflicto físico proviene de conflictos mentales, emocionales y espirituales.

			La verdadera psicología de la paz debería centrarse en todos los tipos de conflicto. Fundamentalmente, el conflicto físico es causado por una falta de paz y puede acabar con la paz. Por lo tanto, las actividades de evolución espiritual que secarán las raíces de la violencia deben llevarse a cabo junto con medidas judiciales que prevengan la violencia física.

			La violencia física es solo un síntoma de la enfermedad que acaba con la paz. La enfermedad en sí es la inclinación de los políticos codiciosos a librar una guerra para llenar sus bolsillos. Estas criaturas codiciosas primero inician guerras civiles, luego inician guerras extranjeras.

			Para lograr la paz, la psicología de la paz debe examinar en detalle la escala, el tipo y la causa de cualquier conflicto. Solo entonces se puede diagnosticar adecuadamente el problema social que acaba con la paz.

			Meta de la Paz

			La sociedad que causa el fin de la paz es una “sociedad enferma”. Aquí, la expresión “sociedad enferma” es un problema que ha sido diagnosticado. Bueno, ¿cuál es la solución? ¡La única solución es la evolución espiritual! Solo a través de la evolución espiritual la persona puede renovarse y transformarse en un individuo pacífico.

			Un bebé recién nacido, por ejemplo, es pacífico porque no puede sobrevivir de otra manera. Es imposible que un bebé que pelea con su madre sobreviva. El bebé simplemente acepta y vive en paz con su madre. Esto es una cuestión de vida o muerte.

			Por lo tanto, para ser pacífico como un bebé, el individuo debe renacer. ¿Cómo? ¡Entrando en el útero de la evolución espiritual! Aquí, el viajero de la evolución espiritual entra en el útero de la evolución espiritual y nace por segunda vez. Este individuo que nace por segunda vez será tan pacífico como un bebé.

			El fenómeno de la solidaridad social y el compromiso social entre las personas es extremadamente importante para la paz. En un mundo donde surgen nuevos conflictos cada día, la solución no es la ausencia de conflictos, sino la gestión de conflictos. Como los conflictos son inevitables debido a las diferencias, los conflictos deben llevarse a un terreno común, gestionarse y, en última instancia, resolverse.

			Los opositores a la paz, o los partidarios de la guerra, se benefician del proceso de la mentalidad de “nosotros contra ellos”. Las diferencias entre las partes se enfatizan para ganar más apoyo en la política interna. Por lo tanto, los partidarios de la paz deben subrayar las similitudes.

			Otra estrategia utilizada por los belicistas para interrumpir la paz es el acto de la “deshumanización”. En esta estrategia, nunca se mencionan las partes humanas del partido opositor; en cambio, se presenta a las personas como monstruos nacidos y criados.

			La Paz Triunfa

			Esta estrategia, contraria a la paz, invita al genocidio. Dado que el objetivo de los políticos corruptos y codiciosos es hacer la guerra, enfatizan las diferencias entre las partes. Sin embargo, las similitudes deben subrayarse para lograr la paz. Además, culpar a una parte de todo y causar polarización es la forma más segura de romper la paz.

			Son los políticos ambiciosos y corruptos quienes construyen instituciones belicosas para hacer operativa la guerra en un país. Como resultado, las tendencias bélicas se infiltran y arraigan en toda la sociedad. Instituciones como la familia, la escuela, los medios de comunicación y la ley se vuelven cada vez más belicosas.

			Son estas instituciones las que deben transformarse para que la paz triunfe. La discriminación y los prejuicios que incitan a la guerra deben ser eliminados. Cuando la violencia sancionada por el gobierno causada por políticos corruptos queda impune, se institucionaliza y lleva a un aumento de la violencia.

			Cuando un ciudadano ve que los funcionarios cometen violencia sin ser castigados, el ciudadano toma un arma y empieza a usar la violencia, lo que resulta en una guerra civil. Los individuos que fueron sometidos a violencia en su infancia facilitan la internalización de las instituciones bélicas.

			El individuo que fue sometido a violencia por su entorno durante la infancia quiere vengarse de su entorno al crecer. Para legitimar la violencia, la persona se convierte en policía o soldado y busca una oportunidad para usar la violencia.

			Sin embargo, los niños que viven en condiciones de guerra pueden convertirse en pacifistas en su adultez. En otras palabras, experimentar violencia en un entorno pacífico difiere de experimentarla en un entorno de guerra, y afecta la psicología humana de manera diferente. Esto se debe a que la violencia utilizada en un entorno de guerra puede legitimarse más fácilmente.

			El Proceso de Paz

			El verdadero proceso de paz se basa en el desarrollo de camaradería y solidaridad entre las personas. Los diálogos entre políticos no pueden contribuir mucho a la paz porque están basados en intereses egoístas.

			Los diálogos entre políticos se mantienen en secreto del público bajo el pretexto de “seguridad nacional”, pero la razón principal es que estos diálogos son negociaciones de intereses. Los políticos ambiciosos y codiciosos no se preocupan por la paz, solo les importan sus propios intereses.

			Además, las instituciones belicosas constantemente intentan hacer la guerra porque, de lo contrario, quedarían desempleadas. Por ejemplo, sería innecesario tener ejércitos y comandantes si hubiera paz permanente en todo el mundo. Para evitar el desempleo en este sentido, los comandantes están constantemente buscando iniciar una guerra.

			Los políticos afirman representar al pueblo. A pesar de esto, los políticos son responsables de todas las guerras libradas, no el pueblo. Mientras los políticos hacen la guerra en nombre del pueblo, son las personas las que mueren en batalla, no ellos. Por lo tanto, es muy fácil iniciar una guerra sabiendo que no se va a morir.

			Hoy en día, los conflictos entre los políticos y el pueblo están entrelazados con los conflictos entre el gobierno y sus ciudadanos. El tipo de paz que quieren aquellos en el poder es un tipo de paz que apoya la explotación. Cuando la gente se opone a la explotación, los que están en el poder inician una guerra.

			Durante un orden democrático verdadero, los políticos representan al pueblo. Sin embargo, durante un orden antidemocrático, los políticos trabajan para las fuerzas dominantes. Se toman decisiones sin consultar al pueblo, y se inician guerras sin el consentimiento del pueblo. En otras palabras, los políticos actúan de manera independiente del pueblo, aunque sean las personas quienes mueran en las guerras, no los políticos.

			Posibilidad de Paz

			Un alto el fuego juega un papel importante en detener la guerra y allanar el camino hacia la paz. Tener un alto el fuego significa detener la guerra y buscar formas de paz. Sin embargo, no todos los alto el fuego terminan en paz.

			Es el lado sediento de sangre y codicioso el que quiere continuar la guerra. De hecho, un alto el fuego es una negociación que podría resultar en paz. Sin embargo, la guerra es iniciada por políticos codiciosos cuyo único objetivo es llenarse los bolsillos.

			Un alto el fuego ofrece la posibilidad de paz, pero no siempre resulta en paz. La mayoría de los alto el fuego en la historia humana han resultado en la continuación de las guerras. Es durante el alto el fuego que las partes intentan determinar la fuerza del otro y evaluar su compromiso de continuar la lucha.

			La paz es un proceso que requiere el reemplazo de instituciones belicosas por instituciones pacíficas. Mientras tanto, las partes pueden buscar solo un alto el fuego en lugar de la paz porque desean ganar tiempo o recibir apoyo de otros.
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