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      A coragem de ir atrás do seu ÚNICO propósito: lidando com o medo de fracassar


      “Somente se reconhece um guerreiro que participou de muitas batalhas pelas cicatrizes que carrega no corpo. Pare de colecionar troféus; vá em busca de novas cicatrizes e aprenda com elas.”

    


    A HORA DO PESADELO


    Todos os seres humanos sentem medo e, em geral, nós não temos problema em assumir medos que são simples e comuns – medo de altura, medo de barata, medo dos boletos no final do mês – mas os medos que realmente tiram o seu foco são mais constrangedores do que isso. O medo tira o seu foco tanto para as coisas grandes quanto para as pequenas. E em geral quando uma pessoa tem um propósito claro e sabe a única coisa que precisa fazer no dia, na semana e no ano, mas mesmo assim procrastina, pode apostar que isso tem um motivo: medo.


    Você já passou por isso, por exemplo, quando sabe que tem uma ligação importante para fazer naquele dia, ou uma entrega no trabalho, que mesmo que você não faça mais nada, aquilo precisa ser feito. E vamos escolher a hipótese da ligação. É uma ligação para um cliente difícil, mas que representa a maior parte do seu faturamento, na verdade, é a ligação que falta para bater a meta do mês, mas toda vez você sente uma onda de ansiedade só de lidar com esse cliente. É a uma coisa que você não pode ficar sem fazer. E você olha para o relógio e pensa “vou pegar um café antes para me preparar”. Depois do café pensa em olhar suas mensagens para ir se acostumando com a ideia dessa tarefa tão importante que gera ansiedade só de pensar. O quanto complexa uma ligação pode ser? É só pegar o telefone, pedir para falar com o responsável, se apresentar, você faz isso todo mês! Mas você decide responder alguns e-mails antes. Uma hora passa, duas, três. Você pensa que pode fazer a ligação depois do almoço. E almoça pensando nisso e se sentindo mal por ainda não ter feito. E na volta precisa parar para tomar um café antes de pegar no telefone.
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