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«Tengan presente que yo estaré con ustedes todos los días hasta el fin del mundo».


MATEO 28:20 PDT














Introducción









Puede que las circunstancias de la vida te hagan sentir abrumada, frustrada o desanimada. Como el amor que Dios te tiene no cambia y sus promesas son verdad, puedes escoger creer en el derramamiento de gracia constante que tiene para ti cada día.


Encuentra la esperanza, el gozo y la fortaleza que abundan en Dios a medida que meditas en estas reflexiones, versículos y oraciones diarias. Inspírate mientras grabas lo que hay en tu corazón en el espacio que se ofrece.


Reclama la gracia de Dios sobre tu vida y continúa creyendo que tu Creador te ama profundamente y que está contigo siempre, pase lo que pase.















Enero





«¡Así que sé fuerte y valiente! No tengas miedo ni sientas pánico frente a ellos, porque el SEÑOR tu Dios, él mismo irá delante de ti. No te fallará ni te abandonará».


DEUTERONOMIO 31:6 NTV





 








1 DE ENERO


Nuevas todas las cosas





El que estaba sentado en el trono dijo: «Mira, yo hago nuevas todas las cosas». Y me dijo: «Escribe, porque estas palabras son fieles y verdaderas».


APOCALIPSIS 21:5 RVC


Lo más hermoso del Dios al que le hemos entregado nuestra vida es que Él hace nuevas todas las cosas. Esa es una declaración fiel: siempre ha sido cierto y siempre será cierto.


Al comenzar un año nuevo, vacío y también lleno de promesas brillantes y de interrogantes inquietantes, podemos hacer que nuestra alma descanse en la verdad de que nuestro Dios hará todo nuevo. Nuestros lamentos, errores y fracasos no son nada comparados con su promesa de pacto de redención y novedad.


¿Cómo ves a Dios haciendo todas las cosas nuevas en tu vida?


 











2 DE ENERO


Nuevas cada mañana





Que las misericordias del SEÑOR jamás terminan, pues nunca fallan sus bondades; son nuevas cada mañana; ¡grande es tu fidelidad!


LAMENTACIONES 3:22-23 LBLA


Es hermoso saber que las misericordias de nuestro Dios son nuevas cada mañana. Saber que la gracia que gastamos ayer seguirá siendo lo suficientemente abundante para los problemas que enfrentemos hoy. Saber que su fidelidad es cierta incluso cuando nos desviamos, y su amor es firme incluso cuando el nuestro falla.


No nos merecemos la misericordia que Dios nos da, pero se deleita en amarnos y tiene fortaleza más que suficiente para darnos en cada nuevo día.


¿Cómo puedes caminar como alguien que conoce la fidelidad de Dios y entiende su amor por ti?


 











3 DE ENERO


Vuelve





Y tú, vuelve a tu Dios, practica la misericordia y la justicia, y espera siempre en tu Dios.


OSEAS 12:6 LBLA


A veces, perdemos el rumbo y perdemos de vista la pasión que antes sentíamos por Dios. Una vez que hemos perdido nuestra conexión con Él, no siempre sabemos cómo recuperarla. Nos preguntamos si hay demasiado entre nosotros que Él no puede pasar por alto.


Sin embargo, es tan sencillo como volver; tan directo como ponerte de rodillas y decir: «Dios, he vuelto». Cuando vuelves, aferrándote al amor que te atrajo en primer lugar a Él, Dios se mostrará a ti.


¿En qué áreas de la vida has creado una distancia entre tú y Dios? ¿Cómo puedes cambiar eso?


 











4 DE ENERO


Los secretos de Dios





¿Puedes descubrir los secretos de Dios? ¿Puedes ser tan perfecto como el Todopoderoso?


JOB 11:7 RVC


¿Alguna vez has descubierto algo sobre ti misma que no sabías? Tal vez probaste una comida nueva que siempre afirmaste que aborrecías y descubriste que en realidad te encantaba. Quizá te sorprendió una idea que tuviste y ni siquiera sabías que eras capaz de tener.


Si nosotras, que somos humanas, somos tan complejas que no nos conocemos completamente, ¿cuánto más complejo es el Dios que nos creó? No debemos limitar a Dios a lo que creemos saber de Él. No podemos conocer sus límites, pero podemos confiar en su Palabra y en su Espíritu Santo para enseñarnos mientras buscamos conocerlo más.


¿Qué has descubierto sobre ti misma recientemente?


 











5 DE ENERO


El sí





…porque todas las promesas de Dios en él son «Sí». Por eso, por medio de él también nosotros decimos «Amén», para la gloria de Dios.


2 CORINTIOS 1:20 RVC


Todas atravesamos épocas en la vida en las que dudamos si Dios realmente es bueno con nosotras. Pero gustar la bondad de Dios a menudo es tan sencillo como abrir nuestro corazón para recibir lo que Él ha prometido a través de Cristo.


Puede que nos sintamos indignas o incluso poco preparadas, pero si hemos dicho sí a la salvación, entonces también hemos dicho sí a las promesas de Dios, a su bondad y a su gloria eterna.


¿A qué promesas de Dios puedes decir sí hoy?


 











6 DE ENERO


Sentir hambre





«Yo soy el pan de la vida; el que viene a mí no tendrá hambre, y el que cree en mí nunca tendrá sed».


JUAN 6:35 LBLA


A los bebés no se les enseña a llevarse las cosas a la boca, pues nacen con un instinto natural para alimentarse solos. Pero sí se les enseña con qué alimentarse.


Todas fuimos creadas con un hambre espiritual de Dios innata, pero debemos aprender a saciar nuestra hambre. Hay cosas que intentaremos meter en nuestra alma que nunca nos dejarán satisfechas. El único remedio verdadero para el anhelo más profundo de nuestro ser es Dios, porque fuimos creadas para tener hambre de Él.


¿Cómo sacias tu hambre de Dios?


 











7 DE ENERO


Palabras poderosas





«Hijo de hombre, que todas mis palabras penetren primero en lo profundo de tu corazón. Escúchalas atentamente para tu propio bien».


EZEQUIEL 3:10 NTV


Hay un gran poder en acallar nuestra mente y escuchar la voz de Dios cuando nos habla directamente a nosotras. Debemos aprender a reconocer su voz por encima de cualquier otro sonido. Dios tiene el poder y la capacidad para hablar a cualquier situación que estemos atravesando, bajo cualquier circunstancia.


Desde el inicio del tiempo, Dios ha comenzado obras poderosas con una Palabra poderosa. Cuando Él habla y nosotras escuchamos, nos preparamos para que haga esas obras en nosotras y a través de nosotras.


¿Qué obras poderosas quieres hacer para el reino de Dios?


 











8 DE ENERO


Permanecer al final





SEÑOR, tú eres mi Dios; te exaltaré y alabaré tu nombre porque has hecho maravillas. Desde tiempos antiguos tus planes son fieles y seguros.


ISAÍAS 25:1


Servimos a un Dios que, al final, cuando todo haya caído y todo haya cambiado, seguirá de pie. En toda nuestra confusión, sufrimiento y desesperanza, tenemos la promesa duradera de servir a Aquel que siempre será más grande.


Es fácil desanimarse en esta vida, pero cuando ajustamos nuestra perspectiva para ver todo en el telón de fondo de un Salvador victorioso, podemos enfrentar prácticamente cualquier cosa con una mayor confianza y paz.


¿Qué estás enfrentando ahora mismo que te exija confianza en un Dios victorioso?


 











9 DE ENERO


Agua y sangre





Éste es Jesucristo, que vino mediante agua y sangre; no mediante agua solamente, sino mediante agua y sangre. Y el Espíritu es el que da testimonio, porque el Espíritu es la verdad.


1 JUAN 5:6 RVC


Jesús no vino a la tierra solo para salvarnos, sino que vino también para sanarnos. Él nos toma tal como somos, pero no nos deja igual. Jesús vino con agua para limpiarnos de nuestro pecado y para sanarnos desde dentro hacia afuera.


Él vino con sangre para ser un sacrificio y salvarnos, cambiando su vida por la nuestra. Nuestra salvación a través de Cristo está completa al ser lavadas por el agua y salvadas por la sangre.


¿Qué quieres pedirle al Señor que sane en ti en este momento?


 











10 DE ENERO


De las tinieblas





Pero ustedes no son así porque son un pueblo elegido. Son sacerdotes del Rey, una nación santa, posesión exclusiva de Dios. Por eso pueden mostrar a otros la bondad de Dios, pues él los ha llamado a salir de la oscuridad y entrar en su luz maravillosa.


1 PEDRO 2:9 NTV


No intentes esconder de dónde viniste. Por muy oscuro o vergonzoso que fuera tu pasado antes de conocer a Cristo, hay poder en tu testimonio. Cuando se enciende una luz en una habitación ya iluminada, su efecto apenas si se nota; pero cuando incluso la más mínima luz aparece en las tinieblas, somos atraídos a ella.


Hemos sido escogidas como pueblo, posesión exclusiva de Dios para proclamar su excelencia y para ser una evidencia visible de su luz maravillosa y transformadora.


¿Cuál es tu testimonio de ser llamada de la oscuridad?


 











11 DE ENERO


Impunes





No nos ha tratado como merece nuestra maldad, Ni nos ha castigado como merecen nuestros pecados.


SALMOS 103:10 RVC


Merecemos la muerte, el castigo y la separación de Dios por nuestros pecados; sin embargo, mediante la gracia de la salvación tenemos vida, recompensa y relación con Dios. Aunque el diablo nos condene por nuestro pecado y nos haga pensar que hemos perdido el favor con Dios, el Espíritu Santo nos convence de nuestro pecado y nos lleva al arrepentimiento y a un favor mayor.


No hay condenación para las que estamos en Cristo Jesús, porque Él murió para borrar nuestros pecados, nuestra culpa y nuestra vergüenza.


¿Cómo te recuerdas a ti misma tu libertad del pecado y de la culpa?


 











12 DE ENERO


Vive y cree





«Todo el que vive en mí y cree en mí jamás morirá. ¿Lo crees, Marta?».


JUAN 11:26 NTV


A lo largo de toda la Escritura se nos promete claramente vida eterna a través de Cristo. Pero hay algo muy emotivo en la pregunta de este versículo: «¿Lo crees?». ¿Realmente, verdaderamente crees que vivirás para siempre en el cielo con Cristo?


Estamos acostumbradas a promesas que se hacen y se rompen diariamente. La falacia humana nos ha vuelto escépticas y ansiosas. Pero la hermosa verdad es que servimos a un Dios que nunca se apartará del pacto que ha hecho con nosotras. Nuestra esperanza de vida eterna está sellada a nuestro favor cuando ponemos nuestra confianza en Cristo.


¿Qué crees de las promesas de Dios?


 











13 DE ENERO


Logro





SEÑOR, tú nos concederás la paz; en realidad, todo lo que hemos logrado viene de ti.


ISAÍAS 26:12 NTV


A medida que cada una de nosotras mira atrás a su vida, recordamos lo que hemos logrado con cierto sentimiento de orgullo. Todas hemos escalado nuestras montañas, pero aquí estamos, todavía de pie para contar la historia.


A medida que reflexionamos con paz en nuestro corazón en las cosas pasadas, debemos recordar que no podríamos haber hecho nada de ello sin Dios. Él es quien lleva nuestras cargas, quien consuela nuestro corazón, quien fortalece nuestra resolución y quien ordena nuestros pasos.


¿Qué has logrado en tu vida que quieras darle la gloria a Dios por ello?


 











14 DE ENERO


Invisible





Porque no nos fijamos en lo que se ve, sino en lo que no se ve, ya que las cosas que se ven son pasajeras, pero las que no se ven son eternas.


2 CORINTIOS 4:18 DHH


No es fácil fijar los ojos en algo que no podemos ver. Al abandonar nuestra perspectiva terrenal a cambio de una celestial, somos cambiadas radicalmente. Si nos enfocamos tan solo en lo que hay aquí en la tierra, enseguida nos dejaremos abrumar por el temor y la incertidumbre.


Si fijamos nuestros ojos en la promesa del cielo, entonces no podremos evitar estar llenas de paz, gozo y esperanza. Debemos recordar que, mientras estamos aquí en la tierra solo por un tiempo, nuestra bendita realidad eterna es el gozo del cielo.


¿Cómo puedes fijar tus ojos en la eternidad en lugar de fijarlos en los problemas momentáneos que te rodean?


 











15 DE ENERO


Fiel





Mantengamos firme y sin fluctuar la esperanza que profesamos, porque fiel es el que prometió.


HEBREOS 10:23 RVC


No tenemos que cuestionar si Dios hará o no hará lo que dijo que haría. Él ha demostrado ser fiel y veraz. Cuando Dios nos hace una promesa, no tenemos que preguntarnos si la cumplirá o no. Somos nosotras las olvidadizas, temerosas y, a veces, faltas de fe.


Mediante el poder del Espíritu Santo, la verdad de la Palabra de Dios, y el ánimo de otros creyentes, podemos aferrarnos a la esperanza de nuestra salvación, manteniéndonos fieles a la confesión que hicimos cuando creímos por primera vez.


¿Cómo estableces el hábito de cumplir tu palabra?


 











16 DE ENERO


Días contados





SEÑOR, recuérdame lo breve que será mi tiempo sobre la tierra. Recuérdame que mis días están contados, ¡y cuán fugaz es mi vida!


SALMOS 39:4 NTV


La vida nos lanza todo tipo de cosas. Estrés, presión, decisiones, y agendas apretadas. Cuando vivimos apresuradas en medio de nuestra propia vida, nos olvidamos de la antigua realidad de que la vida se pasa muy rápido. Si nos detenemos, como hizo el salmista, en plena consciencia de una vida fugaz, comenzamos a reconocer que lo que antes nos presionaba es realmente trivial, y que lo que antes era urgente en realidad es insignificante.


Al contar nuestros días y tener presente nuestra fugaz existencia sobre la tierra, podemos gastar nuestras energías no solo en las presiones de la tierra, sino más bien en los propósitos del cielo, que durarán para siempre.


¿Qué estás persiguiendo ahora mismo que perdurará en la eternidad?


 











17 DE ENERO


Sin ser sacudida





Echa sobre el SEÑOR tu carga, y Él te sustentará; Él nunca permitirá que el justo sea sacudido.


SALMOS 55:22


Todas tenemos formas distintas de lidiar con la preocupación. Algunas la internalizamos; otras, llamamos a una amiga; y aún otras, encontramos la manera de no pensar en ello. Cuando llevamos nuestra preocupación a Dios y ponemos nuestro ansioso corazón desnudo delante de Él, Dios nos anima, nos levanta y nos sostiene. Él no permitirá que la preocupación nos sacuda o debilite, porque nos sostiene en cada situación.


El Dios que conoce el fin desde el principio no se aturde con nuestra ansiedad, y no permite que la incertidumbre nos venza.


¿Qué ansiedad tienes que entregarle hoy a Dios?


 











18 DE ENERO


Nunca desilusionadas





Y esa esperanza no acabará en desilusión. Pues sabemos con cuánta ternura nos ama Dios, porque nos ha dado el Espíritu Santo para llenar nuestro corazón con su amor.


ROMANOS 5:5 NTV


Todas hemos conocido la desilusión. En la vida, hemos aprendido a prepararnos tanto para los mejores como para los peores resultados posibles. Sin embargo, cuando se trata de nuestra salvación, no hay necesidad de que la desilusión nos alcance, porque la esperanza que tenemos en Cristo está garantizada.


La presencia del Espíritu Santo en nuestro corazón nos recuerda constantemente esta promesa cierta y preciosa que tenemos en Cristo.


¿Cómo te has desilusionado últimamente? ¿Ves la esperanza de Dios en la situación?


 











19 DE ENERO


Recordar las maravillas





Pero después me acuerdo de todo lo que has hecho, oh SEÑOR; recuerdo tus obras maravillosas de tiempos pasados.


SALMOS 77:11 NTV


Cuando nos damos cuenta de que estamos dudando del poder de Dios para obrar milagros en nuestra vida, debemos recordar las maravillas que ha realizado a lo largo de la historia. La Escritura está llena de relatos de vidas cambiadas por el poder de Dios.


El mismo gran Dios que resucitó a Lázaro de los muertos es el Dios a quien adoramos hoy. El Dios que dio vista a un ciego e hizo que un cojo se levantara y anduviera, aún sigue haciendo milagros. Cree en que Dios hará algo mayor, sabiendo que su poder no ha disminuido y que sus maravillas nunca cesan.


¿Cómo puedes crecer en fe y expectativa en cuanto a la grandeza de Dios?


 











20 DE ENERO


A causa de los pobres





Tú, Señor, has dicho: «Tanto se oprime a los pobres, y es tanto el clamor de los humildes, que ahora voy a levantarme para acudir en su ayuda».


SALMOS 12:5 RVC


La economía de Dios es totalmente opuesta a la nuestra. Nuestra divisa es el dinero y el poder, mientras que la suya es la misericordia y la gracia. Nuestra sociedad eleva a los ricos y prominentes, pero Dios levanta a los necesitados y desconocidos. Su principal objetivo no es sacar algo de la gente, sino derramarse sobre ellos. Su corazón está con los pobres. Él es el defensor de los humildes y el protector de los débiles.


Si queremos agradar el corazón del Padre, entonces nosotras también tendremos que tomar la causa de los pobres. Los defenderemos, rescataremos y ayudaremos. Les hablaremos, honraremos y derramaremos amor sobre ellos.


¿Qué oportunidades tienes para suplir las necesidades de los pobres y servir a los desamparados?


 











21 DE ENERO


Totalmente dedicada





«¡No insistas en que te abandone o en que me separe de ti! Porque iré adonde tú vayas y viviré donde tú vivas. Tu pueblo será mi pueblo y tu Dios será mi Dios».


RUT 1:16


Rut dejó todo lo que había conocido siempre para seguir a Noemí hasta Belén, una tierra totalmente extraña para ella. Qué compromiso tan radical: ¡dejar todo lo familiar por devoción a otra persona!


¿Estás dispuesta a dejar todo lo que has conocido hasta ahora para seguir a Dios? Él es un Dios que recompensa y devuelve. Todo lo que dejes por el reino te será restaurado en una medida incluso mayor que lo que dejaste.


¿Dónde crees que te está guiando Dios?


 











22 DE ENERO


Empatía humana





Alégrense con los que están alegres y lloren con los que lloran.


ROMANOS 12:15 NTV


Hay pocas cosas más destacadas que el poder de la empatía humana. Cuando alguien está herido, podemos sentir su dolor aunque nosotras no estemos heridas. Cuando alguien llora, podemos llorar con él aunque nosotras no estemos tristes. Cuando alguien se ríe, podemos disfrutar del momento con ella aunque la felicidad no sea nuestra.


Jesús vino a nosotras, como ser humano, en el mayor acto de empatía de la historia. Al seguir su ejemplo cargando las tristezas de los demás y compartiendo la alegría de otros, expresamos su corazón al mundo.


¿Cómo puedes ministrar el carácter de Dios a los que te rodean?


 











23 DE ENERO


Haz un cambio





No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar cómo es la voluntad de Dios: buena, agradable y perfecta.


ROMANOS 12:2


Queremos cambiar, pero nos cuesta seguir o mantenernos enfocadas en nuestras metas. «Algún día…» es el enemigo de «Hoy...»; pero a la vez parece que, mientras el cambio nos duela más que seguir como estamos, vacilamos entre nuestro deseo y nuestra comodidad.


A menudo ocurre lo mismo con rendirnos al Espíritu Santo. Él anhela hacer «cosas mayores que estas», y aunque eso nos parece atractivo, la comodidad de no hacer nada nos parece reafirmante, segura y predecible. Por fin, descubrimos que el centro de la voluntad de Dios es verdaderamente el lugar más seguro para nuestra vida. Sabiendo eso, nos alegramos en Él cuando nos moldea e inspira. Fuimos creadas para hacer cosas buenas.


¿Qué cambios está haciendo la Palabra de Dios en tu vida?


 











24 DE ENERO


Excepcionalmente tú





Así como nuestro cuerpo tiene muchas partes y cada parte tiene una función específica, el cuerpo de Cristo también. Nosotros somos las diversas partes de un solo cuerpo y nos pertenecemos unos a otros.


ROMANOS 12:4-5 NTV


Cada una de nosotras tiene una función. No operamos todas igual, porque no estamos hechas así. A menudo no estamos de acuerdo en las prioridades, aparte de habitar en Cristo y vivir en amor, porque cada una de nosotras fue creada distinta para mostrar distintos aspectos de la gloria de Dios.


Muchas veces, leemos este versículo como una súplica para ser amables con personas de otras denominaciones. Pero no se trata de eso. Es una glorificación de nuestro Dios maravillosamente creativo, y un ánimo para que cada una tome sus dones, permitiendo que otros hagan lo mismo. Cuando finalmente aceptamos nuestra interdependencia, nos honramos unas a otras y operamos en unidad. Aceptamos quiénes somos en Cristo y soltamos lo que no somos. Tener la libertad de hacer esto es un aspecto de lo que es ser verdaderamente libre en Cristo, y actuar en libertad.


¿Qué dones concretos tienes para ofrecer a otros?


 











25 DE ENERO


Subir de nivel





Confía en el Señor de todo corazón, y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en todos tus caminos, y él enderezará tus sendas.


PROVERBIOS 3:5-6 RVC


A medida que aprendemos a caminar rendidas al Espíritu Santo, nuestro Padre celestial nos llama a subir de nivel en nuestra intimidad con Él. Para hacerlo, debemos volvernos vulnerables y ser genuinas con Él. Debemos confiar continuamente en Él más que en nuestras propias experiencias o razonamientos.


Cuando confiamos en Dios sin límites, vemos que Él es más confiable que nadie. Somos envueltas en su amor, el lugar más seguro en el que podemos estar. Inclinando continuamente nuestro corazón hacia Él, y escogiendo lo que Él escogería, recibimos su consuelo y su guía, y nuestros caminos se enderezan.


¿En qué área tienes que soltar el control?


 











26 DE ENERO


Fuerzas renovadas





Le pido a Dios, fuente de esperanza, que los llene completamente de alegría y paz, porque confían en él. Entonces rebosarán de una esperanza segura mediante el poder del Espíritu Santo.


ROMANOS 15:13 NTV


La vida saca muchas cosas de nosotras. Desde enfermedad y dolor hasta la incertidumbre y la tristeza, los retos de la vida pueden acabar en poco tiempo con nuestras fuerzas. Sin embargo, para las que hemos puesto nuestra confianza en el Señor, hay una fuente de renovación.


Aquella cuya alma está cansada y cuya fe ha disminuido, puede encontrar renovación en Jesús. Cuando acudimos a las promesas que encontramos en su Palabra y el gozo que se encuentra en su presencia, reviviremos por su Espíritu, encontrando una fortaleza mucho mayor que la nuestra.


¿Cómo encontramos fortaleza en tiempos de agotamiento?


 











27 DE ENERO


Libertad





Cristo nos libertó para que vivamos en libertad. Por lo tanto, manténganse firmes y no se sometan nuevamente al yugo de esclavitud.


GÁLATAS 5:1


Cristo pagó un precio muy alto por nuestra libertad. Con su vida compró nuestra salvación y nuestra emancipación del pecado. Cuando escogemos seguir viviendo en pecado después de haber aceptado la obra de Cristo, es como si un hombre libre regresara voluntariamente a la esclavitud.


El deseo de Dios es que vivamos en total libertad: libertad del pecado, la muerte y la desesperación de la vida sin redención. Debemos estar firmes en la verdad de nuestro privilegio, caminando confiadamente en la libertad que con tanto cariño se nos compró.


¿Qué pasos puedes dar para vivir en libertad?


 











28 DE ENERO


Poder para transformar





Dios nos hace justos a sus ojos cuando ponemos nuestra fe en Jesucristo. Y eso es verdad para todo el que cree, sea quien fuere.


1 JUAN 3:1


Dios tiene el poder de transformar cualquier cosa. Puede que pensemos que una persona o situación en concreto está completamente fuera del alcance de la redención, pero Dios puede reclamar incluso los corazones y las circunstancias más imposibles. Quizá hemos perdido la fe para creer en algo, pero Dios nunca hace eso, porque sabe que puede hacer cualquier cosa.


Dios, que tiene el poder de crear el universo con su voz, ciertamente puede intervenir en una situación y hacer en ella lo que desee. Dios, que ordenó que los muertos salieran de la tumba, ciertamente puede ablandar el corazón incluso del alma más endurecida.


¿Cómo puedes confiar en Dios durante el proceso de redención?
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