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			O conteúdo deste livro é original e constitui um reflexo do meu trabalho pessoal como assistente social e mestre em Gerontologia com especialização em Intervenção Social. Esta obra reflete a crítica da autora em relação às políticas públicas ofertadas a nível de município, mas que servem de modelo para outros gestores poderem implantar em seus municípios, fortalecendo o trabalho técnico voltado à melhora da qualidade de vida dos idosos.


		




		

			“Sejas você em seu mais íntimo saber, busque levar o aprendizado que construíste no decorrer de sua existência multiplicando o que aprendeu, para transformar vidas.”
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			APRESENTAÇÃO


			A autora lança um desafio aos diversos gestores de municípios brasileiros e estrangeiros para (re)pensar o envelhecimento ativo como um paradigma frente às políticas públicas, quando estas são enfraquecidas ou inexistentes perante o Estado e os municípios, se estes não reconhecerem que os principais fatores para uma vida longeva e saudável podem reduzir muito os problemas de saúde pública. 


			A autora inicia seu livro avaliando a implementação e a eficácia na execução das políticas públicas de prevenção à saúde de idosos (60+) que frequentam o Departamento Municipal da Pessoa Idosa, no município de Pinhalzinho/SC, frente à Atenção Primária em Saúde. Tratou-se de um estudo descritivo do tipo não experimental investigativo misto, no qual foram entrevistados 410 idosos acima de 60 anos de idade que frequentam as ações do Departamento da Pessoa Idosa e 102 profissionais que atuavam na Atenção Primária em Saúde (APS), ou seja, profissionais que trabalham divididos entre as 7 Unidades Básica de Saúde (UBSs). 


			Os sujeitos da pesquisa foram abordados com questões sobre critérios demográficos, opinião sobre a criação do departamento da pessoa idosa, a relevância e o acesso às atividades ofertadas, período de frequência nas atividades e motivos que levaram os idosos a frequentar e sobre a eficiência/eficácia do serviço prestado como política pública aberta gratuita ofertada pelo município. Aos profissionais da Atenção Primária em Saúde (APS) foram realizadas abordagens sobre o conhecimento que possuem sobre o departamento e suas atividades desenvolvidas, os principais tipos de atividades, os principais motivos de encaminhamentos de idosos 60+ para frequentarem as ações ofertadas e, ainda, sobre a importância de ter esse departamento em funcionamento no município de Pinhalzinho/SC. 


			Para o tratamento das informações coletadas, utilizou-se a técnica de análise dos questionários estruturados aplicados com representações em tabelas e outros adaptados pela Escala de Lawton (1969), com pontuações para avaliar as atividades da vida diária (AVDs). 


			A partir da leitura desta publicação, é possível identificar que há um bom nível de autonomia entre os idosos participantes e praticantes de atividades físicas cotidianas e, ao mesmo tempo, diminuindo o grau de dificuldade e dependência dos idosos praticantes. 


			A autora
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