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Como ler este livro?

			Faça deste livro-agenda um “alimento diário”. Sua primeira tarefa (sugestão), antes de agendar suas atividades do dia, é ler com atenção: 

			As reflexões para todos os dias.

			O pensamento do dia.

			Escrever o seu desejo.

			Escrever pelo menos um elogio a alguém. 

			Torne isso um hábito e seja uma pessoa mais feliz.

			Boa leitura!

			Um pensamento positivo, acompanhado do desejo de melhorar a vida das pessoas, de fato, alcançam seu objetivo, transformando, positivamente, não só a vida de quem recebe a energia benéfica, mas também de quem a emite. Um pensamento lançado sobre alguém é como uma semente lançada numa terra fértil. Portanto “pense bem” e colha os bons resultados na sua existência, tornando o mundo um lugar melhor para todos. Isso significa que o outro refletirá, isto é, projetar exatamente os pensamentos e sentimentos lançados por você, quer você tenha ou não ciência disso.

			Felicidade é a capacidade de harmonizar-se com o todo.

			O seu pensamento funciona como um ímã, logo pensar é atrair. Você só atrai o que está arraigado nos seus pensamentos e sentimentos. Pensamento é o ponto de partida para projeções de imagens. Portanto a única forma de compreender o amor é amar; e os sinais que indicam essa prática são: a manifestação do desejo de ver as pessoas felizes através de elogios e palavras que elevem a autoestima do outro. Esse é um ponto fundamental para construirmos uma base sólida, em todos os aspectos.

		


		
			
Árvore da Felicidade

			Reflexão para todos os dias

			Ser e estar

			Eu sou aquilo que determino!

			Ao afirmar “eu sou”, estou determinando o que desejo para mim.

			Quando afirmo: “estou triste” ou “estou carente” é porque não estou afirmando conscientemente “eu sou amoroso” ou “eu sou alegre”.

			É preciso que eu descubra a importância da minha vida no Universo.

			Assim ficará mais fácil saber “quem sou eu” e “o que faço aqui, nesta vida”.

			A Vida espera a minha resposta, uma vez que, em si, já me concedeu tudo. 

			Há dúvidas?

			– Se alimento dúvidas permanentemente, que resposta poderei esperar da vida?

			– Se lamento, por que buscar a felicidade?

			– Se vivo a chorar, por que desejar que a vida sorria para mim?

			– Quero realmente um sorriso da vida? Então devo sorrir para tudo o que está ao meu redor, pois a vida existe para mim.

			A partir deste ponto, poderei afirmar:

			– Sou feliz!

			– Sou amoroso (a)!

			– Tenho vida perfeita!

			Logo saberei que tudo “está” ao meu redor, mas...

			Para “estar”, é preciso que eu “seja”.

			O “ser” é flexível...

			O “estar”, não!

		


		
			
Introdução

			A felicidade não surge por acaso, tampouco se revela numa conquista de bens materiais, alimentada por interesses egocêntricos. A satisfação do espírito não pode advir de resultados gerados a partir de sagacidade, muito menos de vitórias e especulações nascidas no insensível terreno cruel das sociedades que buscam preservar seus interesses, recalcando os anseios de outros povos. Ser feliz é criar vínculos de parcerias, legando, para os demais, as oportunidades que visualizamos. No entanto não devemos atrelar essas conquistas exclusivamente aos bens transitórios, pois eles se evadem ao cumprir suas finalidades.

			Não há muito o que falar sobre felicidade, a menos que consideremos os combustíveis básicos da vida neste plano, como amor, harmonia e sincero desejo de preservar a paz.

			A leitura diária de cada pensamento do presente livro-agenda irá dar-lhe o ardente desejo de caminhar com mais entusiasmo e prazer pela vida.

			Avante! Cada dia será melhor!

			O Autor

		


		
			
Como construir uma nova história?

			Após o pensamento de cada dia, há um espaço para você anotar os seus desejos. Assim, à medida que for evoluindo na compreensão das mensagens, os seus desejos também receberão novos formatos e, em poucos dias ou semanas, será possível perceber uma expressiva mudança em diversos aspectos de sua vida. Experimente! Escreva desejos bem definidos e, se possível, faça pesquisas sobre eles. Em pouco tempo, você estará tão envolvido (a) com esses desejos que a própria “lei da vida” encarregar-se-á de realizá-los. Repita esses desejos quantas vezes quiser. Defina o que você quer, realmente. Visualize seus desejos todos os dias e surpreenda-se com os bons resultados. Mas lembre-se de que o seu desejo não deve ser egoístico nem prejudicial a alguém.

			Anote, pelo menos, um elogio a uma pessoa diariamente, mesmo que seja na forma mental. Essa prática o (a) ajudará a relacionar-se melhor com todas as pessoas. Procure, também, tecer elogios a si mesmo (a).

			Há um espaço específico para anotar os desejos e os elogios de cada dia.

			Nunca esqueça de descobrir pontos positivos nas pessoas. Isso é o mesmo que dispersar as trevas de sua mente, não olhando o lado negativo de coisas e pessoas – e se olhar, que seja de maneira construtiva. 

			A sua mente não é lixeira para acumular detritos, portanto elimine, o máximo que puder, as mágoas e os ressentimentos. A forma mais acertada para essa façanha é descobrir os pontos positivos que existem nos outros, lembrando que essa tarefa cabe somente a você e não ao outro. No período de um ano, no máximo, você se surpreenderá. O importante é dar um passo de cada vez – aqui está o segredo de tudo –, no “agora”. Para caminhar doze passos, você demora cerca de dez segundos, aproximadamente. O que é o “presente”? Cada passo é o presente; você deixa o passado e já se depara com o futuro. Portanto o presente quase não tem razão de existir – ele é ínfimo, entretanto nele se revela a magia da mudança. Não destrua sua vida por causa do passado, tampouco fique ansioso (a) pelo futuro. Você é o (a) único (a) responsável pelos seus pensamentos e sentimentos. Além disso, apenas no agora uma nova história pode ser construída. Não perca tempo, comece já!

		


		
			
Transformação pelo elogio

			O elogio é tão importante para a mudança de um comportamento que, se todos tivéssemos consciência disso, jamais o negligenciaríamos.

			Nas minhas pesquisas e diálogos, ao longo da vida, certa senhora me procurou, a fim de contar um pouco sobre o mau desempenho de seu filho na escola e também sobre a rebeldia em casa. Escutei atentamente as suas explicações e, em seguida, procurei convencê-la de que a falta de elogio ao seu filho era uma das causas desse comportamento desajustado. Pedi que o elogiasse assim que ele adormecesse, à noite. Todos os dias, ela deveria sussurrar, ao ouvido do filho, durante seu sono: 

			“Você é um menino maravilhoso, bom, muito amado pela família e apenas a felicidade o acompanha. O papai e eu o estamos protegendo. Pedimos perdão a você por algum erro nosso e também o perdoamos por algum erro seu. Você é muito inteligente e tem a centelha divina em seu interior!”

			No decorrer de poucos dias, a encontrei e, para minha surpresa, havia um belo sorriso estampado em seu rosto. Ela, muito grata à minha orientação, disse que seu filho era um outro menino; passou a estudar e colocava-se mais próximo de seus pais.

			Esse é apenas um dos muitos depoimentos que ouvi sobre a importância do elogio e o quanto nossas palavras e pensamentos viajam pelo subconsciente coletivo da humanidade.

			As nossas palavras têm força e jamais devemos negligenciar as boas, afinal, são as afirmações que comandam a nossa vida, quer saibamos ou não. Palavras, aqui citadas, não são apenas as audíveis – os pensamentos e os sentimentos têm ainda mais poder de concretização do que as expressões verbais. 

			Se almeja saúde, sucesso e uma melhor performance nas relações interpessoais, procure elogiar a si mesmo (a) acreditando que pode ser uma pessoa melhor e que merece as melhores coisas da vida. Você está dentro do mesmo universo onde todos habitam e onde existem todas as riquezas e tesouros infinitos, portanto merece ser imensamente feliz, em todos os aspectos. Não subestime a sua capacidade de melhorar, achando que a felicidade é demais para uma pessoa como você. Saiba que você, do jeito que está, é a pessoa mais importante do mundo; afinal, é responsável por tudo o que pensa e são os seus pensamentos que transformarão a sua vida.

			Nome: _____________________________________________________________________________________________

			Endereço: _______________________________________________________________________________________
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