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ACERCA DE MARK HYMAN

	 

	 

	Mark Adam Hyman es un médico y autor estadounidense nacido el 22 de noviembre de 1959. Fue columnista de The Huffington Post y fundador y director médico de The UltraWellness Center. Hyman colaboró con frecuencia en el programa de Katie Couric hasta su finalización en 2013. Tiene un blog llamado The Doctor's Farmacy donde explora una variedad de temas relacionados con la salud y el bienestar de las personas.

	 

	Hyman es un defensor de la medicina funcional, una polémica rama de la medicina complementaria con escaso respaldo científico. Es presidente del consejo de asuntos clínicos del Instituto de Medicina Funcional. Fue redactor jefe de la revista y actualmente es redactor colaborador de Alternative Therapies in Health and Medicine. Hyman respalda la dieta del peganismo, que algunos dietistas han tachado de moda pasajera.

	 


DIETA

	 


¿LO QUE COMEMOS AFECTA A NUESTRO COMPORTAMIENTO?

	 

	 

	Hyman afirma que no existe la comida basura, sencillamente porque hay comida basura y comida. Estudios realizados en prisiones y centros de delincuencia juvenil analizaron durante 12 meses a 3.000 jóvenes encarcelados, cuya comida basura fue sustituida por opciones saludables.

OEBPS/images/image.jpeg
HYMAN





