

  

    [image: capa]

  




  




  

    [image: Expediente]

  




  

    [image: Rosto]

  




  




  

    [image: Créditos]

  




  




  

    Poemas causados por desilusões, caos, traumas, dores e uma dose de felicidade pelos cantos.




    Aviso: este livro contém muitos gatilhos sobre suicídio e automutilação, em caso de ter sentimentos parecidos com os descritos, procure ajuda.


  




  

    Aos meus pais, aos meus irmãos, a minha psiquiatra e a minha psicóloga que vão querer me internar depois de lerem esse livro.




    A minha mãe que me apoiou nesse sonho louco de escrever um livro e aos meus amigos que sempre estiveram aqui e vibraram por cada texto escrito.




    Ao Saturno, meu gato, que me deu forças para continuar todos os dias. Saturno, você me salvou.




    E dedico também a todas as pessoas que foram inspiração para esse livro, se não fosse vocês que tivessem quebrado meu coração, esse livro não existiria.




    Obrigada.


  




  

    CARTAS




    Escrever cartas de amor




    nunca foi difícil para mim




    mas quando se tratava de você




    era difícil encontrar as palavras certas




    e até mesmo colocar os sentimentos




    no papel


  




  

    TALVEZ




    Talvez um dia




    eu encontre




    o amor




    que tanto busco




    mas só talvez




    pois as chances




    de te encontrar




    novamente




    são poucas




    mesmo sabendo




    que o universo




    dará um jeito




    de fazer você voltar




    para mim


  




  

    TANTO




    Tanto para falar




    tanto para demonstrar




    tanto amor para te dar




    mas você desistiu de nós tão rápido




    não me deu tempo para




    conseguir




    ao menos




    respirar


  




  

    BORBOLETA




    Ainda espero ser




    como aquela lagarta




    que vi um dia no meu quintal




    ainda espero




    virar borboleta




    e voar


  




  

    DESTRUIÇÃO




    Você destruiu o meu coração




    ou pelo menos o que existia dele




    não olhou para trás,




    nem hesitou,




    nem uma lágrima derrubou.




    Talvez você não saiba




    a destruição




    que causou


  




  

    TIRO




    A cada segundo que passa




    me sinto mais insuficiente




    menos possível de ser amada




    e mais ansiosa.




    A ansiedade acaba comigo




    lentamente,




    diferente de você




    que acabou comigo




    como se fosse




    um tiro no peito




    rápido




    e




    doloroso


  




  

    FRACASSO




    Não quis ver




    e tampouco quis escutar




    mas esse relacionamento




    já estava




    fadado ao fracasso




    Por quê? Você me perguntou




    Por que queremos coisas diferentes, te respondi




    Mas e o amor?




    Ah! Não era amor




    eu estava cega




    e achei que era.
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