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    Lise Bourbeau responde a tus preguntas sobre los miedos y las creencias



    

      ¿De dónde vienen todos los miedos que tenemos y por qué hay tantas personas que viven así?

    




    

      ¿Por qué me arrepiento siempre cuando hago algo? Me siento indecisa y tengo miedo de que me juzguen.

    




    

      ¿Cómo se puede vencer un miedo?

    




    

      ¿Por qué tengo más miedo al mundo de los espíritus en la oscuridad? De día no es así, es solo por la noche cuando temo que vengan a hacerme una visita. ¿Cómo puedo librarme de este miedo?

    




    

      ¿Puede recomendarme alguna afirmación para luchar contra los miedos que bloquean la abundancia? A pesar de mis buenas intenciones, algunas de mis viejas ideas vuelven a veces y me estoy dando cuenta de que me perjudican.

    




    

      Parece que quiere decir que es negativo tener ideas preconcebidas. Siempre he opinado que lo que creemos y pensamos es lo que nos sucede. Está escrito en la Biblia. Es verdad que he visto creencias que han cambiado a lo largo de la vida, como lo que pensamos de nosotros por ejemplo. ¿Todo esto es normal?

    




    

      Siempre he pensado que si era muy creyente, quería decir que tenía una gran fe. ¿Está usted de acuerdo con esto?

    




    

      Sufro de claustrofobia. ¿Esto tiene cura?

    




    

      ¿Cómo puedo librarme de la agorafobia?

    




    

      Sueño a menudo con gente que está borracha y tengo miedo de encontrarme con alguien así en mi día a día. Temo que me vomiten encima. Llego incluso a rechazar hacer viajes en grupo por este motivo. ¿Qué piensa usted? ¿Qué puedo hacer?

    




    

      ¿Todo aquello en lo que creo viene de mis ­padres?

    




    

      Lo que creemos es a veces más fuerte que lo que pensamos, de acuerdo. ¿Cómo hago para identificar lo uno y lo otro?

    




    

      Si pido algo con fe, pero resulta que eso que pido no es bueno para mí, ¿cómo puedo dejar de desearlo?

    




    

      Cuando me pongo a conversar con mi esposa y ella se pone a discutir, me bloqueo, no soy capaz de expresar mi opinión. ¿Por qué me pasa esto?

    




    

      Mi marido le tiene un miedo tremendo a quedarse sin dinero, aunque tiene un trabajo estable y yo tengo un empleo seguro. ¿Qué puedo hacer o decir en este caso?

    




    

      He sido desgraciada tanto tiempo que cuando soy feliz tengo miedo de que algo terrible suceda y todo se estropee. En resumen, tengo miedo de que me castiguen por ser feliz. ¿Qué puedo hacer?

    




    

      Usted dice que si expresamos verbalmente lo que queremos, pero en el interior sentimos miedo de recoger justo lo contrario, lo que deseamos no va a ocurrir. ¿Cómo hago para hacer que esa voz del miedo que está tan profundamente anclada en mi interior se calle?

    




    

      Usted habla de cambiar ciertas creencias que tenemos instaladas en nuestro cerebro, si lo que queremos es hacer realidad nuestros deseos. ¿De qué modo puedo convencerme de eso cuando mi interior me está diciendo lo contrario?

    




    

      Tenía una vida muy activa y abundante y no entiendo el mensaje que me dejó mi esposo al suicidarse. Llevo un año y medio intentándolo. Ahora tengo miedo de retomar la vida activa que tenía. Antes de irse, mi esposo me dijo que no era capaz de seguirme en mi evolución. ¿Puede usted ayudarme?

    




    

      Mi marido y yo tenemos las mismas semanas de vacaciones. Él tiene agorafobia. Le dan miedo los túneles, los puentes, las autopistas... He decidido entonces irme con una compañera a Europa, sin él, porque su agorafobia me causa mucha inseguridad. Lo que ocurre es que me siento culpable por dejarlo solo... Aún no he comprado el billete de avión. Sé que necesito seguir adelante, pero me siento culpable. ¿Debo hacer ese viaje? ¿Qué hago? ¿Puedo ayudar a mi marido a superar esos miedos?

    




    

      Me considero una persona muy soñadora. Tengo una creencia muy profunda: todo es posible para el que cree. En cambio, la gente que me rodea me dice constantemente que tengo que ser más realista. Pero para mí es más agradable soñar que ver la realidad. ¿Debo seguir siendo yo misma y pensar que lo imposible puede hacerse real o debo ya aceptar la realidad? ¡Ayúdeme!

    




    

      ¿Hay medios para aumentar la fe?

    




    

      ¿Por qué siempre habla de acción? La fe forma parte del mundo espiritual y las acciones, del mundo físico. ¿Qué relación hay entre ellas?

    




    

      ¿Quién puede decir que aquello en lo que creo no es bueno? ¿Quién posee la verdadera ­verdad?

    




    

      Desde mi infancia creo que el amor y el sufrimiento van de la mano. ¿Esta convicción puedo cambiarla ahora que me he dado cuenta de por qué pensaba eso? ¿Es buena idea pensar: «Amor no es igual a sufrimiento»?

    




    

      ¿Cómo puedo ser más consciente de mis creencias?

    




    

      Siempre he sentido miedo de caer gravemente enfermo, aunque sé que, pensando así, efectivamente esto puede hacerse realidad. ¿Es una obsesión? ¿Me puede dar algún truco para ayudarme a dejar de pensar así?

    




    

      ¿Hay relación entre los miedos y el amor a uno mismo?

    




    

      He conseguido superar varios de mis miedos en estos últimos años, pero tengo la impresión de que me he estancado desde hace un tiempo. ¿Por qué?

    




    

      Tengo un niño de seis años que moja aún las sábanas de noche. ¿Es por miedo? ¿Cuál es la causa?

    




    

      En los últimos tiempos he sentido que mi mente estaba agitada por tener que tomar una decisión, por culpa de tantos miedos y de tanta inseguridad como tengo. Finalmente tomé esa decisión y después he pasado por varias enfermedades intestinales. ¿Por qué he sufrido todas estas enfermedades? Creía justo lo contrario, que iba a evitarlas, cuando tomé esa decisión.

    




    

      ¿Cómo puedo lidiar con mis miedos cuando quiero tomar una decisión? Por ejemplo, quiero dejar mi plaza de profesor, pero siento temor, porque mis ingresos van a ser menores.

    




    

      Usted define la agorafobia como «el miedo a sentir miedo», pero yo siempre he visto esta definición: «Sentir miedo de las multitudes o temer encontrarse rodeado de mucha gente». ¿La palabra ­fobafobia no sería más apropiada para lo que usted dice?

    




    

      Tengo un buen trabajo, me siento amada y amo a todo el mundo. Todo me va bien en el presente. Lo que me da miedo es que sufro de pérdida de memoria (palabras, nombres de personas...). No comprendo por qué me pasa esto. Solo tengo cincuenta años. Eso me pone muy nerviosa.

    




    

      ¿Expresar siempre nuestros miedos no es una manera de activarlos?

    




    

      Desde hace varios años no consigo tomar ninguna decisión. Una mañana quiero algo y al día siguiente no lo quiero en absoluto. Dudo de todo. A veces me digo que es la crisis de los cuarenta. Cuando tengo una idea, no me gusta lo suficiente como para ponerme a ello con energía. Me digo siempre: «Un día tendré una buena idea y la voy a agarrar con fuerza». Pero la duda está siempre ahí. Pienso que tengo demasiado miedo a equivocarme y que por eso no hago nada. ¿Qué me aconseja?

    




    

      ¿Cómo se puede identificar un miedo concreto?

    




    

      ¿Cómo puedo superar el miedo a los hombres, es decir, a encontrarme con uno, hablarle, tocarlo, estar cerca de él...?

    




    

      Siento miedo del agua. Cuando me llega por encima de los hombros, siento que me ahogo. Incluso cuando el agua de la ducha me da en el rostro, se me corta la respiración. ¿Qué significa todo esto?

    




    

      Sé que le tengo miedo al éxito, es una batalla que libro constantemente en mi interior. En el fondo soy consciente de que puedo superarlo, pero, aparte de felicitarme por cada pequeña victoria, ¿cómo puedo lograrlo definitivamente?

    




    

      Tengo miedo de decir no. Me siento mal y me siento culpable. ¿De dónde viene ese miedo?

    




    

      ¿El miedo es una falta de confianza en uno mismo? Sentía miedo de dejar a mi novio y después todo salió bien. Me pregunto por qué algo que nos produce tanto miedo finalmente sale bien.

    




    

      ¿Son elementales el miedo y la creencia?

    




    

      ¿Cómo sabemos que realmente hemos creado un elemental que no es beneficioso y cómo hacer que vaya disminuyendo?

    




    

      ¿Cómo puedo dejar de tener miedo a no conseguir dinero suficiente?

    




    

      ¿Por qué les tengo miedo a los médicos, hasta el punto de no querer acercarme a ellos?

    




    

      Me siento hinchada. ¿Puede que tenga que ver con mis miedos?

    




    

      Les tengo mucho miedo a los gatos. No puedo estar en ningún lugar en el que haya alguno. ¿Qué puedo hacer?

    




    

      ¿Cómo tengo que comportarme con una persona que tiene miedo a quedarse sola, que le tiene miedo a todo? Se trata de mi madre, de ochenta y cinco años, que vive con mi hijo y conmigo. Nos juzga continuamente.

    




    

      Me he obsesionado con mi peso desde mi último embarazo. Cuanto más miedo le tengo a engordar, más engordo. ¿Qué hago?

    




    

      Siempre he escogido a la gente con la que estar. Según tu experiencia, ¿detrás de esta actitud se esconde un miedo? Algunas personas lo creen así. ¿No cree que todos tenemos este derecho, para no tener que aguantar a ciertos individuos y ciertas situaciones?

    




    

      ¿Un miedo puede ser útil para algo?

    




    

      ¿Siempre hay que pasar a la acción para vencer un miedo?

    




    

      Me doy cuenta ahora de que he elegido a los hombres con los que he vivido por egoísmo. Con el que estoy en este momento me pasa lo mismo. Soy consciente de que tengo miedo a la inseguridad y a la soledad. ¿Para plantarles cara a esos miedos y vencerlos debo vivir un tiempo sin amor?

    




    

      ¿Por qué les tengo miedo a los borrachos?

    




    

      ¿Cómo puedo diferenciar un miedo real de uno irreal? Cada vez que tengo miedo me parece muy real. Incluso experimento síntomas físicos como dolor en el vientre, sofocos...

    




    

      Les sugiere a menudo a las personas que viven con muchos miedos que disminuyan el consumo de azúcar. ¿Qué relación hay entre una cosa y otra?

    




    

      Tengo miedo de que la meditación me transforme. He leído que es posible al meditar revivir sufrimientos y enfermedades del pasado. ¿Es eso cierto?

    




    

      ¿Cómo puedo dejar de sentir miedo a que me atraquen? Trabajo por la tarde y vuelvo a mi casa de noche. Se escuchan tantas noticias sobre violaciones... Casi una por día actualmente.

    




    

      Mi padre era negativo, tenía miedos, veía la vida en negro y yo me crie en ese ambiente. ¿Eso puede influir en que yo sea negativo y tenga miedo de lo que pueda venir?

    




    

      ¿Por qué, sin tener motivo, tengo siempre miedo a perder a mi pareja?

    




    

      Tengo mucho miedo a que me critiquen o me juzguen en mi trabajo, no tengo la seguridad de poder estar a la altura. Esto me paraliza hasta tal punto que a veces huyo de los demás. ¿Qué tengo que hacer para cambiar? Es muy urgente para mí.

    




    

      Cuando sabemos que tenemos un miedo, como por ejemplo a las alturas, y nos forzamos a afrontarlo, ¿es control o aceptación?

    




    

      Cuando vuelvo a casa y veo mi cama, si pienso en acostarme me da miedo porque temo morir. ¿De dónde viene este temor?

    




    

      Usted dice que el miedo es la imaginación que se vuelve loca. Pero ¿qué hay por debajo? ¿Qué fuerza lo alimenta? Aunque afronte mis miedos, vuelven siempre con otra forma. ¿Cómo puedo detenerlo?

    




    

      Solicité un trabajo como profesor en Ontario. Dos días después me llamaron y me ofrecieron un contrato. En el hotel, la misma tarde, me entró un miedo terrible. No pude aceptar. Después contactaron conmigo dos veces más, pero continué sin decidirme, por culpa de los miedos. Sin embargo, estoy convencida de que sería un gran salto en mi carrera profesional. Mi miedo es a no encontrar un piso que me convenga allí, no poder hacer amigos... ¿Qué debo hacer para parar esto?
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