

  

    

      

    

  




  

    Quindt, Nicolás Alejandro

  




  

    ¿Qué vas a hacer con el tiempo que te queda de vida? / Nicolás Alejandro Quindt. - 1a ed . – Buenos Aires : el autor, 2015.

  




  

    Libro digital

  




  

    Archivo Digital: descarga y online

  




  

    ISBN 978-987-33-9671-7

  




  

    1. Autoayuda. 2. Superación Personal. I. Título.

  




  

    CDD 158.1

  




  

    


  




  

    © Nico Quindt2015

  




  

    Queda hecho el depósito legal establecido por la ley 11.723.

  




  ¿Qué vas a hacer con el tiempo que te queda de vida?




  Abre los ojos




  Una de las cosas que más me motivó en mi vida, fue la verdad. Es decir, el conocimiento, el descubrimiento de la verdad. Ese tipo de verdad que te golpea en la cara y te hace dar cuenta de dónde estás parado realmente. Esa verdad que es una bofetada en el alma. La verdad que te dice alguien que se está yendo de tu vida, la verdad que te dice una pareja que te está engañando, la misma verdad que ves cuando el puesto de ese trabajo que querías se lo dan a otro. Esa verdad incómoda y molesta, es la única herramienta que tienes para cambiar tu vida, para mejorar, para salir adelante. La verdad puede ser cruel, dolorosa, triste o despiadada, pero es necesaria. Es necesario que la conozcas y que te pares frente a ella, para evaluar tu presente, analizar tu pasado y planear tu futuro.




  Si desconoces la verdad de quién eres y de quién no eres, de cuáles talentos posees y cuáles no, entonces estarás ignorando las causas por las que fracasas una y otra vez, que te llevan a una vida de mediocridad, de sueños postergados, de objetivos inconclusos, de matrimonios tolerados, de trabajos desagradables y de una existencia utilizada para ser sufrida, en lugar de para ser disfrutada. Mientras más tiempo pases sin conocerte, más lejos estarás de tus sueños.




  Durante este arduo trabajo-estudio encontré una verdad única, que quizás sea la verdad más importante de todas las que existen y que tiene acción directa sobre nosotros: la verdad del tiempo que pasa, el tiempo imparable y tirano, el tiempo que se nos escapa, y que se acumula hasta que se convierte en nuestra muerte, tácita e inamovible. Pero que también es el material del cual está conformada nuestra vida. Parecería una dicotomía aceptar que el mismo material del cual se compone nuestra vida, se convertirá más tarde en nuestra muerte. Por esta misma razón, el regalo más preciado que le puedo hacer a la persona que amo es dedicarle tiempo, el tiempo es el objeto más valioso del universo, no se puede comprar, no se puede vender, no te alcanza toda la fortuna del mundo para pagar un solo segundo más de vida.




  Seguramente te sientas identificado con muchas de las cosas que voy a decirte a lo largo de este libro, para ello tienes dos opciones:




  

    	
1. Reírte, porque se enciende una alerta en tu cerebro que es el sistema de activación reticular, que te dice que están hablando de ti.




    	
2. Cambiar, tomar acción, hacer algo para no seguir repitiendo esas cosas.


  




  Espero que el contenido de este libro te enoje, que todo lo que voy a decirte fastidie tu consciencia, porque si lo hace, entonces tomarás las riendas de tu vida y el timón de tu destino. Porque puedes transformar esa ira que sientes luego del fracaso más rotundo, en una fuerza inagotable de motivación, en un motor de impulso hacia tus objetivos. Porque estas verdades que voy a compartir contigo van a hacer tambalear tu mundo y te van a obligar a cerrar tus puños y dar un paso al frente, ese paso definitivo que no te dejará caer.




  Por momentos te pareceré arrogante o despectivo, pero nada más lejos de mis intenciones que eso, simplemente es la forma que he adoptado para llevar este mensaje a tu mente subconsciente, y para que toque esa fibra sensible en tu alma. Por eso voy a estar hablándote como me hablo a mí mismo. Para que te choques con esta información como contra una pared de frente, pero recuerda que la pared siempre estuvo frente a ti, solo que tú no podías verla. Este libro solo intentará quitarte la venda, lo demás depende de ti.




  La nueva ciencia de la superación personal




  Aunque no sea reconocida como tal, la Superación Personal es la única ciencia que estudia lo más importante que tenemos en la vida, lo que todos y cada uno de nosotros queremos.





  Todos los seres humanos de este mundo perseguimos una sola meta: ser felices. Y la Superación Personal es la única ciencia ocupada en estudiar a las personas felices y las causas de su felicidad, en darnos herramientas para llevar a cabo los objetivos que despertarán eso que yace dentro de nosotros que es nuestro propio bienestar. Sin embargo, la Superación Personal no se basa en una fantasía, no podemos vivir eternamente felices, ni despertar artificialmente “la felicidad”, por más concentración o meditación que hagamos, no se puede por la sencilla razón de que la felicidad completa y eterna no existe. Pero lo que la Superación Personal nos enseña es a disfrutar. Entonces te dice: disfruta de la tristeza, porque tú la escogiste, disfruta de tus fracasos porque son el camino hacia el éxito, disfruta de las adversidades porque gracias a ellas te harás fuerte, disfruta de los errores porque desde ellos podrás aprender y además disfrútalos porque ninguno de ellos es en vano, porque desde la tristeza, por ejemplo, se puede acceder a la nostalgia, se puede emocionar, recordar, tener un instante de reflexión e ir a pedir perdón o hablar con una persona amada, se puede crear, realizar una obra de arte, una canción.




  La Superación Personal no es una ciencia ficción que trata de tergiversar los hechos para volverlos una ilusión y que vivamos en una felicidad artificial, o al menos no es la forma en la que la abordaremos aquí. La Superación Personal es un sistema complejo de métodos, comprobados algunos, y experimentales otros, enfocados en despertar tu ilusión para volverla una realidad y que podamos llegar lo más cerca posible de esa felicidad, y que constan de la premisa de que estos métodos no pueden dañarte si los pones en práctica, aunque no funcionen, siempre aprendes, al menos a cómo no hacer las cosas, siempre sacas un beneficio de una u otra manera.




  La Superación Personal te lleva de la mano hacia el viaje de la vida, donde nacemos, reímos, lloramos, nos entristecemos, nos alegramos, nos frustramos, tenemos éxitos y fracasos. Hasta que un día no tenemos más nada de todo eso y fallecemos. Pero antes de que ese final que todos compartimos llegue, aparece esta ciencia trascendental a intentar cambiar una vida vacía por una llena de calidad. La Superación Personal es una gran empresa de transporte: te transporta de donde estás a dónde quieres estar.




  Por eso, aunque te parezca una locura, te invito incluso a que aprendas a hacerte amigo hasta del dolor, suena disparatado, pero quizás en algún momento, “dolor” sea todo lo que tengas, y luego de eso, todo se acabe.




  Si tú le preguntas a cualquier persona: ¿Qué es lo que quieres? Una te dirá, por ejemplo: “yo quiero dinero”. Y ¿para qué quieres dinero? Para comprar las cosas que me gustan, para tener seguridad, comodidad y todo eso… ¿para qué? Para sentirme bien, para ser feliz.




  Otro dirá: “yo quiero ser una persona famosa”. Y ¿para qué? Para ser admirado, para estar orgulloso de mí mismo, para sentirme realizado y eso me hará feliz.




  Todo lo que queremos, hacemos o deseamos, tiene un único propósito: ser felices.




  Luego cada uno establecerá qué cosas lo hacen feliz y qué cosas no, pero el fin es el mismo.




  Si la Superación Personal se propone entender las causas que hacen felices a las personas, primero debemos entender ¿qué es la felicidad?





  La felicidad podría definirse como el estado emocional que se produce al haber alcanzado un objetivo, como la sensación de satisfacción por gozar de lo que se desea o por disfrutar de algo bueno.




  La felicidad es solamente un concepto, nada más. No existe más que como un estado mental y no se la puede experimentar completamente. Pero este concepto inalcanzable, es justamente lo que sienta las bases al desarrollo de la Superación Personal. Es similar a la velocidad de la luz, nunca puedes ser tan rápido como ella, quizás puedas llegar a ser 99,9999999…% veloz, pero esa última millonésima de porcentaje, no la alcanzarás jamás.




  Y esto es precisamente lo grandioso, sino fuese así, nuestra existencia no tendría una búsqueda.




  Ya que nuestra vida entera se basa en huir del dolor hacia el placer y una vez experimentada la saciedad, otro dolor o malestar le sobrevendrá, cuando hablamos de felicidad, hablamos siempre de una felicidad relativa, de la diferencia que existe entre nuestros deseos y nuestros logros; entre lo que tenemos y lo que necesitamos. Existen infinidad de cosas que pueden generar felicidades momentáneas, relativas y duraderas. La felicidad duradera es una sensación, una actitud. Se tiene que construir a diario y viene desde adentro. No hay nada en este mundo que yo pueda hacer que me garantice que desde este momento hasta el fin de mis días voy a despertar y vivir feliz para siempre. Ni el logro más significativo, ni el amor más profundo, ni la riqueza más grande.




  No es que yo considere que la Superación Personal es lo mejor porque es lo que yo elegí, sino que yo la elegí porque considero que es lo mejor. La Superación Personal no necesita que creas en ella, se aplicará de todas maneras, si no estás aplicando los conceptos que te conducirán al éxito, entonces estás aplicando sin saberlo, los conceptos que te conducirán al fracaso. La Superación Personal funciona, de una manera o de otra, no necesitas seguirla, ni votarla, ni asistir a ninguna reunión. Tendrás resultados de todas formas.





  ¿Quieres saber cómo ser un fracasado?




  

    	Llega tarde todos los días a tu trabajo.




    	Trabaja sin ganas y con desanimo.




    	Quéjate de todo, de cualquier cosa.




    	Regresa a tu casa, trata mal a tu pareja.




    	Siéntate a mirar televisión todo el resto del día.




    	Nunca hables con tus hijos.




    	Come grasas, pastas, cervezas, vinos, todo en exceso.




    	Fuma de 20 a 40 cigarrillos diarios.




    	Habla mal de las personas que no están.




    	No ayudes a nadie.




    	Repítete a ti mismo que eres pobre, que eres un idiota, que nunca te sale nada bien, que tienes mala suerte.




    	Nunca vayas a un gimnasio, no practiques ningún deporte.




    	No leas ningún libro.




    	Ten un hijo, sepárate, ten otro hijo con una pareja diferente, vuélvete a separar, ten un hijo más.




    	Roba pequeñas cosas de tu empresa, ceniceros, lapiceras, lo que se conoce como robo hormiga.




    	No planifiques a futuro.




    	No tengas ningún hobby y no hagas nada que te apasione.




    	Y no te preocupes por cultivar amistades.


  




  Haz todo esto y en menos de un año, yo te garantizo que serás un excelente fracasado.




  ¿Qué es la Superación Personal?




  La Superación Personal es una serie de pensamientos lógicos que orientan a nuestro razonamiento a seguirlos para el desarrollo de las capacidades y la resolución de obstáculos. La razón de estos conceptos se impone por fuerza de una argumentación convincente y nos conduce a ser mejores cada día.





  Los conceptos se apoyan en la consistencia y seguirlos nos ayuda a superarnos. La innegabilidad de dichos axiomas es lo que nos fuerza a actuar bajo estos preceptos.




  Superación Personal, por lo tanto, puede definirse como información llevada a la práctica para nuestro desarrollo y evolución.




  ¿Qué no es Superación Personal?




  La Superación Personal no es:





  

    	Un método milagroso.




    	Una fórmula mágica.




    	Una promesa que alguien te puede cumplir.




    	Fácil.


  




  ¿En qué se basa o cómo se sostiene la Superación Personal?




  La Superación Personal está compuesta por una serie de herramientas racionales orientadas a optimizar la vida de las personas. Cada vez que alguien quiere ganar más dinero, que quiere un mejor futuro para sus hijos, cada vez que una persona busca una mejor manera de hacer las cosas, cada vez que alguien se anota para terminar la escuela que abandonó, que quiere aprender un idioma, que intenta un nuevo desafío, que busca diferentes perspectivas para su vida, está aplicando sin saberlo la Superación Personal.





  ¿Dónde se aplica?






  En todas las áreas que tengan que ver con la vida de una persona que quiere crecer y evolucionar.





  ¿Cómo se aplica?




  La Superación Personal se aplica reduciendo dos cosas:





  

    	1. Factores de derrota.




    	2. Posibilidades de error.


  




  





  Factores de derrota:






  El pensamiento derrotista “no puedo” o “es imposible” hace que anule mis posibilidades.




  En el pensamiento “no puedo” nunca lo intento, por lo tanto, nunca lo logro. En el pensamiento “sí puedo”, tengo dos posibilidades: fallar o tener éxito.




  





  Posibilidades de error:




  

    	Mientras más veces me equivoco, más cerca estoy de lograrlo.




    	Mientras más información tengo, menos errores cometo.


  




  ¿Qué cambiaría si no existiera?




  Estaríamos aun viviendo en cavernas haciendo fuego con dos piedras…




  Porque todo, absolutamente todo lo que logramos, tiene que ver con la Superación Personal, tiene que ver con que alguien en algún momento quiso estar mejor, quiso ir más allá. Por eso vamos a dar inicio a este nuevo horizonte que está a punto de abrirse paso en tu mente.




  Voy a prometerte dos cosas:




  

    	1. Voy a compartir 100% contenido de calidad contigo.




    	2. No vas a ser la misma persona una vez termines de leer este libro.


  




  Prepárate para comenzar a cambiar la manera de pensar que hasta ahora no te condujo a nada.





  Despliega tu talento al mundo






  No te conozco, no sé nada de ti, no sé quién eres, quién es tu familia, dónde vives o por qué estás leyendo este libro…





  Pero estoy seguro de una sola cosa: tú tienes un talento, eres especial para una o más personas, hay un perro que mueve la cola cuando llegas, hay una planta que necesita que la riegues, hay alguien aguardando a que regreses cada día, y lo más importante, hay un sueño esperando a que tú lo realices…




  Y además de ese talento, tienes un don, un don significa un regalo, se te ha regalado el producto más preciado del universo, un producto más valioso que todo el dinero del mundo, y a ti se te ha otorgado completamente gratis: tu propia vida.




  Y ahora dime ¿qué has hecho con ese talento y ese don?




  Seguramente los has estado desperdiciando, matando el tiempo sin darte cuenta de que te estabas matando a ti mismo.




  Déjame hacerte una pregunta: ¿Crees en dios? Si crees en él, permíteme hacer esta analogía: imagina que yo soy dios que te está hablando ¿sabes lo que te diría? Que eres un mal educado, un irrespetuoso y un desagradecido. Te he dado el don más preciado del universo: esta vida que puedes vivir como quieras. Te he dado el tiempo para que hagas todas las cosas que te gusta hacer, te he dado una mente para que crees, pienses, descubras y aprendas, te he dado un cuerpo para que lleves a cabo todas esas cosas, y tú ¿Qué has hecho con estos regalos? Los has malgastado, desperdiciando tu tiempo y tus oportunidades. Me siento completamente decepcionado contigo.





  Si hasta ahora has estado viviendo una vida tolerada, insustancial y vacía… déjame decirte que con ese tiempo no puedes hacer nada al respecto, lamentablemente nadie tiene la máquina del tiempo. No podemos regresar y recomponer lo que ya pasó. Lo que realmente interesa no es lo que has hecho hasta ahora, sino ¿qué vas a hacer con el tiempo que te queda de vida?




  ¿Por qué estás leyendo este libro en lugar de ponerte a escribir uno? ¿Por qué fuiste al concierto de ese músico en lugar de crear tu propia música? ¿Por qué pagas una entrada al teatro en lugar de estudiar teatro y que la gente pague por verte a ti? ¿Por qué trabajas para una persona más mediocre que tú? ¿Por qué soportas que tu pareja te grite, te humille, te insulte, te engañe y te menosprecie?




  Presta mucha atención en este punto, porque si puedes responder a estas preguntas, puedes resolver tu vida. Es la misma respuesta para todas ellas, esa es la respuesta de por qué estás malgastando tu tiempo. Es la respuesta que estamos esperando encontrar en cualquier sitio menos donde deberíamos buscar.




  Puedes preguntártelo mil veces, y aunque puedes ignorar todo esto, en realidad tú ya sabes la respuesta…




  ¿Qué estás haciendo con el tiempo que te queda de vida?




  La clave del éxito




  ¿Cuál es la clave para el éxito? Esperar una respuesta a esta pregunta supone creer que existe una clave, una fórmula mágica e infalible para alcanzar el éxito. La respuesta es que no existe tal cosa, no hay una clave, ni una fórmula, ni nada de eso...




  El éxito es una serie de acciones, es un conjunto de hábitos que conducen a los resultados deseados, y una capacitación que pueda revertir o mejorar los resultados no deseados. Este libro no te ofrece la clave para el éxito porque nadie te puede ofrecer algo que no existe, pero te brindará las herramientas para que desarrolles los hábitos que te llevarán al éxito, es decir a lo que tú determines que es tu éxito, y la información para que puedas revertir los resultados adversos que te conducen al fracaso.




  No existe persona más importante que tú. No hay otro ser humano idéntico a ti, tú eres único. Y si no empiezas a convencerte de ello, entonces siempre estarás un paso por detrás de tus objetivos y cada uno de tus sueños se te escapará como el agua entre los dedos.




  Perdemos doce mil neuronas por día, esto quiere decir que mañana serás doce mil neuronas más estúpido y un día más viejo. Nunca serás más joven y más inteligente que hoy, por eso, si esperas mejores condiciones que ahora, déjame decirte que no estarás nunca en mejores condiciones que en este mismo momento.




  Mírate al espejo y dime lo que ves, ¿admiras a esa persona? Si fueras tu pareja ¿Saldrías contigo? ¿Podrías nombrarme cincuenta virtudes, cualidades o capacidades de esa persona que ves al espejo? Adelante… te desafío a que lo hagas…




  El problema es que no te das cuenta que tienes más virtudes de las que crees, tienes más capacidades de las que piensas.




  ¿Quién te dijo que no podías? Tus padres que seguramente son un fracaso.




  ¿Quién te convenció de que no tenías talento? Tus maestros que te enseñan conceptos que nunca vas a aplicar en tu vida…




  Detente un minuto a pensar: esas personas que se encargaron de tirar abajo tus planes y proyectos, ¿qué están haciendo en este momento?




  Te doy tres opciones:




  

    	1. Investigando el origen del universo.




    	2. Recibiendo el premio Nobel de la paz.




    	3. Absolutamente nada.


  




  Mientras todas esas personas en este momento están sentadas, mirando televisión, bebiendo cerveza, quejándose de su jefe o de sus compañeros de trabajo y diciendo frases tales como: “no queda otra” o “soy pobre” … tú estás tratando de aprender. Que estés leyendo este texto lo demuestra. Voy a repetir lo mismo que en mi libro anterior, quizás yo no sepa cómo llegar a ti, quizás este no sea el material indicado para provocar un cambio en tu vida, pero hay miles de autores que tal vez puedan tener más llegada a ti, sigue buscando y encontrarás, porque el hecho de que en este momento estés leyendo esto, es signo de que quieres crecer, cambiar y evolucionar, y déjame decirte una cosa que tal vez no te hayan dicho nunca en tu vida: yo creo en ti, léelo de nuevo: yo creo en ti, creo que tú puedes, que si estás en busca de esta información, tarde o temprano lograrás desencadenar todo tu potencial y todas esas personas que hoy se ríen de ti, mañana te admirarán. ¿Sabes lo que le decía la mujer de Edison cuando intentó más de doscientas veces hacer que la bombilla eléctrica funcionara, cuando fracasaba una y otra vez? Imagínatelo… Ahora mi pregunta es: ¿Cómo se llamaba la mujer de Edison? Nadie la conoce, esa es la diferencia.




  Yo estoy de tu lado que estás tratando de concretar tus sueños, no del lado de los mediocres que tratan de sabotearlos.




  Y si todavía no estás tratando de alcanzarlos, entonces ¿qué estás haciendo con el tiempo que te queda de vida?




  Desperdiciando tu vida




  ¿Alguna vez te has puesto a pensar que vas a morir? Sí, vas a morir ¿increíble no? Todos esos sueños que tienes van a desaparecer, a todas esas personas que hoy amas y odias, que cruzas por la calle, a las que les compras el periódico, el pan y saludas en el transporte público… no las verás más. Y te resulta increíble por la sencilla razón de que tu cerebro no está capacitado para asumir la extinción de tu vida, si yo te pidiera que imaginases tu muerte, para tu mente sería imposible hacerlo, ninguna de las maneras que puedas imaginar de cómo vas a morir será aceptada por la parte más primitiva de tu cerebro que es el tronco encefálico o sistema reptiliano, que es la encargada de mantenerte con vida. Pero por más empeño que pongas en negar la muerte, en alejar a tus hijos de ella, en evitar hablar de ese tema: la muerte llegará a tu vida y está más cerca de lo que te imaginas.




  ¿Qué edad tienes? Por extraño que parezca, ese tiempo ya pasó, rapidísimo, se fue, se consumió en lo único que te queda ahora: el hoy.




  ¿Estás trabajando de lo que te gusta? ¿Tomas decisiones importantes en tu trabajo?




  Si vendes tu vida a un trabajo que no te gusta, si no tienes por qué vivir, si no encuentras motivos para levantarte a la mañana, entonces pasarás una vida vacía. Por eso, si estás haciendo un trabajo que no te gusta, lo mejor que puede sucederte es que te echen. Si tienes un negocio que odias atender, lo mejor que puede pasarte es que quiebre.




  Párate frente al espejo, mira tu rostro, mira las cosas que tienes, mira las personas que te rodean, mira el trabajo que haces…Porque si sigues haciendo las mismas cosas que hasta ahora, conseguirás solo más de eso.




  ¿Qué hiciste hasta ahora para que tu vida sea genial? ¿Estás cambiando o intentando cambiar tu realidad? ¿Cuántos cursos de capacitación tomaste este año? ¿Cuántos libros leíste el último mes?




  ¿Cuáles son tus excusas?




  

    	Mis amigos me sabotean.




    	Mi pareja me subestima.




    	Mi jefe me explota.




    	Mis compañeros me maltratan.


  




  ¿Quién crees que es el culpable de todo eso?




  ¿Conoces el nombre de tu bisabuela? Seguramente no. ¿Sabes qué hizo con su vida?




  Manejo tres posibilidades:




  

    	1. Fundó la biblioteca de la ciudad.




    	2. Subdividió el átomo.




    	3. Absolutamente nada.


  




  ¿A dónde planeas llevar de paseo a tu familia hoy? Seguramente a ningún lado, y te excusarás en que no tienes dinero, pero tu familia está esperando tiempo de calidad, dedicado a ellos. Una plaza de juegos o de recreación, es totalmente gratis en todas partes del mundo. Si tu excusa es el dinero, permíteme decirte que lo único que estás haciendo es mintiéndote a ti mismo. O ¿acaso cuando tengas dinero vas a hacer algo al respecto? Si a ti no te gusta pasar tiempo con tu familia, el dinero hará que te guste menos…




  ¿Qué vas a hacer hoy? ¿Ir nuevamente a ese trabajo que odias? Ok, quizás hoy precisamente no puedas abandonarlo, porque tienes obligaciones, cuentas que pagar, hijos que mantener… pero ¿hasta cuándo lo harás? ¿Qué fue lo último que hiciste para conseguir lo que querías?




  ¿Qué libro o curso de capacitación vas a leer o ver hoy? Seguramente ninguno… ¿y así esperas poder cambiar de trabajo? ¿Así esperas que tu vida sea genial?




  ¿Qué estás haciendo con el tiempo que te queda de vida?




  La espera eterna




  “No me puede ir mal toda la vida”. Sí, te puede ir mal toda la vida.




  “La suerte va a cambiar”. La suerte no va a cambiar, a menos que tú hagas algo para que cambie.




  “Algún día lo voy a hacer”. Toma un calendario de cualquier año y dime ¿dónde figura la fecha “algún día”? “Algún día” no existe en ningún calendario.




  ¿Vas a seguir esperando que tu suerte cambie? ¿Qué tipo de situaciones estás alentado dentro de la comodidad?




  Toda vida viene con una sentencia de muerte. En algún momento esa sentencia se va a ejecutar, mientras tanto asegúrate de estar al mando, de tomar el control de tu vida, que lo único que no puedas controlar, sea esa sentencia.




  Cuando vas en busca de tus sueños y haces todos los días una acción para alcanzarlos, cuando decides transformar tu vida e ir hacia un propósito, no tienes idea de cómo cambia tu estatus, la forma en la que se te mira, tu confianza propia, tu fisonomía, tu estado de ánimo, tu energía y predisposición.




  “Cuando estás en el camino correcto, todos los paisajes te resultan familiares.”




  Si dejas de esperar que las cosas pasen y comienzas a accionar para que las cosas pasen, serás el artífice de tu destino, y no una marioneta de las circunstancias.




  Si esperas que las cosas sucedan por arte de magia, entonces si lo hacen, solo serás un espectador con suerte, si en cambio, tú haces que las cosas pasen, serás un protagonista con talento.




  Si quieres puedes ser tan frágil y débil como todos aquellos que ante una situación adversa en lugar de intentar resolverla, se ponen a rezar, meditar o piden a gritos por ayuda… pero déjame decirte que la bolsa de dinero no te caerá en la cabeza y el problema no se resolverá solo.




  Responde con sinceridad: ¿Así vivirás el tiempo que te queda? ¿Seguirás aguardando como idiota a ganar la lotería, a que cambie el presidente o que deje de llover? Permíteme decirte que tu vida se volverá una espera tediosa sin resultados positivos, ¿sabes por qué lo sé? Porque hasta ahora, a nadie esa forma de conducirse le ha dado ningún resultado, y ¿sabes por qué? Porque los que se conducen de esa forma no son los genios, talentosos, ni las personas inteligentes.




  Puedes cambiar tu comportamiento mediocre a un comportamiento inteligente en un segundo, recuerda que siempre estás a un pensamiento de cambiar tu vida. ¿Qué estás haciendo con el tiempo que te queda de vida?




  Tirando años a la basura




  Un día la película de tu vida pasará frente a ti, haz que valga la pena mirar, haz que tu vida tenga un significado, que tus días sean un verdadero placer vivirlos. Ocurre que, si nos preguntan, por ejemplo: ¿Cómo quién te gustaría vivir? O ¿La vida de quién te gustaría tener? Allí se nos ocurren mil ejemplos de artistas famosos, deportistas, empresarios y demás… pero ¿a quién le gustaría vivir tu vida? Seguramente a nadie. Y la ventaja que tienen ellos es que no tienen que hacerlo, pero tú sí.




  Te dieron esta oportunidad llamada vida, conformada de tiempo que tú tiras a la basura día tras día. Te dieron un talento que tú te encargaste de sepultar. Y aun así, aun después de haber hecho todo lo que estaba a tu alcance para sabotearte, todavía estás a tiempo, y eso es lo fabuloso de todo esto, que si ahora lo estás buscando quiere decir que ahora es el momento adecuado, quizás si esta información llegaba a ti en otro momento, la hubieses desechado.




  Hasta hoy no has echado mano a todos tus recursos, y ¿sabes cómo lo sé? Porque siquiera sabes cuales son todos tus recursos.




  Sé dos cosas sobre ti:




  

    	1. No estás conforme con tus resultados.




    	2. No sabes qué hacer para cambiar tu vida.


  




  Si no has investigado en las causas internas que te condujeron a los resultados que hoy tienes, si no has profundizado en los pensamientos iniciales que establecieron tu conducta, entonces no esperes aplicar ninguna técnica a tu vida para poder cambiarla. Nada te dará resultado. No hay ninguna fórmula que altere tus creencias, no existe motivador que pueda convencerte de nada, y ningún consejo ni de tu amigo más cercano te será útil.
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