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			UNIDAD I


			Introducción a la fisiología humana. Concepto de fisiología y homeostasis. Sistemas regulables y no regulables. Mecanismos homeostáticos de retroalimentación negativa y positiva. Órganos y sistemas. Célula como unidad básica: estructura y función. Transporte de membrana. Potenciales de acción y reposo.


		


	

		

			 


			Introducción


			La perinatología es la ciencia que estudia la salud y el desarrollo del embrión-feto (niño por nacer) y del recién nacido, desde la concepción hasta el primer mes de vida. Es una especialidad que integra la obstetricia, que se ocupa del embarazo durante su duración (280 días y/o 40 semanas y/o 9 meses), el parto y el puerperio, y la neonatología (primeros 28 días de vida), que se dedica al cuidado del neonato, especialmente de los prematuros y los que presentan alguna patología.


			En el pasado, la obstetricia y la neonatología eran disciplinas separadas, con poca comunicación entre los profesionales que atendían a la madre y al bebé. Esto podía generar problemas de coordinación, continuidad y calidad de la atención. Por eso, surgió la perinatología como una forma de abordar el proceso perinatal de manera integral, considerando los factores maternos, fetales y neonatales que influyen en el bienestar de ambos.


			La perinatología es una ciencia compleja y multidisciplinaria, que requiere de un alto nivel de conocimiento, experiencia y tecnología. Su objetivo es prevenir, diagnosticar y tratar las complicaciones que puedan surgir durante el embarazo, el parto y el periodo neonatal, así como promover el vínculo afectivo entre la madre y el hijo.


			Dividir en las Ciencias de la Salud es importante para lograr especificidad del conocimiento, pero lo más difícil de nuestra ciencia es volver a unir lo separado en un todo. El todo es superior a las partes.


			PARTE I 
La fisiología y la homeostasis


			La fisiología y la homeostasis son dos conceptos clave para comprender la vida. La fisiología se dedica al estudio de las funciones de los seres vivos, desde el nivel celular hasta el nivel de los órganos y sistemas. La homeostasis, por su parte, se refiere al mecanismo que permite a los organismos mantener un equilibrio interno frente a las variaciones del medio externo. Ambos procesos están íntimamente relacionados, ya que la fisiología explica cómo se llevan a cabo las funciones vitales y la homeostasis cómo se regulan y se adaptan a las condiciones cambiantes. Así, la fisiología y la homeostasis son esenciales para el mantenimiento de la salud y la supervivencia de los seres vivos.


			Desde los albores de la humanidad, los hombres siempre han tratado de indagarse a sí mismos el porqué de su existencia y su papel en el mundo y ante el cosmos. De ahí surgió la filosofía y de este trabajo se han tratado de encargar los filósofos. Pero también el hombre se ha indagado y ha tratado de compren der cómo funciona su organismo y además ha investigado acerca del origen mismo de la vida y el funcionamiento e interacción de sus órganos. A esta disciplina se le llamó fisiología. Y de este trabajo se ocupan los científicos del área biológica, clínicos y no clínicos (Melgarejo Rojas, 2007).


			La homeostasis es la capacidad de los organismos vivos de mantener condiciones internas estables y equilibradas, a pesar de los cambios en el ambiente externo. Algunos ejemplos de homeostasis son:


			-	La regulación de la temperatura corporal: El cuerpo humano tiene un mecanismo de termorregulación que le permite adaptarse a las variaciones de temperatura del medio. Cuando hace frío, el cuerpo produce más calor mediante la contracción de los músculos (escalofríos) y la reducción del flujo sanguíneo a la piel. Cuando hace calor, el cuerpo disipa el calor mediante la sudoración y la vasodilatación de los vasos sanguíneos de la piel.


			-	La regulación del pH sanguíneo: El pH sanguíneo es una medida de la acidez o alcalinidad de la sangre, que debe mantenerse entre 7,35 y 7,45 para que las células funcionen correctamente. El cuerpo tiene varios sistemas que regulan el pH sanguíneo, como el sistema respiratorio, que elimina el dióxido de carbono (un ácido) al exhalar, y el sistema renal, que excreta el exceso de ácidos o bases mediante la orina.


			-	La regulación de la glucosa en sangre: La glucosa es la principal fuente de energía para las células, pero su nivel en sangre debe mantenerse dentro de un rango óptimo para evitar complicaciones. El páncreas es el órgano encargado de producir las hormonas insulina y glucagón, que regulan la entrada y salida de glucosa de las células. Cuando el nivel de glucosa en sangre es alto, el páncreas libera insulina, que facilita el transporte de glucosa a las células. Cuando el nivel de glucosa en sangre es bajo, el páncreas libera glucagón, que estimula la liberación de glucosa desde el hígado y los músculos.


			La homeostasis en la Casa Común


			El concepto de la Casa Común, que se propone en Laudato si es una metáfora que expresa la interdependencia y la responsabilidad compartida de todos los seres humanos y las demás criaturas en el cuidado de la Tierra. El Papa Francisco utiliza este término para denunciar la crisis ecológica y social que amenaza el futuro de la humanidad y del planeta, y para proponer una ecología integral que integre las dimensiones ambiental, social, económica, cultural y espiritual de la vida. El Papa Francisco invita a todos los habitantes de la casa común a unirse en un diálogo fraterno y a colaborar en la construcción de un mundo más justo, solidario y sostenible (Francesco, 2015).


			La homeostasis es el equilibrio dinámico que se establece entre los diferentes elementos que conforman un sistema vivo. En el caso de la Casa Común, se refiere a la armonía entre los seres humanos y el medio ambiente, que permite la vida y el desarrollo sostenible. El propio cuerpo humano está constituido y requiere indispensablemente de elementos propios del planeta, como el agua y el aire. Por eso, se habla de una interdependencia entre todas las criaturas y el conjunto del universo, sin que eso signifique quitar al ser humano su valor peculiar en la creación.


			La homeostasis en la Casa Común implica una responsabilidad compartida de cuidar y proteger los recursos naturales, así como de respetar y promover los derechos humanos. El ser humano parece “no percibir otros significados de su ambiente natural, sino solamente aquellos que sirven a los fines de un uso inmediato y de consumo” (Francesco, 2015). Por eso, toda pretensión de cuidar y mejorar la Casa Común lleva consigo la necesidad de un cambio profundo en los estilos de vida, modos de consumo y modelos de producción.


			La homeostasis en la Casa Común requiere una visión integral y ecológica, que reconozca la interdependencia y la diversidad de todos los seres que habitan el planeta. El ambiente, la vida, la sexualidad, la familia y las relaciones sociales, decía Benedicto XVI, conforman un mismo libro de la naturaleza, que es uno e indivisible. La ecología humana implica reconocer el espacio donde se desarrolla la vida cotidiana de la persona, es decir, donde transcurre toda su existencia. 


			La homeostasis como concepto íntimamente ligado a la fisiología es la capacidad de los organismos vivos de mantener condiciones internas estables y equilibradas, considerando los cambios y desarrollo  del ambiente externo. De allí, la importancia de una mirada sistémica del ser humano para estudiar su funcionamiento que implica cuestiones vitales internas, pero también incluye a todo su entorno natural, social y familiar de donde emana su carácter relacional. 


			El ser humano está en permanente relación porque nace, se desarrolla y envejece en un ambiente relacional que requiere de un equilibrio y diálogo entre todas sus dimensiones: biológicas, psicológicas, espiritual y social. La homeostasis en la Casa Común, en definitiva, es un desafío y una oportunidad para construir un mundo más justo, solidario y pacífico a la vez que más humano y fraterno. Cuidar la tierra es cuidar la vida, cuidar el ambiente natural es también cuidar el ambiente humano.
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