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			PRÓLOGO

			Reconectando con mi niño a través del arte

			Por mucho que hiciera en mi vida, si de sanación se trata, nada nunca tuvo real efecto si no permitía primero que mi niña jugara. Y es que como ya es bien conocido, todo lo que de adultos reflejamos no son más que conceptos que el niño fue absorbiendo en esa etapa de hipnosis. 

			Por tanto, después de tantos años de investigación decidí darle un verdadero lugar en mis talleres basándome en la necesidad profunda que tiene el niño de jugar y divertirse, entendiendo que solo a través del juego y la creatividad es como nuestro niño puede liberar esas heridas que lleva (atreviéndome a decir que hasta aun antes de la concepción) ya que es la forma más primaria la que va a motivar al niño a que recupere su confianza y valor. Pero primero que nada debemos hacerle un poco de mimos a este niño ya que sus heridas son grandes y antes de que se recupere mediante juegos vamos a tomarnos la maravillosa tarea de sanar un poco sus heridas. Unas curitas de mimos por acá, un poco de antiséptico de amor por allá… con un poquito de paciencia y cuando menos nos demos cuenta lo tendremos revoloteando por toda la casa haciendo de las suyas. 

			Ahora bien, vos me preguntarás cómo hacemos esto, ya que al niño le encanta preguntar los “cómo” y es acá donde viene la parte de comenzar a trabajar.

			CAPÍTULO 1

			Perdonando a nuestros padres

			Lo primero que queremos es que el niño perdone, y para eso vamos a traer al presente a las personas de principal importancia en esta ecuación, y ellos son nada más y nada menos. que nuestros padres. 

			Es sumamente importante poder perdonar a esos dos seres maravillosos que sin duda alguna hicieron lo que pudieron conforme la información que tenían. 

			Para ello vamos a necesitar: 

			
					2 hojas para dibujar (del tamaño que deseen) o bien utilizar este espacio que les dejo debajo, para los que tengan en formato papel el cuadernillo de trabajo.


					Lápiz negro.


					Lápices de colores, témperas o acrílicos, recortes, etc. (cualquier material con el que deseen trabajar que luego permita quemarse).


					Cuatro elementos que representen los elementos de la naturaleza (dejo a libre imaginación lo que quieran poner). Como ejemplo podría ser una piedrita o alguna planta o un poco de tierra que represente este elemento, algún vaso o cuenco con agua o una fuente para representar el agua, una velita de noche o aromática, o las que gusten para tener presente a nuestro abuelito fuego y por último algún sahumerio o carbón o pluma para representar al viento.


					Algún cuenco donde poder quemar (ya sea una lata o una cacerola vieja) lo que sea que pueda usarse para este fin.


					Fósforos.Y por supuesto muchas ganas de sanar.

Trabajo 1: el vacío

En este punto ya vamos a buscar un lugar tranquilo donde de ser posible no tengamos interrupciones de ningún tipo, podemos utilizar alguna melodía o música de agua de fondo si se quiere y vamos a conectar con los cuatro elementos. Frotándonos bien las manos vamos a saludar a cada elemento reconociéndolo como existencia para terminar declarando que como perfectos hijos de la fuente que somos, tenemos el poder absoluto de consagrar estos elementos como benditos y a medida que los vamos reconociendo vamos encendiendo la velita con el propósito de que ilumine este acto y sea fuerza trasmutadora y encendemos el sahumo en este momento también. 

Luego vamos a saludar y reconocer a la madre tierra por toda su abundancia y al padre cielo. A el gran misterio de los mil nombres (llamalo Poderosa presencia yo soy, Dios, Fuente, Gran Espíritu, como vos lo concibas y reconozcas). El caso es que vas a agradecer su presencia y a conectar con él. Y acá también podés pedir a ángeles, arcángeles, ancestros, etc., que se acerquen para acompañarte en este proceso creativo sanador. 

Ahora te pido que te pongas cómodo para emprender el viaje. 

Vas a cerrar tus ojos y vas a respirar profundo en 4 tiempos, retener profundo en 4 tiempos, exhalar profundo en 4 tiempos y por último hacer una breve pausa de 4 tiempos. Vas a repetir este proceso tres veces y vas a traer a tu memoria a uno de tus padres (te aconsejo traer primero a ese con el que menos ganas de trabajar tenés). Les vas a pedir permiso para traerlos con tu mente y lo vas a colocar frente a vos y vas a pedirle a tu niño que se acerque a trabajar con ustedes; hacelo amorosamente ya que no queremos que este se asuste y resista a acompañarnos y ahora vas a comenzar a hacer un escaneo de tu cuerpo. Revisa si hay tensión: ¿Dónde? ¿Te viene algún recuerdo de niño? ¿Sentís algún dolor corporal? Una vez que identifiques tus emociones y sensaciones vas a comenzar a traerlas a este presente hasta tener una clara idea de los hechos que te entristecieron en la niñez, vas a pedirle al niño que te muestre porque se sintió herido, y si bien este proceso es bastante doloroso o molesto tenemos que recordarle al niño que esto solo lo traemos al presente con la intención de liberarlo de nosotros. 
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Este libro de trabajo tiene como fin la sanacion de las heridas de la infancia.
Ese llamado nifio interior es el que carga con emociones bloqueadas, que, a
través de ejercicios artisticos y rituales o los ya conocidos llamados actos
psicomagicos, pueden desbloquearse.

En estas paginas, aprenderas a amar al nifio que hay en ti, entendiendo que
casi todo lo que nos pasa es porque ese infante tiene una herida (que no
necesariamente tuvo que ser real) y ya de adultos nos crea tantas
dificultades para sobrellevar el dia a dia.

Ademés, muestra la importancia que tiene el arte y el ritual a la hora de
desbloquear, crear y canalizar cosas en nuestro mundo.

Como fin dltimo, veran qué importante es amar al nifio que fueron y que
llevan dentro, para darle la bienvenida a un adulto sano y responsable e
integrar el arte y el ritual como herramientas sagradas.
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