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    MENSAGEM AO LEITOR




    Se você está lendo este livro, é porque também carrega suas próprias lutas.




    Talvez diferentes das minhas, mas igualmente desafiadoras.




    Saiba que a vida é feita de escolhas — e toda vez que você escolhe o bem, a verdade e o amor, você vence mais uma batalha.




    Não importa quantas vezes caiu: o que define sua história é o número de vezes que se levantou.




    O mundo pode até te julgar pelo seu passado, mas Deus te vê pelo seu propósito.




    Que esta obra te inspire a resistir aos inimigos invisíveis do medo, da fraqueza e da desistência.




    E que, ao fechar estas páginas, você encontre a coragem de dizer:




    > “Hoje, eu escolho viver diferente. Hoje, eu escolho vencer.”


  




  

    Dedico este livro aos meus filhos:




    Minha filha, Professora ROBERTA FLÁVIA LUIZ E SILVA, e meu filho, Policial Militar, ROBERTO LUIZ JÚNIOR que dedicam o máximo de suas vidas para manterem um lar firme e digno, mesmo com a dolorosa partida de sua mãe, in memoriam, ROSIMAR DA SILVA que deixa saudades, em 20 de junho de 2025. Eles têm enfrentado tarefas difíceis com coragem e amor.


  




  

    Dedico também a todos os meus seguidores que buscam a luz em meio às sombras, que mantêm a fé mesmo sem entender os caminhos, e que reconhecem que, sem Deus, nada somos — mas com Ele, tudo é possível.




    Aos humildes de coração, aos que amam em silêncio e caminham com esperança: este livro é para vocês.
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    E a cada leitor que se identifica com estas palavras — que este livro toque seu coração e o ajude a enxergar que sempre é tempo de recomeçar.


  




  

    > “Há sempre um novo amanhecer




    para quem tem coragem de dizer ‘não’ ao passado




    e ‘sim’ à vida que Deus ainda reserva.”


  




  

    PREFÁCIO




    A CORAGEM DE RECOMEÇAR




    Escrever este livro foi, para mim, um ato de libertação.




    Durante muitos anos, enfrentei batalhas silenciosas — aquelas que ninguém vê, mas que pesam sobre a alma. O álcool, a dor, o arrependimento e o medo foram companheiros de jornada.




    Mas também encontrei a fé, a esperança e o amor que transformam o impossível em recomeço.




    A coragem de dizer “não” é o primeiro passo para a verdadeira liberdade.




    Dizer “não” ao vício, à culpa, à tentação e ao passado que aprisiona.




    Dizer “sim” à vida, à família, à fé e a um novo amanhã.




    Cada palavra desta obra nasceu de lágrimas, quedas e superações.




    Hoje, olho para trás e vejo que os inimigos invisíveis não estão apenas nas garrafas, nas tentações ou nas ruas perigosas — estão dentro de nós.




    E vencê-los exige mais do que força física: exige espiritualidade, disciplina e humildade.
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