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   Dedicado a todos aquellos que alguna vez creyeron que podrían alcanzar sus sueños y pusieron todo su afán en lograrlos.


   Que los conquistaran o no resulta accesorio, porque lo importante de verdad, como casi cualquier otra cosa en la vida, es que tuvieron la osadía de intentarlo.

      
   
      
      PRÓLOGO



    En el kilómetro 25 pensé que había muerto. En el kilómetro 35 deseé haber muerto. En el kilómetro 40 estaba seguro de que había muerto. En el kilómetro 42 fue cuando comprendí que me había vuelto difícil de matar.



    Declaración de un atleta sobre su experiencia tras correr una maratón



    Este es el espíritu con el que quiero que encares la lectura de este libro y solo con el objetivo de que tus sueños y tu ilusión por cumplirlos sean imposibles de matar.



    Antes de empezar a andar, permíteme que comparta contigo algunas cuestiones que considero esenciales para afrontar la lectura de El año de tu vida.



    Lo primero que has de tener muy claro es que tu sueño es posible. Solo después de la muerte resulta demasiado tarde para todo, pero antes no. Y, si hay ganas, aún hay tiempo.



    Lo segundo es no poner excusas ni escudarte tras el cómodo parapeto de las «difíciles circunstancias» por las que atraviesas, la compleja vida que vives o cualquier otra coartada similar. Debes aceptar la plena responsabilidad de todo. Tú estás al mando y tuyo será el producto de cuanto hagas o dejes de hacer y de cuanto obtengas o dejes de obtener.



    Lo tercero es que no debes rendirte nunca a pesar de la falta de progreso o de recompensa a tu esfuerzo. La victoria no es para el que abandona, sino para el que permanece en pie luchando cinco minutos más que el resto.



    Y cuarto y último, por ahora: creer en ti. Jamás has de dudar de tu habilidad para afrontar los desafíos que vayan surgiendo en tu camino ni tampoco deberás cuestionar tu capacidad para superar cada prueba que la vida te plantee. Todo, hasta lo que parece imposible, se puede encarar e intentar superarlo.



    Voy a estar contigo durante todo un año. Notarás mi presencia constante cada día y en cada comentario. Me dirigiré a ti como a un amigo al que deseo asesorar de la manera más eficaz posible, y con la mayor inteligencia y sensatez; qué se debe y qué no se debe hacer para alcanzar el éxito vital y profesional. Ambos, sí, porque de nada sirve el uno sin el otro. La buena vida es el perfecto equilibrio entre los dos.



    Puedes leer este libro como quieras. De principio a fin y desde la primera a la última palabra o leer un mensaje cada día y llegar al final coincidiendo también con el fin del año. O bien puedes escoger una página al azar y leer el mensaje de ese día, porque, allá donde lo abras, El año de tu vida siempre te dará alguna clave fundamental. Léelo de la forma que tú prefieras. Es una herramienta y has de manejarla como desees.



    Esta obra es fruto de la labor que he desarrollado en las distintas redes sociales en los últimos años. Obviamente, también contiene mucho material inédito escrito o seleccionado ex profeso para los lectores de El año de tu vida.



    A lo largo del libro encontrarás textos encuadrados en tres categorías diferentes. El primer nivel estará compuesto por los mensajes propios de inspiración y motivación. El segundo nivel lo integrarán historias, cuentos morales, anécdotas y citas de grandes pensadores de todos los tiempos. Y el tercer y último nivel se nutrirá de curiosidades científicas y de tips (dato o pista que sirve para aclarar algún asunto o resolver un problema) con recomendaciones sobre múltiples temas cuyo conocimiento nos puede ayudar a progresar.



    Por tanto, aquí vas a encontrar palabras de inspiración, mensajes positivos, relatos, fábulas, cuentos, leyendas, rarezas, anécdotas, poemas, máximas y todo tipo de reflexiones sobre la vida y la conquista del éxito… Elementos más que de sobra para situarte en la mejor disposición posible para alcanzar tus sueños; tus sueños, sean tan grandes como sean y conlleven la complejidad que conlleven. No importa el tamaño de los sueños, lo que importa es el tamaño de la voluntad.



    El autor


    



    Ahora es el momento de hacer lo que más quieres.



    No esperes al lunes, ni esperes a mañana.



    Que no aumente ante ti la caravana



    de sueños pisoteados. Ya no esperes.



    No reprimas por miedo o cobardía.



    No postergues la vida con más muerte,



    y no esperes nada más de la suerte



    que no hay más que tu tesón y tu energía.



    Si tu sueño es hermoso dale forma



    como esculpe el arroyo la ribera;



    como el viento que vive y se transforma.



    Y para que todo resulte a tu manera,



    redacta para ti mismo tu norma



    y convierte tu otoño en primavera.



    Eduardo J. Malinowski, poeta callejero



    (dicen que nació en Argentina)
 
      
   
      
   	ENERO

      
   
      
   	1 DE ENERO



    Ya estamos en el nuevo año. ¿Qué tal amaneciste? ¿Resacoso quizá?



    No te apures, eso es señal de que brindaste con ganas y celebraste por anticipado todo lo bueno que va a llegar a tu vida.



    Lo primero que te voy a pedir es un minuto de reflexión.



    Quiero que pienses un instante que por delante tienes íntegros (completos, cabales, enteros e impolutos) una montonera de días que vienen cargados de oportunidades y que, bien empleados, te van a permitir alcanzar lo que tanto deseas.



    Plantéate con seriedad, rigor y firmeza qué quieres hacer en este nuevo año que empieza, qué meta deseas alcanzar, qué deseo cumplir, qué experiencia vivir…


    



    Anótalo aquí: _______________________


    



    No te engañes. No hace falta que te propongas gigantescos empeños. Es decir, no te plantees subir el Everest si apenas has trepado la ladera de una simple montaña hasta hoy. Establece un objetivo (solo uno) lo suficientemente difícil de alcanzar para esforzarte al ir a por él y en el camino crecer, pero lo bastante posible como para atraparlo antes de que culmine el año y sentirte orgulloso una vez lo logres.



    Te doy algunas ideas: viajar a ese lugar al que vas posponiendo ir desde hace años o perder peso para sentirte mejor. Estudiar (de nuevo) ese idioma que tanto te cuesta o vivir una experiencia emocionante (puenting, rafting, trekking, cañoning…) para la que aún no sacaste valor. Desde reconciliarte con alguien a quien echas mucho de menos, hasta salir del aislamiento y la soledad en la que te recluyes y encontrar nuevos amigos… Los sueños son infinitos, casi tanto como sus dueños. Yo no tengo ni idea de qué es lo quieres, pero tú sí lo sabes muy bien. Y si tú lo tienes claro, yo te ayudaré a conseguirlo. ¿De acuerdo?



    No quiero ponerme trágico, pero entiende que, si bien celebrar la llegada de nuevos años es un hecho feliz, también conlleva una contrapartida negativa: cada vez queda menos tiempo para todo. Y así, este año que empieza es un año más, pero también es un año menos. ¿Me entiendes?



    Y ahora permíteme que me ponga serio: pon tu mano sobre el corazón y comprométete, hoy, contigo mismo, que este año sí. Que en este año que hoy empieza, por fin y después de tantos aplazamientos y tantas demoras injustificadas; después de tantas excusas y coartadas; tras tantos anhelos frustrados o aparcados, será el año en el que lograrás sin remedio y gracias a tu determinación aquello que tanto deseas.



    Ahora sal a la calle a respirar el aire de esta nueva vida que hoy empieza para ti.



    Porque hoy, más que nunca, sí va a ser el primer año del resto de tu vida.



    2 DE ENERO



    Te diré algo respecto a la intensidad con la que debes querer lo que quieres…



    Entiende que eres según tu deseo.



    Que según es tu deseo, así será tu voluntad.



    Que según es tu voluntad, así será tu esfuerzo.



    Y que según es tu esfuerzo, así será tu destino.



    Y ahora contéstame: ¿cuánto deseas lo que deseas?



    Espero que tu respuesta sea mucho, porque menos que eso no te servirá para alcanzarlo.



    3 DE ENERO



    Este nuevo año recién estrenado nos ofrece una oportunidad perfecta para transformar todo aquello que nos disgusta o nos incomoda. Pero debes estar convencido de ello, porque, si bien hay mucha gente que dice desear cambiar sus vidas, tú y yo sabemos que, a la hora de la verdad, no hacen nada (y cuando digo nada, es nada de nada) para que varíe lo más mínimo su realidad cotidiana.



    Por ejemplo, si vivimos una situación que consideramos inaceptable, simplemente no la aceptemos; cambiémosla. No nos quedemos varados para siempre entre una vida no deseada y una aspiración de cambio no emprendida.



    Entiende que este año todo será igual, a menos que tú hagas algo para que sea distinto.



    Y lo vas a hacer, ¿verdad? ¡Qué valiente!



    4 DE ENERO



    Hoy te voy a proponer lo siguiente…



    ¿Qué te parece si, desde ahora mismo, comenzamos a considerar menos cosas imposibles y empezamos a luchar por ellas como si no lo fueran?



    Porque, contéstame con sinceridad, ¿tú crees de verdad que todo aquello que etiquetas como irrealizable en realidad lo es?



    Tampoco lo es, por cierto, aquello que tanto deseas.



    5 DE ENERO



    Palabras para enmarcar del escritor estadounidense Joseph Epstein:



    Todos los hombres y mujeres nacen, viven, sufren y mueren; lo que nos distingue a unos de otros son nuestros sueños, y lo que hacemos para que estos se realicen. No elegimos nacer. No elegimos nuestros padres. No elegimos nuestra época, el país de nuestro nacimiento, o las circunstancias inmediatas de nuestra crianza. No elegimos, la mayoría de nosotros, morir; tampoco elegimos la hora y las condiciones de nuestra muerte. Pero dentro de este reino de falta de elecciones, elegimos cómo vivir.



    Tú eliges. En realidad, tú siempre eliges.



    6 DE ENERO



    Quiero compartir contigo algo que pienso sobre el ser humano. Yo reconozco en los hombres, al menos, dos grandes grupos de actitudes. En el primero están los que llevan amuletos; los que hacen promesas; los que imploran a la vida soluciones; los que creen en supersticiones y en ungüentos milagrosos capaces de curarlo todo; los que opinan que su vida está predestinada y que, hagan lo que hagan, nada va a cambiarla. Estos, por desgracia, son mayoría. En el segundo grupo se encuentran los que siguen corriendo sin descanso aunque les tiemblen las piernas de miedo o de cansancio. Los que persisten en la lucha cuando todo parece perdido; los que no se arredran y son dueños de su destino, soberanos de su vida y de todo lo que pasa en ella. Sufren, pero no se quejan, porque saben que el dolor pasa, el sudor se seca y el cansancio acaba, pero hay algo que nunca desaparecerá: la íntima satisfacción de haberlo intentado hasta el final.



    Su espíritu es lo que los distingue. También, la determinación de alcanzar la cima que se han propuesto; una cima a la que nunca se llega superando a los demás, sino a superándose a uno mismo.



    ¿A qué grupo perteneces tú?



    7 DE ENERO



    Hoy te dejaré una pequeña recomendación para tratar con el pasado:



    Despídete con una sonrisa de lo que fue.



    Recuérdalo con cariño, a pesar de todo, y sonríe con ganas a lo que llega.



    La vida está delante, nunca detrás.



    ¿La ves venir?



    ¡Acelera!



    8 DE ENERO



    En mi afán por contarte cada día algo útil que sirva a tu propósito, te confiaré algunos aspectos de la vida que creo esenciales, pero que tiendes a olvidar centrado en cosas más intrascendentes.



    1.º: haz lo que amas hacer, porque, haciendo lo que amas, serás muy feliz y esa es razón más que suficiente para intentarlo con todas tus fuerzas.



    2.º: eres más capaz de lo que piensas. Descubre tus «superpoderes». Vive, juega, explora, porque, cuanto más uses tu creatividad, más «vidas» diferentes vivirás y más rico en experiencias serás.



    3.º: crea la vida que quieres vivir. Despacio. Tómate tu tiempo, pero no tengas miedo a elegir. Piensa con tu corazón de vez en cuando y no seas siempre tan racional. Busca la plenitud, y no la simple felicidad.



    Y ahora ya puedes seguir con tu jornada, seguro será un gran día.



    9 DE ENERO



    Si la gente pudiera ver que el cambio se produce como resultado de millones de pequeñas acciones que parecen totalmente insignificantes, entonces no dudarían en realizar esos pequeños actos.



    Howard Zinn, historiador social estadounidense



    ¿Y si hoy te propones hacer el poquito que hace falta para que el mundo, la pequeña parte del mundo en la que te mueves, mejore en algo?



    ¿Por qué no sales hoy de casa con la simple intención de ayudar a otros a cruzar la calle (es metáfora)?



    Hoy tu tarea será conseguir que la vida de alguien sea una pizca más feliz o más amable gracias a tu directa intervención.



    No te preocupes, no será caro. Quizá te baste con una simple sonrisa.



    Gracias en nombre de la humanidad.



    10 DE ENERO



    Me temo que infravaloramos los beneficios que para nuestro cuerpo y nuestro espíritu posee la meditación. Y créeme que son muchos. No en vano meditar es entrenar la mente para construir energía interna o «fuerza de vida» como algunos lo llaman.



    ¿Qué tal si en mitad del fragor de esa batalla que libras por la conquista de tus metas destinas un espacio a diario (el que tú estimes) a sentirte bien contigo mismo? Meditar dando un paseo, conversar con gente que te llene de inspiración, respirar aire no viciado (aunque esto es es más difícil según donde vivas, inténtalo).



    Es decir, haz cualquier cosa que te haga comprender que la vida no reside en la urgencia ni en la prisa, sino en la calma, el sosiego y la quietud. La buena vida está en los días serenos, lejos de los males del estrés y de la ansiedad que enferman de muerte al hombre actual.



    Además te contaré un secreto: ir corriendo por la vida jamás te llevará a ningún lugar donde valga la pena estar.



    Ya lo sabes.



    11 DE ENERO



    Cada persona de éxito, y seguro que tú quieres ser un hombre o una mujer de éxito porque para eso estás aquí, comienza con dos creencias básicas: «el futuro puede ser mejor que el presente» y «yo tengo el poder para conseguir que así sea».



    En resumen: esperanza y confianza.



    Si tienes ambas, olvídate de «comprar» más herramientas. Son suficientes.



    Seguimos.



    12 DE ENERO



    A lo largo de El año de tu vida encontrarás un puñado de historias escogidas con mimo, y espero que también con puntería, que tienen como finalidad explicarte, del modo más sugerente posible, los valores y principios morales que son necesarios para alcanzar el éxito y la felicidad en la vida. Creo que todos los relatos seleccionados te darán claves esenciales para saber cuál es la forma de actuar más conveniente…



    Juan trabajaba en una planta distribuidora de carne. Un día, terminando su horario de trabajo, se encaminó a uno de los refrigeradores del complejo para inspeccionar algo; en ese momento se cerró la puerta, se bajó el seguro y quedó atrapado dentro.



    Aunque golpeó la puerta con furia y comenzó a gritar, nadie pudo escucharlo. La mayoría de los trabajadores habían salido ya hacia sus casas y fuera del refrigerador era imposible oír lo que ocurría dentro.



    Cinco horas después, y al borde de la muerte, alguien abrió la puerta. Era el guardia de seguridad que entró y lo rescató.



    Juan preguntó a su salvador cómo se le ocurrió abrir esa puerta si no era parte de su rutina de trabajo, y él le explicó lo siguiente:



    —Llevo trabajando en esta empresa treinta y cinco años; cientos de trabajadores entran a la planta cada día, pero tú eres el único que me saluda por la mañana y se despide de mí por la tarde. El resto de los trabajadores me trata como si fuera invisible. Hoy, como todos los días, me dijiste tu simple «Hola» a la entrada, pero nunca escuché el «Hasta mañana».



    »Espero por ese “Hola” y ese “Hasta mañana” todos los días. Para ti yo soy alguien, y eso, me creas o no, hace que me levante cada jornada con ánimo de seguir adelante y venir a trabajar con alegría. Cuando hoy no oí tu despedida, supe que algo te había pasado… Te busqué y te encontré.



    Que nada te vuelva insensible. Que no se te quiten jamás las ganas de ser amable con los demás aunque la vida no te trate como crees merecer. Y hazlo porque sí. Porque te nace el hacerlo y sin esperar recompensa alguna a cambio. Algún día, quizá, y como en la historia anterior, la vida te lo pague, acaso, cuando te haga más falta.



    13 DE ENERO



    Atención, pregunta: ¿sabes cuál creo que es el verdadero reto de la vida? Vivirla antes de morir. «¡Qué absurdo!», estarás pensando. «¡Obviamente!», clamarás persuadido de la simpleza de un argumento tan pueril. Voy a tratar de explicarme.



    Vivir antes de morir, según mi criterio, es sentir que aprovechamos de forma óptima el tiempo del que disponemos, dejando como legado nuestra valentía de no renunciar, ya fuese por miedo, por vergüenza o por cualquier otra espuria razón, a ninguna experiencia o desafío que la propia vida nos haya planteado. También supone haber sacado el máximo partido de nuestras habilidades innatas y de aquellas otras que pudimos aprehender y desarrollar con el tiempo.



    Todos se preocupan por si hay vida después de la muerte y, en realidad, lo que deberían preguntarse es si vivieron de verdad antes de morir.



    Ahora ya entiendes mejor lo que quería decir, ¿verdad?



    ¿Ya te parece menos simple?



    14 DE ENERO



    Para alcanzar lo que nunca has tenido, tendrás que hacer lo que nunca has hecho.



    Quiero que te grabes esta máxima en tu mente; pedirte que te la tatúes es excesivo, pero no quiero que te olvides jamás de ella. Porque muchos creen que para lograr sus objetivos la solución es hacer más de lo que hacen, aunque se haya demostrado que eso que hacen no les lleva a ninguna parte.



    Pero tú eres mucho más inteligente.



    15 DE ENERO



    ¿Te cuesta recordar de qué conoces a ciertas personas o te olvidaste cómo se llaman? ¿A menudo no sabes para qué has ido a un lugar cuando ya estás allí? ¿Se te olvida con facilidad en qué sitio dejaste las llaves de casa o dónde aparcaste el coche? Lo que te pasa quizá tenga nombre: «síndrome de la vida ocupada».



    De esa forma llamaron los investigadores del CPS Research, un centro de investigación de Glasgow (Escocia), al problema de desmemoria y falta de concentración que padecen algunas personas como consecuencia de un estilo de vida frenético, con múltiples tareas cotidianas que desarrollar tanto en el hogar como en el trabajo y soportando el bombardeo incesante de información procedente de teléfonos móviles, televisión, radio y, por supuesto, Internet.



    La desmemoria es un proceso normal de la vejez, pero tenemos evidencias que sugieren que ahora está afectando a gente cada vez más joven.



    Doctor Alan Wade, CPS Research



    Algunas sugerencias que te hago; tú haz lo que quieras.



    Cuando termina el horario laboral, apaga el móvil y aléjate del mail. La carga psicológica y emocional de estar siempre alerta genera un alto nivel de estrés y afecta a tu salud.



    Regálate espacios de «nada». Es decir, sin contenido concreto. Solo para tu goce y pleno disfrute, porque en algún momento de cada día es necesario refugiarse en un lugar tranquilo y a salvo de urgencias.



    ¿Me vas a hacer caso? Sé que no, pero al menos limita los daños.



    16 DE ENERO



    El entorno en el que nos movemos incide de forma capital en nuestra consideración final sobre cómo gozar de una buena o una mala vida.



    Es de tal magnitud la influencia que tiene el ambiente que nos rodea que es capaz de estimularnos para alcanzar con mayor facilidad nuestras metas, o, por el contrario, alejarnos de cualquier posibilidad de obtenerlas.



    ¿Tienes la mala fortuna de encontrarte a diario con gente que posee malos modales, que te enerva y con la que convivir o trabajar resulta muy difícil?



    Lo mejor que puedo aconsejarte es que no te pongas a su nivel, que no respondas con igual irritación a quienes te atacan. Mantén la calma y elévate por encima de su miseria teniendo una cosa clara: es su pelea la que libran, no la tuya.



    Y un rayito de esperanza para que salgas hoy alegre a la calle: si no estás a gusto donde estás, estamos trabajando para cambiar eso.



    17 DE ENERO



    Todo logro comienza con la simple decisión de intentarlo. En todo lo que te propongas no hay nada más esencial que el atrevimiento de empezar.



    Te recuerdo que el primer día del año pusiste tu mano en el pecho y te comprometiste a ir, por fin, sin pretextos ni evasivas, a por aquello que deseas.



    Y deberías estar orgulloso de ti, muy orgulloso. Ya sé que nos queda todo el camino aún por delante, pero ya diste el primer paso y no hay otro más importante que ese. Ni siquiera el último.



    18 DE ENERO



    Hoy dejaremos «olvidados» en la cuneta todos esos malos augurios que te atormentan. Me refiero a la absurda idea de que nada te va a salir bien y que no podrás alcanzar tus objetivos. Entiende que pre-ocupándote solamente anticipas un futuro que nunca será tal y como tú lo imaginas.



    Hazme caso, estamos en el mismo barco: hoy deja de sentir angustia por lo que va a pasar y disfruta de lo que te está pasando…



    19 DE ENERO



    No lo tomes a mal ni te enfades conmigo, pero a veces trataré de espolearte planteándote cuestiones incómodas que tienen como fin hacerte reaccionar.



    ¿Te has preguntado conscientemente qué sería de la vida si no tuviéramos el valor de intentar algo nuevo?



    Ya te contesto yo, no te apures buscando una respuesta: una sucesión anodina de días fotocopiados, en los que siempre se sabe qué es lo que va a ocurrir a continuación solo por el mero acto reflejo de echar un vistazo al reloj. Pero la vida es mucho más que esa monótona languidez, ¿no crees?



    Vivir sin proponerse hacer nada nuevo es recibir cada mañana el regalo de un lienzo en blanco enorme para poder pintar sobre él lo que queramos y apenas emplear una esquina de ese lienzo para garabatear una y otra vez el mismo trazo.



    Un desperdicio.



    ¿Qué vas a hacer hoy que no hiciste ayer?



    20 DE ENERO



    Cuando era joven quería cambiar el mundo. Descubrí entonces que era difícil cambiar el mundo, por lo que intenté cambiar mi país. Cuando me di cuenta que no podía cambiar mi país empecé a concentrarme en mi pueblo. No pude cambiar mi pueblo y, ya de adulto, intenté cambiar mi familia. Ahora, de viejo, me doy cuenta de que lo único que puedo cambiar es a mí mismo y de pronto comprendí que, si hace mucho tiempo me hubiera cambiado a mí mismo, podría haber tenido un impacto en mi familia. Mi familia y yo podríamos haber tenido un impacto en nuestro pueblo. Su impacto podría haber cambiado nuestro país y así podría haber cambiado el mundo.



    Atribuido, entre muchos otros, a un monje anónimo que vivió en el siglo XI



    Demasiadas veces esperamos una solución prodigiosa a nuestros asuntos o la llegada de un milagro improbable a nuestras vidas. Esperamos que, si nos van mal las cosas, estas cambien, pero como producto de la magia y sin hacer nada por modificarlas. Y así se nos pueden ir los años esperando. Y quien dice los años dice la vida.



    Cambia tú si quieres que todo cambie.



    21 DE ENERO



    ¿Que te está suponiendo mucho esfuerzo avanzar? Pues te diré algo acerca del esfuerzo: si te está costando tanto como crees, es solo porque el universo te está poniendo a prueba para saber si lo mereces o no.



    Ahora que ya sabes el secreto de por qué lo que deseas conlleva tanto sudor y sacrificios, ¿seguirás insistiendo y demostrarás que lo mereces o te rendirás?



    Sé que no te rindes tan fácil.



    22 DE ENERO



    Hasta este día y en el escaso tiempo que llevamos juntos, hemos abordado varios temas, pero aún no hemos hablado de la felicidad. Y es importante. Me apoyaré en un texto que leí hace tiempo para decirte lo que pienso sobre ella.



    Todos la buscan, pero pocos la encuentran. Muchos la tienen, pero no se percatan de ella. Y otros se dan cuenta de que la tuvieron, pero solo cuando ya la han perdido. Así es la felicidad.



    Algunos están convencidos de que depende del dinero; otros la confunden con la euforia de los momentos más divertidos.



    Los hedonistas piensan que es el placer. Los materialistas, que está en los objetos. Los románticos interpretan que es el amor. Los enfermos opinan que es la salud.



    Y yo digo que la felicidad es la propia vida. Los que estuvieron a punto de morir, y no murieron, son felices. Descubrieron que, sin su vida, todo lo demás sobra. Es el ser humano el que piensa que solo con la vida no basta.



    23 DE ENERO



    Los iguales se atraen. Limítate a ser quien eres: sereno, transparente y brillante. Cuando irradiamos lo que somos, cuando solo hacemos lo que deseamos hacer, esto aparta automáticamente a quienes nada tienen que aprender de nosotros y atrae a quienes sí tienen algo que aprender y también algo que enseñarnos.



    Richard Bach, escritor estadounidense



    ¿Comprendido? Ya ves, te basta ser tú, sin disimulos, para tener en tu vida a la gente correcta. Quienes no encajan contigo se alejarán de ti.



    24 DE ENERO



    Permitir una injusticia significa abrir el camino a todas las que siguen.



    Willy Brandt, político alemán



    Lección magistral



    Aquella mañana, cuando el profesor entró en el aula dispuesto a dar la primera clase de la asignatura Introducción al Derecho, lo primero que hizo fue preguntar el nombre a un alumno que estaba sentado justo en la primera fila, frente a su mesa:



    —¿Cómo se llama usted?



    —Me llamo Juan, señor.



    —¡Juan, váyase de inmediato de mi clase! ¡No quiero que vuelva nunca más! —vociferó el profesor.



    Juan estaba desconcertado, pues no creía haber hecho nada para merecer tal trato y, mucho menos, para ser expulsado de la clase. Cuando reaccionó, se levantó aturdido, recogió sus cosas y salió.



    El resto de los alumnos parecían asustados e indignados, pero nadie dijo nada.



    —Está bien. ¡Ahora sí! Sigamos —dijo el profesor—. ¿Para qué sirven las leyes?



    Los alumnos, aún intimidados, poco a poco comenzaron a responder a las preguntas que planteaba aquel huraño maestro.



    —Para que haya orden en nuestra sociedad —contestó un alumno.



    —¡No! —replicaba el profesor.



    —Para cumplirlas.



    —¡No!



    —Para que la gente mala pague por sus actos.



    —¡¡No y no!! ¡¿Pero es que nadie sabrá responder esta pregunta?!



    —Para que haya justicia —dijo tímidamente una chica al fondo de la clase.



    —¡Ajá! ¡Por fin! ¡Eso es! Para que haya justicia. Ahora bien, ¿y para qué sirve la justicia?



    Todos, a esas alturas, ya estaban muy molestos por la actitud tan grosera y desafiante de aquel profesor; sin embargo, seguían respondiendo a su interrogatorio…



    —Para salvaguardar los derechos humanos.



    —Bien, ¿qué más? —pedía el maestro.



    —Para discriminar lo que está bien de lo que está mal.



    —¡Sigan diciendo!



    —Para premiar a quien hace el bien y castigar al que hace el mal.



    —Mmmm. Ok, todo eso que dicen no está mal; pero… respondan a esta pregunta: ¿actué correctamente al expulsar de la clase a Juan?



    La clase entera quedó callada, pues nadie se atrevía a responder.



    —Quiero una respuesta decidida y, en lo posible, unánime.



    —¡¡Nooooooooo!! —gritaron todos los alumnos a la vez.



    —¿Podría decirse que cometí una injusticia?



    —¡¡Síííííííííííííííííí!!



    —¿Y entonces por qué diantres nadie hizo nada al respecto? ¿Para qué queremos leyes y reglas si no disponemos de la valentía para llevarlas a la práctica y hacerlas respetar? Cada uno de ustedes tiene la obligación de actuar cuando presencia una injusticia. ¡Todos! ¡No vuelvan a quedarse callados nunca más ante un atropello o una inmoralidad!



    —Ahora vaya usted a buscar a Juan —dijo el profesor mirando a quien ocupaba el asiento contiguo al del ausente Juan— y pídale por favor que regrese.



    Nunca permanezcas impávido ante un abuso o un desafuero. Martin Luther King decía que la injusticia, en cualquier lugar, es una amenaza en todos lados, y tenía razón.



    25 DE ENERO



    Según un proverbio judío, la vida es como un gorro que unos se ponen y otros se quitan. Quienes se lo ponen deciden vivir sin importar cuanto tengan; quienes se lo quitan deciden malvivir buscando «todo» lo que les falta.



    Y tú, ¿qué tipo de vida quieres vivir: la del que agradece cuanto tiene, sea mucho o poco, o la del que suspira por aquello que no tiene, aunque ya posea mucho más que la inmensa mayoría?



    Si quieres enriquecer al instante, aminora tus deseos.



    26 DE ENERO



    Te dejo una breve historia que te hará reflexionar sobre quién eres, más allá de cómo te llames o a qué te dediques…



    Una mujer se encontraba en el hospital reposando en su habitación tras una complicada intervención a vida o muerte. De repente, tuvo la sensación de que era llevada al cielo y presentada ante una especie de tribunal que debía decidir sobre su entrada o no en el Paraíso.



    —¿Quién eres? —le preguntó una voz.



    —Soy la mujer del alcalde.



    —No pregunto con quién estás casada, sino quién eres.



    —Soy madre de cuatro hijos.



    —No pregunto cuántos hijos tienes, sino quién eres.



    —Soy maestra de escuela.



    —No pregunto por tu trabajo, sino quién eres.



    Es evidente que no consiguió pasar aquel examen y soñó que era devuelta de nuevo a la tierra. Cuando por fin consiguió recuperarse de su enfermedad y salir del hospital, lo hizo con la firme determinación de averiguar quién era en verdad.



    Ahora dime: si alguien te preguntara a ti quién eres, ¿qué le contestarías?



    27 DE ENERO



    Nunca es mal momento para citar a Peter Pan y revivir nuestro añejo y olvidado espíritu infantil:



    Así que ven conmigo donde nacen los sueños y el tiempo nunca está planeado. Donde solo basta con pensar en cosas felices, y tu corazón es capaz de volar en las alas de la imaginación, para siempre, en el !País de Nunca Jamás!



    James Matthew Barrie, escritor británico



    Si hace mucho que no sueñas con cosas imposibles, es hora de retomar esa costumbre. Porque el objetivo de este libro es que sueñes unas cuantas cosas imposibles todos los días, y que desarrolles coraje para llevar a cabo algunas de ellas.



    28 DE ENERO



    Sí, probablemente tengas razón. E incluso millones de razones, todas juntas, una al lado de otra y en fila, para sentir odio hacia quienes tanto daño te hicieron, pero el odio, confía en mí, es un sentimiento insensato e inservible.



    El odio incapacita a quien lo alberga y reduce la vida a una espera, casi siempre estéril, para que el destino compense tu dolor, algo, por cierto, que casi nunca ocurre…



    Dos hombres habían compartido injusta prisión durante largo tiempo recibiendo todo tipo de maltratos y humillaciones.



    Una vez libres, volvieron a verse años después.



    Uno de ellos preguntó a su compañero de celda.



    —¿Alguna vez te acuerdas de los carceleros?



    —No, gracias a Dios ya lo olvidé todo —contestó—. ¿Y tú?



    —Yo no, continúo odiándolos con todas mis fuerzas —respondió el otro.



    Su amigo lo miró unos instantes y luego dijo:



    —Lo siento por ti. Si eso es así, significa que aún te tienen preso.



    Hay que estar siempre por encima y nunca al nivel de los peores.



    29 DE ENERO



    La intuición es esa especie de sentimiento o conocimiento inconsciente que todos tenemos y que es considerado por muchos como un sentido «extra».



    Todos, en algún momento de nuestras vidas, hemos percibido la corazonada de que algo sucederá y hasta de cómo sucederá.



    Cuando el corazón te hable, escúchate, porque es la vida anticipándote lo que va a ocurrir.



    Todos los grandes hombres están dotados con la intuición. Ellos saben, sin razonamiento o análisis, lo que necesitan saber.



    Alexis Carrel, biólogo francés



    30 DE ENERO



    No podemos vivir ensimismados ni enclaustrados, cual ermitaños, pensando solo en nosotros. Socorrer a otros es ayudarnos a dar un sentido útil a nuestras vidas, más allá de los triunfos y de las conquistas personales.



    Cuando alguien se siente insatisfecho, desgraciado, tiende a atribuir este malestar a una carencia y espera que un ser, o un objeto, venga a colmarlo. Pero la solución no está ahí. La solución está en que él mismo se decida a dar algo a los demás, a ayudarlos, apoyarlos, consolarlos, o incluso participar en sus actividades. A partir de este momento, una nueva vida empieza a circular en él, ya no tiene necesidad de nada, está colmado. Ha comprendido que, cuando se intenta aportar, algo bueno se recibe. Mientras que aquel que no aporta nada, incluso si se le da alguna cosa, no recibe nada. La vida se basa en los intercambios: recibir y dar; dar para recibir. Si no hay intercambios, no hay vida.



    Omraam Mikhaël Aïvanhov, filósofo búlgaro



    No dejes pasar la ocasión de mostrarte solidario, fraternal, compasivo… Todos somos uno.



    31 DE ENERO



    Cierto día, el maestro prometió a su discípulo una gran enseñanza, una que no podría encontrar en ninguno de los libros escritos por el hombre.



    El alumno, impaciente, le pidió al sabio que cumpliese su promesa con celeridad. El maestro, entonces, le ordenó:



    —Sal afuera, bajo la lluvia y quédate con los brazos abiertos, mirando al cielo. Permanece en esa posición durante tres horas. De esta forma se te revelará la enseñanza.



    Al día siguiente, el discípulo, resfriado, fue en busca de su maestro, y le dijo:



    —Maestro, seguí vuestro consejo y me calé hasta los huesos. Me sentí como un verdadero idiota.
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