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“Cada respiração é um passo

em direção à magia que vive

dentro do coração.”
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INTRODUÇÃO MÁGICA

Queridos papais, mamães e cuidadores,

Sejam bem-vindos à Floresta Encantada de Lótus, onde a magia não apenas vive, mas floresce em cada folha

e brisa. Aqui, seus pequenos heróis, Yogi, Tito, Babi e Tara, embarcam em uma jornada única — uma jornada de

descoberta, amor e aprendizado. E o mais bonito de tudo é que vocês, pais, mães e cuidadores, caminharão lado

a lado com eles, como guias dessa maravilhosa aventura.

Este livro foi criado para ajudar suas crianças a se conectarem com suas emoções, despertando o poder do

amor-próprio, da amizade, do equilíbrio e da coragem. A cada história, seus filhos aprenderão lições preciosas

sobre como abraçar suas emoções com confiança e viver com o coração aberto.

Em cada capítulo, além das histórias mágicas, vocês encontrarão atividades que transformam a leitura em

momentos de conexão profunda entre você e seus filhos. São oportunidades para explorar, juntos, o mundo

mágico do autoconhecimento, criando laços ainda mais fortes e proporcionando um espaço seguro para expressar

emoções e sentimentos.

Vocês são os faróis que iluminam o caminho. A verdadeira magia não está apenas nas páginas deste livro, mas

nos momentos que vocês compartilharão, nas conversas e nos gestos de amor que surgirão. Ao virar cada página,

vocês testemunharão algo transformador: seus filhos florescendo diante dos seus olhos, confiantes e conectados

com quem realmente são.

A jornada começa agora. Com amor, aprendizado e um toque de magia, a Floresta Encantada de Lótus os espera.

Com carinho,

GUSTAVO TAIT
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CURIOSO

AVENTUREIRO

BONDOSO

Yogi, o elefantinho curioso

Tem um coração gigante e um desejo imenso de aprender.

Apesar de sua coragem, às vezes sente-se

desajeitado por ser o maior do grupo.
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Tito, o coelhinho sapeca

É leal aos amigos e adora fazer

todos rirem com suas travessuras.

6

SEMPRE PRONTO

PARA UMA NOVA AVENTURA

ENERGÉTICO

BRINCALHÃO
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Babi, a borboleta colorida

Enxerga beleza em tudo e adora

espalhar cores e boas energias pela floresta.
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OTIMISTA

CHEIA DE ENERGIA

ALEGRE
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MATERNAL

CHEIA DE SABEDORIA

SERENA

Tara, a sábia tartaruga

Com sua paciência e amor,

guia os amigos pelo caminho do autoconhecimento

e da harmonia com a natureza.
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Na mágica Floresta Encantada de Lótus, onde cada folha sussurrava segredos antigos e o

vento dançava alegremente entre as árvores, viviam muitos amigos especiais. Entre eles

estavam Yogi, o elefantinho curioso, Tito, o coelhinho de orelhas sempre atentas, e Babi, a

borboleta colorida, que parecia dançar pelo céu a cada novo raio de sol. A Floresta de Lótus

era seu lar, e cada dia trazia uma nova descoberta, uma nova aventura.

CAPÍTULO 1

O SEGREDO DA RESPIRAÇÃO MÁGICA
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Mas, naquele dia, algo parecia diferente. Enquanto brincavam perto de um lago cristalino, que refletia o céu

como um espelho mágico, os amigos sentiram uma mudança no ar. O vento, normalmente brincalhão, soprava de

maneira diferente, como se quisesse contar-lhes um segredo.

— Vocês estão ouvindo isso? – perguntou Tito, com as orelhas se mexendo rápido, captando um som misterioso

que vinha de longe.

Babi pousou suavemente sobre uma flor brilhante, suas asas cintilando como pequenos arco-íris.

— Eu ouvi! Parece… parece que a floresta está chamando a gente!

Yogi, com seus grandes olhos curiosos, deu um passo à frente, sentindo uma leve brisa no rosto.

— Será que é mais uma das surpresas da Floresta de Lótus? – ele perguntou, com o coração batendo

de expectativa.
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Guiados pelo som misterioso, os amigos seguiram o vento, que parecia

rir e brincar entre as folhas. Cada passo os aproximava de algo

grandioso, algo mágico. O vento os acompanhava, brincando entre as

árvores, enquanto sussurrava palavras que só o coração podia entender.

Finalmente, chegaram a uma árvore tão antiga e imponente que sua

copa parecia tocar o céu estrelado. Ali, debaixo da grande árvore,

estava Tara, a sábia tartaruga. Ela os esperava com seu olhar sereno e

um sorriso tranquilo, como se já soubesse que eles viriam.

— Tia Tara, Tia Tara, você também está ouvindo esse som? –

perguntou Yogi, ansioso.

— Bem-vindos, meus pequenos exploradores – disse Tara, sua voz

suave e acolhedora, como um abraço. – O que vocês ouviram foi

mais do que apenas o vento. Foi a Respiração Mágica da floresta.

E, hoje, vou ensinar a vocês como sentir e ouvir essa respiração de

uma forma muito especial.
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