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			Apresentação

			Este livro surgiu da observação de como os(as) estudantes se posicionam em relação aos estudos.

			Primeiro, observando minha própria experiência como alguém que tem os estudos como uma constante na carreira acadêmica e profissional. E depois, a partir da minha experiência docente que me permitiu observar como muitos(as) estudantes se organizam (ou não) para os estudos e como isso faz diferença na trajetória acadêmica deles(as).

			Nessas observações, percebi que muitos(as) discentes tinham dificuldades para estudar, exatamente porque não sabiam como se organizar para os estudos. E sim, essa é uma tarefa que, como qualquer outra, exige organização.

			Nas diferentes turmas e nos diversos componentes que ministrei ao longo da minha carreira docente, na Educação Básica ou no Ensino Superior, venho buscando diversificar os tipos de textos e materiais para serem estudados pelos(as) estudantes, assim como as propostas metodológicas e as atividades de acompanhamento e avaliação da aprendizagem.

			Mas foi quando comecei a orientar trabalhos de conclusão de curso e bolsistas de projetos institucionais de ensino, pesquisa ou extensão, que tive a certeza de que a organização para os estudos fazia toda a diferença no desenvolvimento deles(as).

			Ao mesmo tempo, passei a refletir sobre o fato de que a maioria das escolas, universidades e professores(as) não promovem o acesso a esse tipo de conhecimento para os(as) estudantes. Ou seja, cobra-se que os(as) estudantes aprendam, mas não se ensina como eles(as) precisam se organizar para realizar seus estudos.

			Foi a partir dessas observações que comecei a dar algumas orientações para os(as) estudantes durante as aulas e reuniões de orientação. Passei a apresentar, junto com as indicações do material de estudo, orientações de como seria mais recomendado se organizar para estudar aquele tema.

			Foi com base em várias orientações e anotações que fui acumulando ao longo de alguns anos, que as ideias foram se estruturando e ganhando uma sequência muito próxima das que serão compartilhadas com você neste livro.

			Aqui, essas orientações estão mais detalhadas e refinadas, tendo em vista que o texto que apresento é fruto de meses de reflexão e de uma escrita intencional e estruturada, cujo objetivo é contribuir para que os(as) estudantes possam melhor se organizar para estudar e aprender de forma mais efetiva.

			A intenção não é apresentar uma receita ou um método de como estudar, mas convidar cada estudante a pensar, refletir e incorporar a organização dos estudos como um hábito em sua vida, para que possa ter uma rotina mais tranquila e aprender de forma significativa.

			E por que se organizar para estudar é importante?

			Porque a organização dos estudos é uma forma de libertação. Pois compreendo a organização, de um modo geral, não como um fim, mas como um meio para se conseguir fazer as coisas que realmente importam. Organizando o tempo é possível realizar o que tem que ser feito e ainda sobrar tempo para fazer aquilo que for mais importante na sua vida.

			E, se você é estudante e está ingressando na universidade agora, este texto vai te ajudar a focar no que realmente deve estar no topo da tua lista de prioridades nesse momento: estudar e aprender para cursar e concluir sua graduação com qualidade e se transformar em um(a) excelente profissional.

			Outro aspecto a ser destacado é o fato de que os estudos são importantes, mas não podem ocupar toda a sua vida. Por isso se organizar para os estudos é tão importante.

			O que este livro pretende é que você comece a construir um processo pessoal de organização e planejamento de estudos. Ou seja, que encontre um método personalizado, construído por você, a partir de suas características, possibilidades e realidade. Para isso, faz-se necessário procurar entender o que faz sentido para você e o que é coerente com seu estilo de vida.

			O objetivo é que o processo pessoal de organização para os estudos te ajude no contexto de sua formação profissional, na universidade ou em outra instituição formativa, mas que também extrapole esse contexto e te ajude a se organizar e a se planejar para continuar estudando e aprendendo em sua formação continuada.

			Assim, este livro foi escrito para te instigar a refletir sobre suas prioridades e organizar seu tempo para que possa usufruir de bons momentos em sua vida, possa se organizar e se planejar para estudar, aprender e (trans)formar-se.

			Te convido a ler este livro com o mesmo entusiasmo com o qual o escrevi. E que você possa responder as questões e fazer as reflexões propostas. Faça as anotações que oriento e, principalmente, se comprometa a colocar em prática as orientações que te apresento. Porque essa é a única maneira de fazer com que este livro te ajude a se organizar para os estudos.

			Ele foi elaborado de modo a te dar um passo a passo de como se organizar para estudar e ser capaz de elaborar o seu plano de estudos detalhado. Mas preciso te alertar que ele sozinho não faz nada. A única pessoa capaz de fazer o que está escrito neste livro ganhar vida é você. Mas para isso, além de se comprometer em ler o livro do começo ao fim, você precisa se comprometer a colocar o que te oriento em prática!

			Então, boa leitura e bons estudos!
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